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As obras do rfo Mero en Cambre adén-
transe na rehabilitacion das pasarelas

As obras no paseo fluvial do rio Mero, en Cam-
bre, avanzan adentrandose na rehabilitacion
das pasarelas. Estas actuacidrs concentran o
65% do difieiro orzado, un total que supera os
870.000 euros.
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O Concello mantén que a mellora do rio. Mero
debe "formar parte dun compromiso e€ontinuado
de conservacion, recuperacion e posta en va-
lor deste espazo natural, para 0 que se segui-

ran buscando novas vias de colaboracion e finan-

ciamento. coas distintas: administracions”. Outras
das actuacions pasan pola reparacion e substitu-
cion dos sinais e carteis, a limpeza dos siste-
mas de drenaxe, os traballos de mantemento

da vexetacione a renovacion dos valados.
i Mais Info

A-praia de Arnela atdpase situada ao sur do
municipio de Porto do Son.

:Os viaxeiros definena como unha praia se-
miurbana, o- que implica certa contorna hu-
manizada pero sen perder de todo o contacto
coa natureza. A praia de Arnela preséntase -
como unha praia rochosa na stua parte cen-
tral e rodeada de, cantis que:o mar trata de
moldear aos ,seus gusto. A pesar de isto é
unha praia con moito afluencia no veran cuxa
accesibilidade non se ve truncada polo seu
aspecto rochoso.
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A Coruna triplica as zonas verdes dos
Cantons con 32.novas arbores:e xar-
dins

O Concello da Coruna iniciou esta semana os

 traballos de axardinamento dos Canténs e a

sua contorna, unha das ultimas fases dun pro-
xecto de humanizacién que transformara un dos
espazos mais emblematicos da cidade. A inter-
vencion permitira triplicar a superficie de zo-

~nas verdes, ata superar os 1.200 metros cadra-

dos, e incorporar 32 novas arbores fronte ao
unico exemplar que habia antes da reforma.

Unha das principais actuacions desenvolvese no
Canton Pequeno, onde: se habilitou unha xardi-
neira de 100 metros de lonxitude que contara
con distintas variedades vexetais, entre elas xar-
Xas, gramineas e anemones.


https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20261103/coruna-triplica-zonas-verdes-cantones-nuevos-arboles-jardines/1003744444559_0.html
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20261103/obras-rio-mero-cambre-coruna-adentran-rehabilitacion-pasarelas/1003744444035_0.html

Segunda man en EsSpaia: o 88,4% reuti-
liza produtos e o mercado move 18.810
millons de euros 5

O mercado de segunda man en Espaia esta en
auxe. O 88,4% da poboacion adquiriu e/ou vendeu
algun produto de segunda man o pasado ano 2025;
son as conclusions dun estudo elaborado por Misura
Economics e publicado por Movemento Re- Usao.

A andlise que realizaron reflectiu que o. mercado de
segunda man en Espafia move preto de 18.810 mi-

lléns de euros, o que equivaleria ao 1,11% do PIB..
Tameén comiprobaron que, grazas a reutilizacion; afo-

rraronse uns 38,9 milléns de toneladas de CO2 e que
preto de 916.000 toneladas de residuos terminaron en
vertedeiros ou incineradoras. En total, a. analise esti-
ma en preto de 420 milléns os produtos intercam-
biados, sendo a roupa, o calzado e os accesorios a
categoria mais estendida cun 56% de poboac;lon que
reutiliza estes artigos.

Despois, a cultura é a seguinte categoria, pois un
44% da poboacién reutiliza libros, peliculas ou
artigos relacionados con musica. O sector no que
menos se reutiliza € o do motor, con coches, motos
e outros medios de transporte, pois s6 o 10% da po-
boacion reutilizaos; ainda que € o que concentra o
maiof valor econémico: s6 os coches suponen 7.691

milléns de_euros.
Mais Info

Os récords do-turismo comprometen a
auga cando e onde mais escasea' en
Espana

Cada ano, Espafa bate o seu récord-de turistas.
Os 58,1 milléns de visitantes ata xullo —outro
récord pulverizado— apuntan a que en 2026 pa-
sara os 100 milléns de turistas. A presion tu-
ristica pode terminar desprazando aos propios
habitantes. Os prezos da‘vivenda —que tamen
baten récords— aumentan e cada vez mais inmo-
bles destinanse ao aloxamento turistico.

No planoe medioambiental, esta presion turistica
traducese, entre outros impactos, en desertifica-
cion e, mais especificamente, na deterioracion e
declive dos recursos hidricos das zonas dridas. O
groso de turistas visita Espana no peor momento
do ano’ hidroléxico e séntese especialmente
atraido polas zonas aridas,-¢ dicir, aquelas en as
. que menos chove e mais auga se evapora, co
que o seu balance hidrico € moi pobre.
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Que facer cos residuos organicos? Asi_
funciona o contedor marrén de Vigo

s

A causa da gran cantidade de lixo que se produ-
ce na sociedade, a xestion responsable conver-
teuse nun dos’ principais retos ambientais das-
cidades. Neste contexto, a materia organica, un
residuo procedente. principalmente das tarefas
cotias, permite ir mais alé na economia circu-
lar, un eido no que nacen iniciativas especial-«
mente Utiles: é o caso do Concello de Vigo que,
en colaboracion con FCC Medio Ambiente, pon
a disposicion da cidadania o contedor marron.

Este depésito esta destinado exclusivamente a
este tipo de lixo, que inclue restos de comida,
mondas de froitas e verduras, cascas de ovos,
6sos, cunchas' de marisco ou froitos secos,
ademais de papel de cocina sen tinguiduras,
restos de plantas e tapon de. cortiza. Pola

‘»contra, non se poden depositar restos de varrer,

cinza, cabichas, cueiros, produtos hixiénicos ou
excrementos de animais de compania.

O contedor marron ten un sistema de apertura
especial para garantir o seu correcto uso e favo-
recer a separacion adecuada da materia organi-
ca, pois tan s6 achegando a tarxeta PassVigo "
ao sensor do contedor organico e abrindo a
tapa, -podes tirar os residuos...

Mais:Info

Sabias que... &l
O quecemento global € o aumento sosti
temperatura media da Terra, causa
palmente pola acumulacion de gases de efec o
invernadoiro procedentes de actividades hu-
manas como a queima de combustibles fosnles
a deforestacion, a agricultura intensiva e deter-
minados procesos industriais. ‘
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https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/calentamiento-global_17399_102.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/que-facer-cos-residuos-organicos-asi-funciona-o-contedor-marron-de-vigo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.retema.es/actualidad/los-records-del-turismo-comprometen-el-agua-cuando-y-donde-mas-escasea-en-espana
https://www.ecoticias.com/co2/segunda-mano-espana-ahorro-reutilizacion-emisiones

gredientes: 100 gr de lentellas (as remolla-
mos; 8h), 1 berenxena (cortar en toros e cocifiar
ao vapor 20°minutos), 1/2 cebola morada, 1
dente de allo, 1/2 pemento, 1 tomate maduro, 1
anaco de alga kombu, 75 ml de vifio tinto, 50 ml
de auga, ¥ cullerina de ourego, 1 cuIIerlna de
xenxibre fresco relado.

o primeiro que faremos sera cortar a berenxena
e pofiela ao vapor 20 minutos. Mentres tanto
imos pofer nunha pota a auga e o vifio e le-
vamolo a ebulicién, cando ferva engadimos as
lentellas xunto coa alga kombu e as especias,
imos cocifiar 35 minutos e deixamolos repousar
ata que as lentellas absorban todo o liquido.
Nunha tixola pefiemos unha cullerada de AOVE
e sofritimos o allo, a cebola o pemento e o to-
mate. Cando o tefamos listo mesturamos as
lentellas co soffrito...

Mais Info

Os riscos para comer s0: a glicosa en

sangue regulase mellor comendo con .

alguén que queres

O ‘equipo. de Shir Atzil, neurocientifica e profe-

sora na Facultade de Psicoloxia da Universida=~

de Hebrea de Xerusalén, recrutou a 108 adul-
tos para un protocolo de alimentaciéon controla-

do. A todos entregouselles a mesma cantidade

de pan de trigo branco (uns 100 gramos) e mo-
nitorizaronse os seus niveis de glicosa en san-
gue durante as duas horas seguintes mediante
un sensor continuo.

A diferenza entre ‘0s participantes era quen Os
acompanaba. Quen comeu xunto a uniser que-
rido (unha parella, un familiar ou un amigo
proximo) rexistraron unha reducién de aproxi-

madamente o0 .15% na exposicion. total & glico- .

sa respecto a quen o fixo sos. Os picos foron
mais suaves-e a curva de glicosa regresou an-
‘tes a lina de base.

= =) Mais Info

Un mapa interactivo smala mais de
1.800 puntos negros no arborizado
urbano de Galicia

Cal é o estado do arborizado urbano do teu
concello? Agora xa podes responder a esta
pregunta a través do Ecomapa, unha“ferra-
menta creada dende a iniciativa de Ecomapeo
Estatal, impulsada por Ecoloxistas en Accion,
que permite rexistrar as cavidades baleiras de
arbores na rua, os tocons —a parte do tronco
que queda unida a raiz despois de tallar unha
arbore—, 0s ocos secos e aqueles con pouco
espazo ou cubertos de cemento. Este mapa
interactivo sinala que Galicia redne 1.835
puntos negros no arborizado urbano: 354 “al-
corques baleiros, 404 alcorques con toco e
1.077 alcorques asfixiantes. A area de Vigo e

‘Baiona rexistra mais de 860, Pontevedra supe-

ra as:140 alertas e A Coruia alcanza as 130.

3 Mals Info

A Gma Verde de Madrid retine 36 es-
pazos para-descubrir a natureza da
capital

Madrid non sé é un percorrido patrimonial e
turistico, senén que goza dun patrimonio natu-
ral que vai mais al6 dos seus grandes parques
como é o caso do Retiro en plend centro da
capital. Xardins ‘histéricos, espazos verdes re-
cuperados e proxectos de renaturalizacion ur-
bana forman parte dun percorrido que permite
cofneceroutra cara da cidade.

E todo iso englobase nesta nova Guia Verde

‘de Madrid onde se poden cofecer mais dunha

trintena -de espazos e fniciativas, entre eles
seis proxectos en execucién, co propdsito de
divulgar o valor ambiental destes lugares e
fomentar a stia conservacién. A proposta da
Guia Verde de Madrid ten comp fin o mostrar
como estes espazos tamén son parte da. capi-
tal en prol de facer desta unha cidade mais
habitable; ademais de servir de lugares de en-
contro, descanso e goce para residentes e
visitantes.

Mais Info



https://comedelahuerta.com/musaka-de-lentejas-con-bechamel-de-avena/
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/guia-verde-madrid
https://www.gciencia.com/perspectivas/un-mapa-interactivo-sinala-mais-de-1-800-puntos-negros-no-arborizado-urbano-de-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2610320108/los-riesgos-de-comer-solo-la-glucosa-en-sangre-se-regula-mejor-comiendo-con-alguien-que-quieres

dores de reS|duos con modelos mais
Ccesibles, resistentes e ignifugos

O %oncello de Vitoria-Gasteiz comezara o proxi-
mo mes de decembro a substitucion dos actuais
contedores de plastico por novos modelos me-
talicos fabricados en aceiro galvanizado, no

marco do.despregamento da nova contrata mu-,

nicipal de limpeza viaria e recollida de residuos.

A renovacion afectara as illas de reciclaxe dis-
tribuidas pola cidade e desenvolverase de for-
ma progresiva durante un periodo aproximado
de seis meses, debido a complexidade loxistica
que supon substituir os recipientes instalados na
via publica. Os novos contedores incorpararan
melloras de ‘accesibilidade, resistencia e fun-
cionalidade, tanto para facilitar a sua utilizacion
por: parte da cidadania como para-axilizar as

operaciéns de recollida.
Mais Info

Zaragoza transformara A Camisera
nun parque de 17.000 m? con zonas de
xogo e descanso

O Concello de Zaragoza iniciou as obras de
construcién do novo parque da Camisera, situa-
do no barrio de Oliver, cos primeiros traballos de
movemento de terras. " =

Un dos principais obxectivos da actuacion é me-
llorar a conectividade- peonil nesta zona de
Oliver mediante unha rede de camifnos que atra-
vesara o parque en diagonal, facilitando os des-
prazamentos entre ds rias da tontorna. Para a
pavimentacion utilizarase principalmente terrizo
estabilizado de coloracion natural, un material
desefnado para resistir mellor as escorrentias e
reducir a deterioracién habitual dos camifios de
terra. En determinados itinerarios-incorporaran-
se tameén laxas de formigon lavado, co obxectivo

de faC|I|tar 0 tranS|to e mellorar a accesibilidade.
Mais Infé
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Sevilla conta cun novo parque in-
fantil inclusivo nos Xardins . da
Buhaira

O Concello de Sevilla completou a renova-
cion do parque infantil dos Xardins ‘da
Buhaira, unha actuacion que supuxo un
investimento de 240.000 euros e que forma
parter do plan municipal de modernizacion
das areas de xogo da cidade, cun investi-
mento acumulado de 11 milléns de euros.

O desefio do. espazo incorpora criterios de
accesibilidade e inclusion, con xogos: multi-
sensoriais que estimulan a vista, o oido € o
tacto, randeeiras accesibles e zonas de es-
calada adaptadas a distintas idades. Unha
das principais novidades € a instalacién de
elementos musicais interactivos, entre os
que figuran un xil6fono, un caixon, un trio de
campanillas, tubos de sete tons e un aerofo-
no. Estes equipamentos estan concibidos
para favorecer a participacion e o X0go com-
partido entre menores con diferentes capam-

dades. Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

»>- A era do plastico. A viaxe dos_mi-
croplasticos"polo planeta e o noso
-corpo.

A era do plastico propén un percorri-
do polos océangps e ecosistemas do
planeta para analizar como os plas-
ticos, e especialmente os microplas-
ticos, convertéronse nunha presen-

za constante na biosfera.
b - Mais Info
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/la-era-del-plastico.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.diariodesevilla.es/sevilla/buhaira-estrena-parque-infantil-inclusivo-inversion-euros_0_2008338737.html
https://www.aragondigital.es/articulo/zaragoza/nuevo-parque-mas-17000-metros-cuadrados-que-conectara-oliver-miralbueno-obras/202610261352131017965.html
https://www.gasteizhoy.com/nuevos-contenedores-anti-fuego-viento-modelo-vitoria/
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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