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DUMBRIA: 19 SETEMBRO
VIMIANZO: 03 OUTUBRO
VALDOVIÑO: 10 OUTUBRO
AS PONTES: 24 OUTUBRO
RIBEIRA: 07 NOVEMBRO
PADRON: 14 NOVEMBR0
RIANXO: 05 DECEMBRO

MÉTODO ILESA
SEGURIDADE E DEFENSA PERSOAL

FEMININA

PREVENCIÓN: A mellor forma de saír indemne
dunha situación de perigo é non estar involucrada
nela.

ACTUACIÓN: Se te ves involucrada nun intento de
agresión, mantén a calma na medida do posible,
valora a situación e evita actuar de maneira
precipitada. Cada situación é diferente: busca o
momento e a oportunidade máis favorables para
actuar con DCD (decisión, contundencia e
determinación), creando unha vía que che permita
fuxir e poñerte a salvo..

TRABALLO DCD: Unha vez que o agresor cre que
ten o poder, é hora de levar a cabo un dos
movementos aprendidos no Seminario, o máis
adecuado á situación na que te atopas;  SEMPRE con 
  
DECISIÓN - CONTUNDENCIA - DETERMINACIÓN

CONCEPTO TVTP:  Para defendernos dun ataque
"TODO VALE" (morder, atacar os ollos, etc.), "TODO
PEGA" (cóbado, cabeza, bolígrafo, teléf. chaves, etc.)

FUXIR: O máis axiña posible, FUXE do lugar,
esquece se che queda algo,  corre e PIDE AXUDA.

Jose Rodríguez López.
Instructor D.P.Policial PSDI (SDR1125)

Experto en Seguridade e Defensa Persoal
Autor do bestseller El Arte de Salir Ilesainfo@escuelaHKF.es   T. 670770004

INSCRICIÓNS
No apartado de deportes da web da Deputación
ou no teu Concello
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016 Atención á muller maltratada
091 Policía
062 Garda Civil

DETECTAR · DECIDIR · ACTUAR
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