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Un ano máis, o 8 de marzo celébrase o  Día da  Muller. 
Con este motivo a Biblioteca quere ofrecervos unha selección de obras 
escritas por mulleres e sobre mulleres. 
Dende creacións literarias a biografías que repasan as  vidas de mulleres 
independentes e teimudas que coa súa determinación foron abrindo camiño 
nos diferentes eidos: ciencia, deporte, política, literatura… Mesmo mulleres 
piratas, porque non somos nin  mellores nin peores, somos seres humanos 
capaces do máis nobre, ou, pola  contra do máis reprobable. 
De calquera xeito á metade da humanidade custoulle moito chegar ata aquí, e 
aínda en moitos países a discriminación por razón de sexo segue a ser un serio 
problema para as mulleres. 
Así que unámonos a esta celebración, que afunde as  súas raíces nas 
manifestacións que, especialmente en Europa e Estados Unidos, reclamaban 
entre finais do século XIX e principios do XX, o dereito ao voto, mellores 
condicións  de traballo  e a igualdade entre os sexos. 
En 1977, a ONU instituirá o 8 de marzo como DÍA INTERNACIONAL DA 
MULLER Sirva este día para recordar o labor daquelas que nin sequera  podían 
asinar co seu  nome, ocultándose baixo seudónimos, non esquezades que 
case entrando neste milenio, á creadora de Harry Potter, Joanne Katthleen 
Rowling, “aconselláronlle” os seus editores para que asinara como J.K. 
Rowling, temerosos de que os rapaces  non quixeran ler un libro sobre un 
neno asinado por unha muller. Outras, agochábanse tras os nomes dos seus 
homes, como María Lejárraga, mestra e escritora, chegando a darse a 
circunstancia de que o seu home recibiu un premio que en xustiza pertencíalle 
a ela.  
O que vos ofrecemos é só unha parte do que podedes encontrar na Biblioteca, 
escritoras dende Jane Austen a Ana María Matute, dende Mary Shelley a Care 
Santos e tantas outras: Laura Gallego, Ledicia Costas, María Canosa…Outras 
obras falarannos das vidas de todas aquelas que, nun eido ou outro, 
contribuíron a facer do mundo un lugar mellor. 
De calquera xeito, como dixo Almudena Grandes, unha das máis importantes 
escritoras españolas de finais do século  XX e principios do  XXI, “lo 
importante son los libros”, acheguémonos a eles, os libros son coñecemento, 
e estes fannos crecer como seres human@s. 

 

 
 
 

 
 
 

INFANTIL, 9 A 11 ANOS 
 
Carminati, Chiara 
La Dama de las profundidades: Sylvia Earle cóntanos      
118p 
Resumo: Sylvia Earle, bióloga marina, exploradora y activista en defensa 
de los océanos, En 1964 formará parte de la primera expedición que 
explorará las islas Seychelles, siendo la única mujer entre 70 hombres 
Materia: 1. Mujeres-Biografías 
Sinatura: 929 CAR dam / v 

 
Ruíz Ruíz, Isabel 
Mujeres 1           
Mujeres 2 
Resumo: Un recorrido por la vida de mujeres que destacaron en diferentes 
ámbitos, en distintos momentos de la historia. 
 De Hipatia de Alejandría, filósofa y maestra griega, a Miriam 
Makeba, cantante sudafricana, activista antiapartheid; desde 
Christine de Pizan, quizás la primera escritora profesional de la 
historia, hasta Malala, pasando por María Moliner, Concepción 
Arenal…                                                                                                        
Materia: 1. Mujeres-Biografías 
Sinatura: 929 RUI muj / v 
 
 
Pérez , Sebastián 
Frida 
68 p. 
Resumo: Un recorrido por la obra de esta singular pintora mexicana 
y su mundo lleno de color. 
Materia: Kahlo, Frida                            
Sinatura: 75 PER fri / v 
 
 
 
 



 
 
Colección Sabelotod@s                   
Biografías de mujeres: 
Juana de Arco, la guerrera 
Mary Anning, la primera mujer paleontóloga 
Marie Curie, científica. 
Las mujeres astrónomas 
Materia: 1. Mujeres-Biografías 
Sinatura: N SAB / v 
 
 
Uve, Sandra 
Supermujeres superinventoras.  
211 p. 
Resumo: Las ideas de estas mujeres transformaron nuestro  
mundo. 
A contracorriente, lograron sus objetivos, conquistando su 
libertad física e intelectual, al mismo tiempo que sus 
inventos suponían un cambio significativo en la historia de 
la humanidad, 
Materia: Inventoras-Biografías 
Sinatura: 929 UVE sup / v        
 
 
Navarro, Olga 
Enfermeras invisibles: inventoras, invencibles, increíbles 
112 p. 
Resumo: La historia de 14 mujeres valientes, dedicadas 
a la enfermería. Mujeres pioneras que abrieron camino, 
que lo dieron todo por los demás haciendo lo que mejor 
sabían hacer: cuidar. Es de justicia visibilizar su historia.         
Materia: Enfermeras-Homenajes 
Sinatura: 614 NAV enf / v          
                            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Queizán, María Xosé 
Emilia Pardo Bazán: unha nena seducida polos libros 
112 p. 
Resumo: Percorrido pola vida de Emilia Pardo Bazán, muller 
que nace cun don: a curiosidade, o afán de saber… 
Materia: Pardo Bazán, Emilia, Condesa de-Biografías 
Sinatura: 929 QUE emi / v 
 
 
 
 
Sampedro, Amanda 
Campeona 
220 p. 
Resumo: Mandy, apasionada del fútbol, es la única 
integrante femenina de un equipo “mixto” de fútbol. Tendrá 
que demostrar su valía ante los continuos ataques de 
Rodrigo, capitán del equipo. 
Materia: 1. Novela de la vida cotidina. 2. Fútbol femenino. 
Sinatura: N SAM cam / v    
 
 
 
Rivas, Manuel 
A nena lectora 
32 p 
Resumo: Os escritores súmanse tamén ás reivindicacións 
femininas. Entre finais do século XIX e comezos do XX, a cidade 
da Coruña foi foco do pensamento libertario en Galicia. A 
lectura dentro das fábricas é o símbolo poderoso deste 
movemento de esperanza que se viu truncado a partir de 1936. 
Materia: 1. Novela histórica 2. Mulleres-situación social 
Sinatura: N RIV nen / v 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Austen, Jane 
Emma 
177 p.  
Resumo: No podíamos olvidar en estas 
recomendaciones la obra de una de las más 
importantes autoras del siglo xix. En este caso , 
adaptada por Care Santos. Nos cuenta la historia de 
Emma, una joven que lo tiene  todo pero es 
demasiado independiente, y gusta de controlar en 
exceso la vida de sus conocidos. 
Materia: Novela romántica 
Sinatura: N AUS emm / v 
 
 
 
 

 

XUVENIL DE 12 A 17 ANOS 

 
Vega, Eulalia de  
La mujer en la historia 
96 p. 
Resumo: Evolución de la mujer en el contexto de la 
historia de Europa.  
La autora nos da una visión de la actividad de mujeres 
de todas las clases sociales, en diferentes ámbitos: 
hogar, economía, política… 
Materia: Mujeres-Historia 
Sinatura: 3 BIB / a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Menéndez Faya, Andrea 
13: nadie les enseñó a ser grandes, tuvieron que aprender 
por su cuenta 
412 p. 
Resumo: Desde niña Raquel soñó con ser futbolista. Gracias 
a su tesón y al apoyo de sus compañeros, lo logra, pero, 
¿tuvieron la misma suerte el resto de sus compañeras?. 
Antes que ella, otras mujeres lucharon por lo mismo, costó 
llegar, generación tras generación, se pasaron el testigo y así 
seguirá siendo. El mundo es de quien está dispuesto a hacer cosas para 
cambiarlo. 
Materia: Novela realista 
Sinatura: N MEN tre / m 
 
 
Solar, María 
Os nenos da varíola 
206 p. 
Resumo: A incrible historia dos nenos que levaron a vacina da 
varíola a América nos seus pequenos corpos, brazo a brazo, falamos 
da Expedición Balmís, na que unha muller, Isabel Zendal, xogará un 
papel fascinante. 
Materia: Novela histórica 
Sinatura: N SOL nen / m 
 
 
Pedreira, Emma 
Os corpos invisibles 
166 p. 
Resumo: L. C. é unha rapaza de quince anos que traballa dende 
moi nena nunha fábrica téxtil de Londres en plena Revolución 
industrial, a súa vida cambiará cando cae nas súas mans unha 
carta escrita por Prometea Stoner, unha muller acomodada 
propietaria dunha cadeira de rodas motorizada. Ambas as dúas 
buscan a liberdade e o recoñecemento que a sociedade lles 
negaba a elas e a todas as súas compañeiras. 
Materia: Novela histórica 
Sinatura: N PED cor/ m 
 
 
 



 

 
 
 
Shelley, Mary W. 
Frankenstein o el moderno Prometeo 
364 p. 
Resumo: Cuando Mary W. Shelley tenía poco más de dieciocho años, durante 
unas vacaciones en Suiza, una noche lluviosa, en una reunión de amigos, entre 
los que se encontraba el poeta Lord Byron y la pareja 
de Mary, el poeta Shelley, deciden escribir cada uno 
una historia de terror. Será la creada por Mary la que 
se convertirá en uno de los hitos de la literatura de 
terror, aunque calificarla así sería quedarse en la 
superficie. Mary dará a luz a una criatura, 
Frankenstein, un ser monstruoso que intenta superar 
su deformidad por medio del lenguaje y la razón. 
Materia: Novela de intriga y misterio. 
Sinatura: N SHE fra / a  
 
 
Capriolo, Paola 
Rosa Parks: la lucha contra el racismo 
159 p. 
Resumo: A veces un pequeño gesto puede cambiar el mundo. Tal fue el caso 
de Rosa Parks, una humilde costurera negra nacida en el sur de los EEUU en 
1913. Mujer y negra, no lo tenía fácil, pero su actitud al 
negarse a dejar su asiento del autobús a un blanco, 
marcó un hito en la historia del movimiento antirracista 
de los años 50. Es la historia de una mujer valiente. 
Materia: 1. Parks, Rosa (1913-2005) 2. Afroamericanos-
Derechos políticos y civiles 
Sinatura: 32 CAP ros / a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Erice, Aina S. 
Viriditas: mujeres que nos descubrieron el maravilloso 
mundo de las plantas 
87p. 
Resumo: Dieciséis biografías de mujeres que han querido 
desentrañar todos los secretos de las plantas: cuales sirven 
para curar, cómo lograr cosechas más abundantes… 
Materia: Mujeres-Biografías 
Sinatura: 929 ERI vir / a 
 
 
Yolen, Jane 
Reinas de los mares: las mujeres piratas alrededor del mundo 
103 p. 
Resumo: Des 
De Artemisia, reina almirante, en el siglo v a. de C., hasta 
Madame Ching, que navegó por los mares del sur de China a 
principios del siglo xix. Todas ellas destacaron por su valentía y 
atrevimiento, vestían como los hombres y como ellos luchaban, 
provistas de toda clase de armas. 
Materia: Mujeres piratas 
Sinatura: 910 YOL rei / a 
 
 
Cueva, Carmen G. de la 
Escritoras: una historia de amistad y creación 
225 p. 
Resumo: De Emilia Pardo Bazán a Carmen Martín Gaite, de 
María Lejárraga a Elena Fortún y Carmen Laforet, la 
conmovedora historia de unas mujeres que encontraron 
en la escritura y la amistad la fuerza para creer en ellas 
mismas 
Materia: Mujeres intelectuales-España-Biografías 
Sinatura: N CUE esc / a 
 
 
 
 
 
 



    
 
 
Moreno Durán, Ana 
Almudena: una biografía 
Resumo: Biografía de Almudena Grandes, una de las 
principales escritoras españolas de finales del siglo xx 
y principios del xxi. Mujer comprometida con su 
tiempo y con la literatura, infatigable investigadora, 
muchas de sus novelas constituyen un fiel reflejo de 
un pasado no tan lejano. 
Materia: Grandes, Almudena-Biografías 
Sinatura: 929 MOR alm / a 
 
 
 
 
Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes: 100 
jóvenes que 
 están cambiando el mundo 
240p. 
Resumo: Activistas, deportistas, fotógrafas, 
ecologistas, actrices, cantantes… en este libro 
encontraréis a un nutrido grupo de chicas  
extraordinarias, que de una forma u otra están 
dejando huella. Para las niñas rebeldes de cualquier 
edad, todavía queda camino por recorrer. 
Materia: Mujeres-Biografías 
Sinatura: 929 CUE / a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Cívico, Irene 
Las chicas son de ciencias: 25 científicas que cambiaron el 
mundo 
Resumo: ¿Quién dijo que las chicas no eran de ciencias? 
Este libro os demostrará  
que las chicas pueden hacer todo lo que se propongan: 
curar enfermedades, hacer despegar cohetes, descubrir 
galaxias… sigamos el ejemplo de estas guerreras que 
contribuyeron, y contribuyen, a forjar el futuro de la 
humanidad. 
Materia: Científicas-Biografías 
Sinatura: 929 CIV chi / a 
 
 
Oates, Joyce Carol 
Monstruo de ojos verdes 
Resumo: Oates, cuyo nombre ha sonado varias veces 
para el Nobel, ha escrito de todo. A través de las 
vivencias de sus personajes, la mayoría mujeres de todas 
las edades, la autora realiza un profundo análisis de la 
violencia que se ejerce sobre ellas y del machismo 
imperante en la sociedad americana. 
Materia: Novela realista 
Sinatura: N OAT mon / a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


