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«Par fin 1a psicalogia se pone seria para tratar
del optimisma, la diversion y |a Felicidad.»

DANIEL GOLEMAN,

aulor de La inteigencia amociona!
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La nueva Psicologia Positiva revoluciona
el concepto de felicidad y sefiala el
camino para conseguirla









SONJA LYUBOMIRSKY

La ciencia de la

Un métedo
prebado
paa
COI53cUIr

el bierestar




BESTSELLER INTERNACIONAL

Tal Ben-Shahar

Descubre los secrctos
de la alegria colidiana
v la satist

ceion duradera

integral

&u!n:"._vurl A




Ovidio Penalver

colectivas

La inteligencia emocional
de los equipos

a, en nitestra farmy de persar, sentir v actiar”

Dr. Mario Alonso Pulg

Micmbro de fa Academla Americana par2 el Avance de l2 Clencla




“Everyone should own this book.”
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