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ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
CURSO 2019/2020

Criterios de avaliacién: ACONDICIONAMENTO FISICO

1° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia nha execucion dos exercicios.

O alumnado terd mellorada a suUa elasticidade e flexibilidade, que notarase na sua
execucion de “pliés” e “tandues”.

Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

2° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia na execucion dos exercicios.

O alumnado terda mellorada a stUa elasticidade e flexibilidade, que notardse na sUa
execucion de “pliés” e “tandues”.

Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

3° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia na execucion dos exercicios.

O alumnado tera mellorada a sua elasticidade e flexibilidade, que notardse na sua
execucion de “pliés” e “tandues”.
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Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

Acadar mais perfeccionamento e maior destreza na execucion.

Aumento da fortaleza en todo o corpo, principalmente nos cuadriceps, isquiofemorales,
abdominais, paravertebrales, biceps, triceps e ombros.

4° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia na execucion dos exercicios.

Tera mellorada a sua elasticidade e flexibilidade,que notarase na sua execuciéon de “pliés”
e “tandues”.

Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

Acadar mais perfeccionamento e maior destreza na execucion.

Aumento da fortaleza en todo o corpo, principalmente nos cuadriceps, isquiofemorales,
abdominais, paravertebrales, biceps, triceps e ombros.

5° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia na execucion dos exercicios.

Tera mellorada a sua elasticidade e flexibilidade,que notarase na sua execuciéon de “pliés”
e “tandues”.

Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

Aumento do salto e mellora no seu aterrizaxe.
Tera que demostrar maior axilidade nas pernas para executar as “baterias”
Acadar mais perfeccionamento e maior destreza na execucion.

Aumento da fortaleza en todo o corpo, principalmente nos cuadriceps, isquiofemorales,
abdominais, paravertebrales, biceps, triceps e ombros.

Deberan alcanzar maior consistencia corporal, como traballan os diferentes musculos que
intervefien no movemento e unha maior definicibn muscular na stia anatomia.
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As técnicas de respiracion capacitaran ao alumnado para administrar o consumo de
osixeno e dosificar as enerxias mentras realiza os exercicios fisicos intensos de longa
duracion.

6° GRAO PROFESIONAL

Debera notarse a capacidade de resistencia na execucion dos exercicios.

Tera mellorada a sua elasticidade e flexibilidade, que notarase na sua execucion de “pliés”
e “tandues”.

Aumento da sua forza e elevacion, sobre todo das pernas, ao realizar “grand batement” e
nos adagios.

Aumento do salto e mellora no seu aterrizaxe.
Tera que demostrar maior axilidade nas pernas para executar as “baterias”
Acadar mais perfeccionamento e maior destreza na execucion.

Aumento da fortaleza en todo o corpo, principalmente nos cuadriceps, isquiofemorales,
abdominais, paravertebrales, biceps, triceps e ombros.

Deberan alcanzar maior consistencia corporal, como traballan os diferentes musculos que
intervefien no movemento e unha maior definiciobn muscular na sta anatomia.

As técnicas de respiracién capacitardn ao alumnado para administrar 0 consumo de
osixeno e dosificar as enerxias mentras realiza os exercicios fisicos intensos de longa
duracion.



