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Asi avanza a“rolda peonil da Corufia:
cinco anos de humanizacién a través
dos: barrlos

De Santo Dlego ao: Observatoyio. Con peons,
sen coches. Ademais da rolda de Nelle, a de Ou-
teiro, a terceira rolda, a cuarta (en proxecto para
mellorar a conexion co portq exterior) e ata a de
Monte Alto, na Corufia hai unha rolda pednil.
Ainda non esta completa, superara; 0s cinco
anos de traballos, segundo as previsions muni-
cipais, e supofiera, unha vez finalizada, a conso-
lidacion dun,. modelo de mobilidade. A rolda peo-
nil, de 3,5 quilémetros.de lonxitude, vira a rea-
firmar a prevalencia do peén sobre o vehiculo,

“nun &mbito urbano con alta densidade de poboa-

cion e unha rede extensa de rdas .que cobre os
barrids da Gaiteira, Catro Camifios, Os Mallos
Sagrada Familia-e Agra do Orzan
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A provincia da Corufia'é rica.en miradoi-
ros, sobre.todo no litoral, desde a Costa
Artabra & Costa da Morte son decenas os,
puntos de observacién da paisaxe que

.deixan atonito a quen os contempla: Con
todo, o interior da-provincia garda algin
que outro segredo como o magnifico " Mi-
radoiro da Carbueira, situado nun dos
parques naturais mais visitados de Gali-
cia: @s Fragas do Eume. O miradoiro per-
tence a *Monfero, dentro do parque, e -
para chegar a el hai que percorrer 2,5 km
ou ben realizar a Senda dos Cerqueiros,
que se alonga ata os 6 km. O pequeno
roteiro merece a pena pois desde o mira-
doiro veremos 0 meandro_do Eume e go-

. zaremos'do contraste do verde da espe-
sura co azul do rio, dunha beleza inaudi-
ta. ¥
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Retiran arbores caidos de 10 quilome- -
tros do rio Mero, en Cambre, para evi-
tar atascos :

Comezaronse a executar actuacions de conser-
vacion e mantemento nun tramo fluvial preto de
10 quilémetros do rio ‘Mero, a0 seu paso polo
concello de Cambre.

As tarefas consistirén :na retirada de éarbores .
caidas e biomasa para evitar: atascos. Os traba-

- llos prolongaranse durante aproxmadamente

dias semanas e realizaranse mediante a aplica-
cion de ferramentas manuais, o uso.de motose-
rras e rozadora, € co apoi¢ doutra maquinaria de
maiores dimensiéns, como un tractor e un ca-
mion. Este tramo fluvial quedara despexado de
maleza, posibilitando asi a circulacion fluida
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20241110/avanza-ronda-peatonal-coruna-anos-humanizacion-traves-barrios/899660307_0.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/cambre/retiran-arboles-10-kilometros-rio-mero-cambre-evitar-atascos-5065790
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Un estudo galegd propon o aceite de
xirasol para extraer microplasticos da
auga

a
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Coa producion mundial de plasticos medrando a
un ritmo acelerado, a xestion dous seus restos
supén un importante desafio en’termos medio-
ambientais; posto que poden supofier unha rocha

tanto para ou ser humano como para outras es- -

pecies. Cando lestes restos son menores a cinco
milimetros —ou directamente fabricanse con.este
tamafio— falase de microplasticos, que poden
chegar ao medio ambiente a través de diversas

‘ vias.

A presenza de microplasticos esta “xa ben decu-
mentada en especies marifias; de ai o reto que
supon identificalos e eliminalos. Un equipo for-
mado por persoal investigador propén.un novo

sistema” para extraer mlcroplastlcos das au-

_gas baseado no emprego de distintos aceites e
asi mellorar a sua identificacion. O estudo con-
cluiu que o material 6ptimo nese proceso de ex-
traccion é o aceite de xirasol.

Mais Info

Vai so||0|tar a PAC? Estas son ‘as novi-
dades para ter en conta

O Fondo Es~paﬁor de Garantia Agraria (Fega)
“editou un folleto no que quere explicar aos agri-
cultores e gandeiros cales son as principais no-
vidades as que teran que enfrontarse na Sua
proxima solicitude, cuxo prazo se abrira a partir
do 1 de'febreiro do préximo ano.

Co obxectivo de simplificar o proceso de solicitu-
de, a nova PAC intlie duas novidades. A pri-
meira é que as pequenas explotacions, aquelas
cuxa superficie agraria declarada sexa inferior
a dez.hectéareas, non estaran sometidas a.con-
trois nin” se lles aplicardn penalizacions en’ rela-

cion coas normas da condicionalidadle ambiental

ou reforzada. Ademais, o-uso de fotos-xeorrefe-
" renciadas sera voluntario para o agricultor. Es-
tas si poderan empregarse por parte dos benefi-
ciarios se asi o.desexan.para evitar controis so-
bre o terreo ou cando non estean conformes*cos
resultados que lles comunicou a autoridade...
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* Another Way Film Festival propon ac-

tividades familiares para gozar na na-"
tureza

Another Way Film Festlval 0 festlval dexct-
nema documental Sobre progreso sostible de
Madrid e con presenza nacional a través do seu
formato online, na sua décima edicion achega o

f

_ cinema aos mais pequenos e propén varias acti-

vidades famlllares para gozar na natureza 3

O evento tera Iugar na Clneteca Madrid e varios

“parques e xardins e como parte das,proxecmgns

contard coa pelicula de animaciéon canadense
Kaiak: a pequena balea, recomendada para a
infancia, mostra. o poder da amizade e a familia
e pon en centexto a nece5|dade de cordar dos
océanos. : :

O programa do evento tamén inelue catro visi-
tas ‘guiadas gratuitas destinadas a un- publico
familiar -dentro da actividade “Parques e xar-
dins de Madrid, oasis urbanos por descu-
brir’. Os percorridos son: Itinerario Arroio Me-
aques, Rastrexando a vida silvestre, Taller infan-
til horto ecoloxico no Retiro e Cofiece as.aves da
Dehesa..
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crear mapas mentais acusticos da
torna, o que lles permite navegar distancias de
varios quildmetros e adaptarse a sua area de
residencia de forma precisa. Para demostralo,
realizaronse experimentos co maorc
Kuhl (Pipistrellus kuhlii), unha especie q
s6 seis gramos, no Val de Hula en Israel.
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A ECOLOXICA: bica de casta-

Ingredientés: 200-gramos de manteiga derreti- -
~.da, 100 gramos de nata, 150 gramos de azucre,

8 ovos, 300 gramos de fermento ao50% (natu-
ral ou con fermento de panaderia), 100" gramos

de farifia-de trigo,-200 gramos de farifia de cas-

.tafias, 40 gramos de azucre para esparexer, 1
chorro de anis, 1 chisco de sal, raspadura de
1/2 limon.

e
.

Refrescamos o fermento natural. Acendemos o
forno a 180 °C e untamos de manteiga un mol-
de de 33x12 cm. Batemos a manteiga derretida

coa nata e o-azucre e un chisco de sal e, cando *

-estea ben cremosa, engadimos os ovos, un a
un, e sen parar de mesturar a masa...
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A .agricultura ecoldxica goza-de boa

salide en Espafia, xa se superaron 0s
tres millons de hectareas cultivadas

En 2023, Esparfia recuperou o seu Iide-ra,do na -

produciéon ecoléxica en Europa; alcanzando
mais de tres millons de hectareas, tras un
incremento do 11% en superficie. Oalcanzar-0

25% da superficie agricola util (SAU) dedicada

a producion ecoloxica para 2030 segue sendo
un-reto.importante. Pero ademais da superficie,

outro aspector clave é a transformacién e co- -

mercializacion de produtos ecolgxicos,

En 2023, a industria creceu un 9%, pero o con-
sumo ecoloxico en Espafia segue sendo bai-
x0, representando s6 o 3,5% do total alimen-
tario. O obxectivo do sector é alcanzar o 10%
en 2030. Para iso, Ecovalia (asociacion profe-
_sional espafiola da producion ecoldxica) aposta

por impulsar as compras publicas de alimentos.

ecoloxicos e tampafias que promovan O con-
sumo responsabte. - ¢ 3
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Cubos de lixo e reciclaxe:

Mestura informativa

Descuberto un coral xigante nas lllas

Salomon de mais de-300 anos e visi- °

ble desde o espazo

Cando os membros do _equipo C|ent|f|co do_
proxecto Pristine Sexas avistaron o inmenso

coral no grupo de illas Tres Irmas, ao suroeste
do oceano Pacifico, pensaron que se' trataba
dos restos dun naufraxio-ou unha gran roca
debido. ao seu tamafio. A sorpresa. chegou
cando comprobaron gue estaban a contemplar
o coral cofiecido “mais grande do mundo”. Tra-
tase dun exemplar autonomo, ‘da especie

Pavona Clavus.—non un arrecife, que se for-, -

ma pola union de varias colonias de coral—

que cos seus 34 metros de ancho por 32 de

lonxitude deixa pequena a balea azul; o animal
mais gra_nde do Planeta.

O coral “que se pode ver desde o.espazo”

esta formado por diminutos poélipos que pro-:

vefien de larvas que tras asentarse no fondo
marifio multiplicaronse, en millons de polipos

xeneticamente idénticos ao longo duns 300 "

anos”, sinalan os investigadores.
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innova-
cions para un planeta mais limpo

Nun mundo cada vez mais consciente da _crise
ambiental, os cubos”de lixo deixaron de ser
simples recipientes para converterse en fe-
rramentas fundamentais na loita contra a
contaminacion. A xestién adecuada dos re-
siduos, a través da separacion e a reciclaxe,
é clave para preservar 0s N0S0S fecursos natu-
rais e garantir un fu‘turo sostible.

Por que son tan |mportantes 0s cubos de
lixo e a reciclaxe? A acumulacién descontro-
lada de lixe en entulleiras xera unha. serie de
problemas ‘ambientais graves, como a conta- -

minacién de chans e augas, a reducion dos
gases de efecto invernadoiro ou o esgota-
mento de recursos natura|s
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https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/gastrocoruna/20241115/postre-tipico-otono-adoran-coruna-facil-preparar-rico-fibra-trt/900910213_0.html
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/agricultura-ecologica-tres-millones-hectareas-cultivadas
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2024-11-14/descubierto-un-coral-gigante-en-las-islas-salomon-que-crece-desde-hace-tres-siglos.html
https://www.ambientum.com/ambientum/cubos-de-basura-y-reciclaje-innovaciones-para-un-planeta-mas-limpio.asp

Un total de nove municipios de- cinco comuni-
dades auténomas espafiolas recibiron Bandeiras

Verdes da sustentabilidade de Ecovidrio. As ga-

lardoadas foron: Alxeciras e Barbate (Andalu-

cia), Santa Susanna e.Torroella de Montgri (Ca-.

talufia), Alacante e Valencia (Comunidade Va-
lenciana), Calvia e Palma (lllas Baleares) e Car-
taxena (Region de Murcna) »

As localidades condecoradas nesta quinta edi-
cion do #MovimientoBanderasVerdes mostraron
‘o seu compromiso co medioambiente e o ac-

tivismo que demostraron 0s ‘seus establece-
mentos hostaleiros para dar resposta ao aumen-

to da xeracion de residuos nas ‘zonas tu

risticas durante a época estival”.
Mais info

O proxecto.KM 0 chega & Coruﬁa"para =

ensinar aos nenos sobre conciencia-
cion ambiental .

3 * N
As pequenas accions cotias poden xerar un gran

impacto positivo ha nosa contorna, contribuindo
a preservacion de recursos naturais e a reducion
da contaminacion.

Desa idea nace Proxecto KM 0, o primeiro pro-
grama transversal de innovacion, comunicacion
e marketing que lanza,.desefia e produce Inge-
san, division de Servizos do grupo global de in-
fraestruturas -OHLA, que persegue a concien-
ciacion ambiental en todo o territorio espa-
fiol. O sew obxectivo € o de concienciar desde

as idades mais temperas na necesidade de

respectar o medioambiente a fravés-da regra
das 3Rs: Reducir, Reutilizar e Reciclar. :
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" Barcelona cancela.o espectaculo
‘Natura Encesa' tras as -

do Nadal
gueixas vecifiais e o0 informe da
UB sobre o0 seu impacto ecoléxico-

O espectaculo de luces de Nadal ‘Natu-

ra Encesa' pon o seu fin en Barcelona

despois de anos de queixas e protestas -
" vecifiai$ porque ‘consideraban que afecta-

ba o ecosistema’dos xardins de Torre
Xirona e pola contaminacion luminica e
acustica. Segundo avanzou 'Betevé', o
Concello de Barcelona e a empresa Let's
Go alcanzaron “un acordo para anular o
evento que tifla que comezar o0 préximo
22 de novembro e acabarse o 6 de xanei-

“ro, tras manter un diadlogo "constante e

pfoactivo” toh todos os axentes implica-
dos. Esta actividade ten previsto celebrar-
se este ano en Madrld Sevilla e Nova-
York.
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Avenda Ambenia

|
rﬁ Centenario de Felix Rodriguez de
la Fuente co comunicador e natu-
ralista Benigno Baleas. Visitard a
biblioteca e centro tle documentacion
ambiental do CEIDA para presentar o
proxecto 'Magdalenia.” Rewilding
o con bisontes e tarpanes para resil-
vestrar humanos', e presentar o

~libro 'Magdalenia I. Os ultimos da

| estirpe dos libres', duas iniciativas
concibidas a partir das ideas de Ro-

" driguez de la Fuente. 21 de novem-

bro, 4s 19 horas. g
L | | | | | | |

Ver Boletins anteriores
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