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Aventura familiar nos muíños de Chan-
tada de Paderne. Preciosos, pero necesi-
tados de agarimo. Ese pode ser o resumo 
dunha visita aos muíños rehabilitados de 
Chantada. A visita resulta moi recomen-
dable, e sobre todo se se vai con nenos, 
que o risco é pouco e o que se pode apren-
der é moito. 
 
Hai que cruzar a ponte do Pedrido (estrada 
a Ferrol ou ben saída da AP-9 xusto des-
pois da de Guísamo), torcer á dereita rumbo 
a Betanzos e estar moi  atentos porque  
nunha curva hai carril á esquerda para me-
terse a Chantada. Para chegar aos muíños 
é necesaria a axuda dun bastón co fin de 
abrirse paso entre a vexetación. A aventura 
merece a pena. A contorna inmediata me-
rece o cualificativo de sobresaliente. 
 

 
     
 

. 

Arteixo destinará 570.000 euros a mar-
quesiñas de bus intelixentes 

  
O municipio de Arteixo dedicará máis de medio 
millón de euros de fondos europeos á moderni-
zación das súas marquesiñas e á colocación 
de postes intelixentes, unha actuación que se 
enmarca dentro do Plan de Recuperación, Trans-
formación e Resiliencia e que persegue mellorar 
a conectividade dos lugares e fomentar a mobili-
dade sostible. 
 
O interior das paradas terá elementos recicla-
bles e nelas evitarase a utilización de chumbo 
ou metais pesados, poliuretanos, aglomerados 
con cola ou  disolventes haloxenados. Todas te-
rán unha pantalla exterior con tinta electrónica e 
iluminación led.  
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Menos velocidade e máis xardíns para 
a avenida de Santa Cristina, en Oleiros 
 
A remodelación contempla a instalación dun no-
vo pavimento nas beirarrúas, a colocación de 
iluminación pública, a renovación de mobilia-
rio urbano, a sinalización de pasos de peóns 
sobreelevados, ademais da posta en marcha dun 
espazo empedrado na actual zona da praza 
Afundida. Os traballos serán sufragados pola 
Deputación por tratarse dunha vía provincial.  
 
O obxectivo da renovación integral da Avenida 
de Santa Cristina é «reordenar e humanizar o 
bulevar cunha delimitación clara da circulación 
do tráfico rodado e priorizando a mobilidade pe-
onil», segundo a Deputación. En paralelo, o 
Concello de Oleiros asumirá as reurbanizacións 
das rúas Humboldt e Linneo por 480.830 euros. 
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Os fungos son uns seres fascinantes, desco-
ñecidos e perigosos por igual. Acompañaron ao 
ser humano desde a antigüidade e foron fonte 
de lendas e historias. Aínda así, seguen sendo 
un reino descoñecido polo seu abundante nú-
mero e gran variedade de hábitats. Ao mesmo 
tempo, os seus variados efectos e propiedades 
xeran un elevado interese. 
 
  
 

 
 

Un ensaio da USC reduce nun 80% as 
emisións contaminantes dos xurros de 
porco 

Unha investigación desenvolvida na Escola Poli-
técnica Superior de Enxeñaría do Campus Terra 
da Universidade de Santiago (USC) permite re-
ducir en máis dun 80% as emisións de gases 
contaminantes dos xurros de porco, segundo 
conclúe o enxeñeiro agrónomo polense Miguel 
Fernández Labrada na tese de doutoramento 
Xestión agronómica e ambiental de xurros de 
porco. Tratamentos en fosa e dixestión anaero-
bia. 

As pescudas realizadas por Fernández Labrada 
co triplo obxectivo de atopar alternativas para 
reducir a carga de nutrientes en áreas con eleva-
da produción de xurros porcinos debido ao in-
cremento do tamaño das explotacións, ademais 
de para reducir as emisións de gases de efecto 
invernadoiro e de amoníaco derivadas da aplica-
ción e manexo destes xurros, presentan unha 
marcada orientación práctica e prevén ofrecer 
respostas ao progresivo incremento das ex-
plotacións intensivas de porcino que, cada 
vez, xeran un maior volume de xurros. A actual 
xestión dos residuos orgánicos producidos nas 
granxas de porcino cínguese ao seu almacena-
mento en foxas ata a súa aplicación no campo 
como fertilizante.  
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Bolsas compostables, máis tóxicas que 
as bolsas de plástico 
 
Un equipo de investigadores do Consello Supe-
rior de Investigacións Científicas (CSIC) compa-
rou os niveis de toxicidade de bolsas de plástico 
compostables, bolsas de plástico convencional 
e outras de plástico reciclado en células de pe-
ces cebra. 
 
Os resultados do estudo, a pesar de ser prelimi-
nar, revelan unha maior toxicidade nas bolsas 
de plástico compostables que nas bolsas de 
plástico convencional e reciclado. O alto nivel de 
toxicidade nas bolsas compostables aumenta coa 
fotodegradación, é dicir, ao incidir os raios ul-
travioletas nelas. 
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Viladecans, Vilna e Treviso gañan os 
premios Cidade Verde Europea 2025 
 
Os gañadores dos Premios Cidade Verde 2025 
son:  Vilna (Lituania) será a Capital Verde Euro-
pea de 2025 e o galardón «Folla Verde Europea 
2025», para as cidades máis pequenas, corres-
pondeu a Viladecans (España) e a Treviso (Ita-
lia). Tallin, a actual Capital Verde Europea, aco-
lleu a cerimonia de entrega de premios. 
 

O xurado de expertos recoñeceu a Vilna como a 
gañadora do premio Capital Verde Europea 
de 2025 polo seu compromiso cun futuro sosti-
ble, incluído o obxectivo de alcanzar a neutrali-
dade climática de aquí a 2030. Reduciu con éxi-
to as emisións a través de diversas medidas, 
como o aumento das fontes de enerxía renova-
bles e a renovación das infraestruturas de cale-
facción. Apreciaron o enfoque innovador e ba-
seou no desenvolvemento tecnolóxico de Vilna 
para mellorar o compromiso e a participación 
dos cidadáns. 
 

Viladecans favoreceu a participación dos seus 
habitantes e doutros axentes de distintos niveis 
en varios procesos de toma de decisións. A ci-
dade logrou avances significativos en materia de 
enerxías renovables e de eficiencia enerxética. 
A cidade centrarase en dous obxectivos en 
paralelo: a transición ecolóxica e a promoción 
dun estilo de vida saudable. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Tallaríns con 
polbo 
 
Ingredientes: 500 gr de tallaríns integrais, 200 
gr. tentáculos de polbo, ½ vaso de viño branco 
ecolóxico, media guindilla, un puñado de alba-
haca, perexil varias follas de ceboliño, aceite de 
oliva, sal, pementa, queixo relado (opcional). 
 

Se o polbo está cru débese ferver en abundan-
te auga cun pouco de sal e unha folla de lourei-
ro. Unha vez a temperatura ambiente córtanse 
os tentáculos en anacos do tamaño dun boca-
do, se salpimentan e se saltean en dúas culle-
radas de aceite de oliva nunha tixola grande, 
agrégaselle o viño branco e a guindilla e en 
canto rompe o hervor, retírase do lume e resér-
vase a preparación. A albahaca, o perexil e o 
ceboliño deben lavarse con abundante auga e 
cortalos á xuliana miúda. Mentres tanto férven-
se os tallaríns seguindo as instrucións do pa-
quete. 
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Cabaza ecolóxica: 4 beneficios deste 
alimento outonal 
 
Cabaza ecolóxica: 4 beneficios deste alimento 
outonal. A cabaza é unha baia, froito dunha 
planta do tipo rastreiro, que, baixo a casca du-
ra, ten unha pulpa zumarenta de diferentes sa-
bores e texturas dependendo da variedade eli-
xida e no seu corazón esconde as sementes. É 
un superalimento que pode ser cultivado, pero 
que tamén crece de forma silvestre e do que se 
consomen flores, froito, sementes e follas (es-
tas últimas en pequenas cantidades polo seu 
forte sabor). 
 

En canto aos seus valores nutricionais en xeral, 
todas as variedades deste alimento ecolóxico 
teñen un alto contido de fibra vexetal soluble 
e de proteínas. Ademais de minerais como o 
iodo, calcio, potasio e magnesio, Vitamina C, 
ácido fólico e vitamina B2 e B6. A súa achega 
de graxas e calorías é mínimo. 
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Máis restricións aos químicos tóxi-
cos en compresas e cueiros que le-
ven a Ecoetiqueta da UE 

 
Os artigos de hixiene feminina, cueiros para 
bebés e outros produtos absorbentes que 
�T�X�H�L�U�D�Q�� �O�H�Y�D�U�� �D�� �µ�(�F�R�H�W�L�T�X�H�W�D�¶��da Unión Euro-
pea deberán reducir aínda máis, a partir de 
agora, a cantidade de substancias químicas 
que levan incorporadas, ao obxecto de au-
mentar a diferenza respecto aos produtos or-
dinarios que non levan esta certificación am-
biental. 
 
A Comisión Europea acaba de fixar criterios 
máis esixentes para reducir a presenza de 
substancias tóxicas nos produtos de hixiene 
absorbentes que aspiren a conseguir a Ecoeti-
queta da UE. Entre estes novos criterios está a 
prohibición dunha ampla listaxe de substan-
cias químicas concretas.  
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Así se comportan os animais cando 
ninguén os ve 
 
Tres martas saltarican polo monte. Unha delas 
decide concentrarse, coller impulso e subir a 
unha árbore. Noutra parte do bosque, un gato 
montés desfila cos aires de confianza que ca-
racterizan aos felinos. E moito máis lonxe, un 
grupo de lobos olen a cámara que os está gra-
vando. Foron os integrantes da organización 
Rebinxe (acrónimo de Recuperación da Biodi-
versidade na Xeografía Rural) os que coloca-
ron os instrumentos para captar moi de 
cerca as dinámicas dúas animais que habi-
tan nas paisaxes verdes de Galicia. As ima-
xes recompiladas son un material único que 
achegan unha gran cantidade de información 
dos modos de vida de múltiples mamíferos, 
réptiles e aves, datos que posteriormente son 
compartidos nunha plataforma web para 
que poidan ser empregados dende o eido 
científico. 
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