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Arteixoud'estinaré 570.000 euros a mar-
guesifias de bus intelixentes
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O municipio de Arteixo dedicard mais de medio
millon de euros de fondos europeos & moderni-
zacion das sUas~marquesinas e a colocacton
de postes intelixentes, unha actuaciwén‘que se
enmarca dentro do Plan de Recuperacion, Trans-
formacién e Resiliencia e que persegue mellorar
a conectividade dos. lugares e fomentar a mobili-
dade sostible. ~ '
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*O interior das paradas tera elementos recicla-
bles e nelas evitarase a utilizaciébn de chumbo
ou metais pesados, poliuretanos, aglomerados
con cola ou disolventes haloxenados. Todas te-
ran unha pantalla exterlor ‘con trnta electrénica e
|Ium|naC|on led.
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Aventura .familiar nos .muifios de Chan-
.tada de Paderne. Preciosos, pero necesi-
tados de agarimo.-Ese pode ser o resumo
dunha visita aos muifios rehabilitados de
Chantada. A visita resulta moi recomen-
dable, e sobre todo se se ‘vai con nenos,

. gue o ksco € pouco e 0 que se pode apren-
der é moito.

Hai que cruzar a ponte do Redrido (estrada
“a Ferrol ou ben saida da AP-9 xusto des-
- pois da de Guisamo), torcer & dereita rumbo

a Betanzos e estar moi ' atentos porque

Aunha curva hai carril & esquerda para me-

terse a Chantada. Para chegar aos muifios
€ necesaria a axuda dun baston co fin de
abrirse paso entre a vexetacion. A aventura
merece a pena. A contorna inmediata me-"

rece o cualificativo. de sobresaliente. -
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Menos-velocidade e mais xardins para
a avenida de Santa Cristina, en Oleiros"

A remodelacion contempla a.instalacion dun no-
VO pavimento nas beirarrGas, a colocacion de
iluminacién publica, a renovacion de mobilia-
rio urbano, a sinalizacion de pasos de peons
sobreelevados, ademals da posta en marcha dun

‘espazo empedrado na actual zona da praza
Afundida. Os traballos seran sufragados pola '

Deputacion por tratarse dunha via provincial.

O obxectlvo da renovacion mtegral da Avenlda
de ‘Santa Cristina é «reordenar e humanizar 0
bulevar cunha delimitacion clara da circulacion
do trafico rodado e priorizando a mobilidade pe-
onil», segundo a Deputacion. En paralelo 0

_ Concello de Oleiros asumira as reurbanizacions

das rtas Humboldt-e Linneo por 480.830 euros.
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Un ensaio da USC reduce nun 80% as
emisions contaminantes dos xurros de
porco

a

»
e

ER

Unha investigacion desenvolvida na Escola Poli-
técnica Superior de Enxefiaria do -Campus Terra
da Universidade de Santiago (USC) permite re-
ducir en mais dun 80%-as emisions de gases

contaminantes dos xurros de porco, segundo °

conclile o enxefieiro -agronomo polense Miguel
Fernandez Labrada na tese de doutoramento
Xestion agronomlca e ambiental de xurros de
porco. Tratamentos en fosa e dixestion anaero-
* bia. : :

As pescudas fealizadas por Fernandez Labrada
co triplo obxectivo de atopar alternativas para
reducir a carga de nutrientes en areas con eleva-
da producién de xurros porcinos .debido ao in-
cremento do tamafio das explotacions, ademais

_de para reducir as- emisions de gases de. efecto

invernadoiro e de ambniaco derivadas da aplica-
cibn e manexo destes xurros, presentan unha
marcada orientacion practica e prevén ofrecer
respostas ao progresivo incremento das ex-
plotaciéns intensivas de porcino- que, cada
vez, xeran un maior volume de xurros. A actual
xestion dos residuos orgénicos producidos nas
granxas de parcino cinguese ao seu almacena-
mento en foxas ata a sua aplicacion no campo,
como fertilizante. :
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Bolsas compostables mais toxmas que
as bolsas de plastico

Un equipo de ihve.stigadores do Consello Supe-
rior de Investigacions Cientificas (CSIC) compa-
rou.os niveis de toxicidade de bolsas de plastico
compostables, bolsas de plastico convencional
e outras de plastico reciclado en celulas dg pe-
ces cebra.

Os resultados do estudo, a pesar de ser prelimi-
" nar, revelan unha maior toxicidade nas bolsas
de plastico:compostables que nas bolsas de
plastico convencional e reciclado. O alto nivel de
toxicidade nas bolsas compostables aumenta‘coa
fotodegradacion, é dicir,ao incidir os raios ul-

travioletas nelas. .
- s Mais Info

" lleu a cerimonia de entrega de premios..

dun estilo de vida saudable

' Vlladecans Vilna e Treviso gafan os

‘e

premios Cidade Verd,e Europea 2025

Os gaﬁadores dos Premios Cidade Verde 2025
son: Vilna (Lituania) sera a Capital Verde Euro-
pea de 2025 e 0 galardon.«Folla Verde Europea .
2025», para as cidades mais pequenas, corres- -
pondeu a Viladecans (Espaiia).e a Treviso (Ita-
lia). Tallin, a actual Capital Verde Europea, aco-
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O xurado de expertos recofieceu a Vilna como a

gaffadora do premio Capital Verde Europea

‘de 2025 polo 'seu compromiso cun*futuro sosti-

ble, incluido o obxectivo de alcanzar a neutrali-
dade climatica de aqui a 2030. Reduciu con éxi-
to as emisions-a través de diversas medldas
como o aufhento das fontes de enerxia renova-.
bles e a renovacion das infraestruturas de cale-
faccion. Apreciaron o enfoque innovador e ba-
seou no desenvolvemento tecnoléxico de Vilna
para melforar o compromiso e-a part|C|paC|on
dos cidadans. .

Viladecans favoreceu a participacion des seus
habitantes e doutros axentes de distintos niveis
en varios procesos de toma de decisiops. A ci-
dade logrou avances significativos en materia de,
enerxias renovables e de eficiencia enerxética.
A cidade centrarase ‘en dous obxectivos en
paralelo: a transicion ecoloxma e a promocion
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Os fungos son uns seres fascinantes,
flecidos e perigosos por igual. Acompafi

ser humano desde a antiglidade e foron fonte

de lendas e historias. Ainda asi, seguen sendo‘
un reino descofiecido polo seu abundante ni- &
mero e gran variedade de habitats. A
tempo, os seus variados efectos e propi
xeran un elevado interese. :
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RECEITA ECOLOXICA: Tallarins con
polbo

Ingredientes: 500 gr de tallarins integrais, 200
gr. tentaculos de polbo, %2 vaso de vifio branco
ecoloxico, media guindilla, un pufiado de alba-
haca, perexil varias follas de cebolifio, aceite de
oliva, sal, pementa, queixo relado (opcional).

Se o polbo esta cru débese ferver en abundan-
te auga cun pouco de sal e unha folla de lourei-
ro. Unha vez a temperatura ambiente cortanse
os tentaculos en anacos do tamafio dun boca-
do, se salpimentan e se saltean en duas culle-
radas de aceite de oliva nunha tixola grande,
agrégaselle o vifio branco e a guindilla e en
canto rompe o hervor, retirase do lume e resér-
vase a preparacion. A albahaca, o perexil e o
cebolifio deben lavarse con abundante auga e
cortalos & xuliana midda. Mentres tanto férven-
se os tallarins seguindo as instruciéns do pa-
quete.
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Cabaza ecoldxica: 4 beneficios deste
alimento outonal

Cabaza ecoléxica: 4 beneficios deste alimento
outonal. A cabaza é unha baia, froito dunha
planta do tipo rastreiro, que, baixo a casca du-
ra, ten unha pulpa zumarenta de diferentes sa-
bores e texturas dependendo da variedade eli-
xida e no seu corazén esconde as sementes. E
un superalimento que pode ser cultivado, pero
gue tamén crece de forma silvestre e do que se
consomen flores, froito, sementes e follas (es-
tas Ultimas en pequenas cantidades polo seu
forte sabor).

En canto aos seus valores nutricionais en xeral,
todas as variedades deste alimento ecoldxico
tefien un alto contido de fibra vexetal soluble
e de proteinas. Ademais de minerais como o
iodo, calcio, potasio e magnesio, Vitamina C,
acido félico e vitamina B2 e B6. A sua achega

de graxas e calorias € minimo.
Méis info

Mais restricibns aos quimicos toxi-
COS en compresas e cueiros que le-
ven a Ecoetiqueta da UE

Os artigos de hixiene feminina, cueiros para
bebés e outros produtos absorbentes que
TXHLUDQ QHRBW LO daHIMdnEuro-
pea deberan reducir ainda mais, a partir de
agora, a cantidade de substancias quimicas
gue levan incorporadas, ao obxecto de au-
mentar a diferenza respecto aos produtos or-
dinarios que non levan esta certificacion am-
biental.

A Comision Europea acaba de fixar criterios
mais esixentes para reducir a presenza de
substancias toxicas nos produtos de hixiene
absorbentes que aspiren a conseguir a Ecoeti-
queta da UE. Entre estes novos criterios esta a
prohibicibn dunha ampla listaxe de substan-
cias quimicas concretas.
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Asi se comportan os animais cando
ninguén os ve

Tres martas saltarican polo monte. Unha delas
decide concentrarse, coller impulso e subir a
unha arbore. Noutra parte do bosque, un gato
montés desfila cos aires de confianza que ca-
racterizan aos felinos. E moito mais lonxe, un
grupo de lobos olen a camara que os esta gra-
vando. Foron os integrantes da organizacion
Rebinxe (acrénimo de Recuperacion da Biodi-
versidade na Xeografia Rural) os que coloca-
ron os instrumentos para captar moi de
cerca as dindmicas duas animais que habi-
tan nas paisaxes verdes de Galicia. As ima-
xes recompiladas son un material Unico que
achegan unha gran cantidade de informacion
dos modos de vida de multiples mamiferos,
réptiles e aves, datos que posteriormente son
compartidos nunha plataforma web para
gue poidan ser empregados dende o eido

cientifico.
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