=

Q
ARQUNO

Deputacion
DA CORUNA

“iYa puedo respirar libremente...ya me encuentro en mi verdaderaatmosfera!

Solo.aqui, en este lugar de mis predilecciones, en'mi quinta abacial, tan llena de
encantos y de misterio, puedo calmar en parte la inquietud que me devora el alma..

Rosalia de Castro. El primer loco, 1881.

Exmonasterio de Conxo. Reportaxe encargada a Foto Blanco pola Deputacion, 1984.
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Na historia do Manicomio de Conxo no século XX hai dous fitos reformistas, o primeiro no periodo.
republicano e o segundo durante o tardofranquismo. Ao fin, ambos levan o nome propio de psiquiatras:
Lafora e Montoya. Un e outro coinciden con intensasrevoltas;

En abril do 1929, parece que retrocedemos nun. bucle temporal ao século XIX. Un arcebispo, Zacarias
Martinez, ofrece s catro deputacions a venda de Conxo. Os enxefieiros agrénomos valoran a propiedade e
os arquitectos provinciais os edificios. ‘Rodriguez-Losada, "da ‘Corufia téxaos inicialmente en menor
cantidade e Argenti, de Pontevedra elévaa aos 4 millons de pesetas. Unha adquisicion semellante fai
aconsellable un terceiro experto, un perito psiquiatrico. Asi que o intento reformista dos anos trinta vén
avalado polo famoso “Informe Lafora”, do que temos varios exemplares no Arquivo. (Ver Informe

topogréfico (1929), Informe arquitecto (1929-31), Proposta de compra do Presidente Caamafio (1931)).

Gonzalo Rodriguez Lafora, eminente neur6logo e alienista, discipulo de Cajal e Achticarro, nos anos 20 e

30 estd no auxe da sua carreira, 4 cabeza da “xeracién dos arquivos de Neuroloxia”, o simbolo da
modernidade neuropsiquidtrica. E polémico, os medios publican as stas criticas 4 situacién dos
manicomios espafiois. Durante a Reptblica preside o Consello Superior Psiquidtrico e promove o
emblemadtico Decreto do 3 de xullo de 1931 que reforma a asistencia psiquidtrica. Desfgnanlle para

informar as deputacions de Galicia sobre o valor de Conxo para utilizalo como manicomio interprovincial.

O Informe aborda a conveniencia da adquisicién, as reformas precisas nos edificios e as novas
construciéns necesarias para acoller aos 1800 enfermos mentais-das catro provincias. Considera o
“conglomerado de vellos edificios de canterfa” inadecuado, “un peso morto valorado en 640 000 pesetas’.
Os pavillons novos “asemellan mdis un cuartel que un sanatorio”. Opina que o primeiro padece un
“acinamiento vergonoso” e o segundo unha “patente aglomeracién con respecto ao que foi proxectado”.
Lamenta que ambos albergan enfermos ao dobre da stia capacidade “utilizados pola industria privada que
os explota, cousa que non poderian facer en ningun modo as deputaciéns provinciais sometidas 4

inspeccion”. (Ver Informe Lafora (1931)).

Lafora valora o manicomio, “tendo en conta o nimero de enfermos que pode acoller adecuadamente, ou
sexa uns 400”, resultando un prezo de 10 000 pesetas por enfermo, un cociente maior que o de edificios de
nova construcién. Considera un “mal asunto para as deputacidns provinciais galegas a adquisicion deste
Manicomio no prezo de catro milléns de pesetas”, pero, como é urxente “resolver o problema
manicomial”, recomenda a adquisicién “en menor prezo”. Ainda que, “para ampliar ainda mdis as
construciéons co fin de aloxar madis enfermos no futuro serfa preciso adquirir mais “terreos...
simultaneamente 4 compra do actual Manicomio...”. E dicir, aconsella a compra, sempre que vaia
acompanada de melloras, reformas e ampliacions. En palabras de Jesus Sdnchez Garcia, “faino con tal grao
de esixencia con respecto ao seu punto débil, as condiciéns de atencién dos enfermos, que as deputacions
desisten”. En realidade desaconsellaa compra e propén unha nova construcion.

Agora ben, unha avaliacién completa precisa engadir, aos informes de enxefierfa, arquitectura e
psiquiatria, a cor local. Simén Lorda considera o “Informe Lafora” mitificado en exceso porque descofece
ese contexto. Ignora os intereses econdmicos locais: os accionistas de Conxo-non estdn interesados na
venda e confabulanse en contra. Tratase dun contexto de loxica comercial que describe ao detalle Torres
Cubeiro. A interdependencia da psiquiatria privada e a banca local, en Santiago de Compostela. Entre 1885
e 1930, mentres nace a psiquiatria en Europa, en Conxo impera a terapia moral custodial, de corte
conservador e paternalista. Unha organizacion empresarial, non médica, amparada nas leis de
beneficencia, na que os participantes do préstamo hipotecario inicial convértense en accionistas.
Investidores ao redor do Banco Simedn e ao Banco Galego que, xunto co Cabildo Catedralicio santiagués,
xustifican a stia actividade empresarial baixo un razoamento caritativo e triplican as stas ganancias en

trinta anos. (Ver Memoria visitadores (1930), Aumento de precios (1931), Clara Campoamor (1934), Obra Pia (1934)).

Tras a segunda oportunidade de adquisicion, sobrevén a guerra e a posguerra. Ata 0s anos 50 non volve
producir beneficios, nin darse outra posibilidade de venda. Ante o enésimo fracaso, Sinchez Garcfa incide
en que os obxectivos se redireccionan cara ao problema da xestion econdmica, algo que se repite
ciclicamente. Grandfo apunta que durante a Republica o pago das cotas polos enfermos provinciais en
Conxo alcanza un insoportable 30% do orzamento da beneficencia provincial. (Ver Informes Interventor

(1934-35), Exposiciones al Ministro (1935, 1938), Contestacién J. Gobierno Conjo (1940), Precios otras diputaciones
(1947)).

No ano 1951, o presidente Diego Delicado Maranén solicita ao Pleno autorizacién para tratar a
adquisicién co arcebispado, por apreciar a stia boa disposicién. De fondo sempre estin as complicadas
negociacions ao redor do abono do prezo diario por estancia dos acollidos provinciais: 1,75 pts. no 1906, 4
pts. no 1935, 17 pts. no 1955 ou 60 pts. no 1967. Naquel ent6én acolle 1500 enfermos, cun sistema de
concertos xa cronificado, a pesar de que a Lei de Réxime Local vixente obriga 4 Deputacion ao sostemento
dun hospital psiquidtrico. (Ver Actas 15-2-1949, 29-8-1951, 24-12-1954, 29-12-1958, 25-3-1961).

Mentres que nos.anos 50 persisten o modelo manicomial, a laborterapia, a dependencia de concertos e a
cronificacion do paciente en grandes institucions con principios mdis autoritarios e burocriticos que
asistenciais, desde os anos 60, algunhas deputaciéons como as de Asturias, Corufia e Xaén proxectan
reformas con obxecto de rehabilitar ao paciente. (Ver Sesién Junta Patronato (1951), Informe intervencién (1951)).

As negociacions se atrasan de novo, o tempo vai pasando e Xa é presidente Rafael Puga Ramoén. Ao fin, no
ano 1967, o arcebispo de Santiago, Quiroga Palacios, apura a venda 4 Deputacién da Corufia dun negocio
que entén produce un millén de pesetas anuais. Conservamos extensos informes e os proxectos de Jacobo
Rodriguez-Losada. Na sesién do 14 de setembro do1967 acordan comprar o Sanatorio de Conxo por 53
milléns de pesetas. A compra non se verifica ata o 30 de xuno. do 1969. No Pleno do 27 de decembro
acordan a creacién dunha Fundacién Publica. (Ver Dictamen Comisién (1968), Acta 7-6-1969, BOP_19-7-1969,
Reportaje F. Blanco (1969), Retrato Quiroga, Patrimonio Provincial (1983)).

A partir de entén Lorda describe unha lenta reforma encamifada a desmontar a pechada autosuficiencia
de Conxo cara 4 humanizacion cun punto culminante no 1971, durante a presidencia de Porto Anido.
Contamos con ampla documentacién da época, non pouca asinada polo innovador e controvertido
xerente, José Luis Montoya Rico (1971-1975). Necesitaban adaptarse os edificios ruinosos, os protocolos
médicos e os de xestién. Sorprendentemente segufase mantendo a clasificacién dos enfermos segundo o
seu poder adquisitivo. Estaban mal atendidos con terapias desfasadas e ateigados, sen calefaccién, nin salas
de actividades ou lugares de esparexemento. Conxo tifia que evolucionar desde un manicomio finisecular
cara a un centro asistencial moderno e humanizado. (Ver Informe Montoya (1971), Actas 17-7-1971, 17-10-1975,
-2-1976).

A cuestion sanitaria do tardofranquismo é, no fondo, inha cuestién politica, como sinala Fabiola Irisarri,
dadas as dificultades para establecer unha comunidade terapéutica democratica nunha sociedade que non
0 é. De af a conxuntura critica de 1975 na queestalan tensions laborais, profesionais e politicas, que remata
co incendio do 1976. E asi, sorprendentemente, mentres que no 1975, nas ultimas manifestacions do
franquismo, estala o conflito de Conxo. Xa en democracia, Porto Anido chega & xerencia e inicia un
movemento de contrarrefornta. (Ver Plano (1969), Organigrama (1970), Acta 15.4.1972, Escudo (1977)).

O'incendio pode resultar apocaliptico e ser un acicate para a construcién nos terreos de Conxo dun novo
Hospital Provincial. Inaugtirase en 1985 e durante anos ¢ o mdis moderno de Galicia. Transfirese 4 Xunta,
no 1992, xunto co Sanatorio Psiquidtrico. (Ver Acta 27-11-1992, BOP 9-1-1993).
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“iYa puedo respirar libremente...ya me encuentro en mi verdaderaatmosfera!

Solo.aqui, en este lugar de mis predilecciones, en'mi quinta abacial, tan llena de
encantos y de misterio, puedo calmar en parte la inquietud que me devora el alma..

Rosalia de Castro. El primer loco, 1881.

Exmonasterio de Conxo. Reportaje encargada a Foto Blanco por la Diputacién, 1984.
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En la historia del Manicomio de Conjo en el siglo, XX hay dos hitos reformistas, el primero en el periodo.
republicano y el segundo durante el tardofranquismo. Al fin, ambos llevan el nombre propio de
psiquiatras: Lafora y Montoya. Uno yotro coinciden convintensas revueltas.

En abril de 1929, parece que volvemos en un bucle temporal al siglo XIX. Un arzobispo, Zacarfas Martinez,
ofrece a las cuatro diputaciones la venta de Conjo. Los ingenieros agrénomos valoran la finca y los
arquitectos provinciales los edificios, Rodriguez-Losada, de~A Coruiia los tasa inicialmente en menor
cantidad y Argenti, de Pontevedra la eleva a 4 millones de pesetas. Una adquisicién semejante hace
aconsejable un tercer experto, un perito psiquidtrico. Asi que el intento reformista de los afios treinta viene
avalado por el famoso “Informe Lafora”, del cual disponemos de varios ejemplares en el Archivo. (Ver

Informe topografico (1929), Informe arquitecto (1929-31), Propuesta de compra del Presidente Caamano (1931)).

Gonzalo Rodriguez Lafora, eminente neur6logo y alienista, discipulo de Cajal y Achucarro, en los afios 20
y 30 estd en el culmen de su carrera, a la cabeza de la “generacion de los archivos de Neurologia”, el
simbolo de la modernidad neuropsiquiatria. Es polémico, los medios publican sus criticas a la situacion de
los manicomios espafioles. Durante la Reptblica preside el Consejo Superior Psiquidtrico y promueve el
emblemadtico Decreto de 3 de julio de 1931 que reforma la asistencia psiquidtrica. Le designan para
informar a las diputaciones de Galicia sobre el valor de Conjo para utilizarlo como manicomio
interprovincial.

El Informe aborda la conveniencia de adquisicion, las reformas-precisas en los edificios y las nuevas
construcciones necesarias para acoger a los 1800 enfermos mentales de las cuatro provincias. Considera el
“conglomerado de viejos edificios de canterfa” inadecuado, “un‘péso muerto valorado en 640 000 pesetas”.
Los pabellones nuevos “asemejan mds un cuartel que un sanatorio”. Opina que el primero padece un
“acinamiento vergonzoso” y el segundo una “patente aglomeracién con respecto a lo que fue proyectado”.
Lamenta que ambos albergan enfermos al doble de su capacidad “utilizados por la industria privada que
los explota, cosa que no podrian hacer en ningin modo las diputaciones provinciales sometidas a la
inspeccién”. (Ver Informe Lafora (1931)).

Lafora valora el manicomio, “teniendo en cuenta el numero de enfermos que puede acoger
adecuadamente, 0 sea unos 400”, resultando un precio de 10 000 pesetas por enfermo, un ratio mayor que
el de edificios de nueva construcciéon. Considera un “mal asunto paralas diputaciones provinciales gallegas
la adquisicién de este Manicomio en el precio de cuatro millones de pesetas”, pero, como es urgente
“resolver el problema manicomial”, recomienda la adquisicién “en menor precio”. Aunque, “para ampliar
atn mds las construcciones con el fin de alojar mas enfermos en lo futuro serfa preciso adquirir mas
terrenos... simultdneamente a la compra del actual Manicomio...”. Es decir, aconseja la compra, siempre
que vaya acompainada de mejoras, reformas y ampliaciones. En palabras de Jesus Sinchez Garcia, “lo hace
con tal grado de exigencia con respecto a su punto débil, las condiciones de atencién de los enfermos, que
las diputaciones desisten”. En realidad desaconsejala compra y propone una nueva construccion.

Ahora bien, una evaluacién completa precisa ‘afiadir a los informes de ingenierfa, arquitectura y
psiquiatrfa, el color local. Simén Lorda considera el “Informe’ Lafora” mitificado”en exceso porque
desconoce ese contexto. Ignora los intereses econdmicos locales: los accionistas de Conjo no estan
interesados en la venta y se confabulan en contra. Se trata de un contexto de l6gica comercial.que describe
al detalle Torres Cubeiro. La interdependencia de la psiquiatria privada y la banca local, en Santiago de
Compostela. Entre 1885 y 1930, mientras nace la psiquiatria en Europa, en Conjo impera la terapia moral
custodial, de corte conservador y paternalista. Una organizacién empresarial, no médica, amparada en las
leyes de beneficencia, en la que los participantes del préstamo hipotecario inicial se convierten en
accionistas. Inversores en torno al Banco Simeén y al Banco Gallego que, junto con el Cabildo Catedralicio
santiagués, justifican su actividad empresarial bajo un razonamiento caritativo y triplican sus ganancias en

treinta afnos. (Ver Memoria visitadores (1930), Aumento de precios (1931), Clara Campoamor (1934), Obra Pia (1934)).

Tras la segunda oportunidad de adquisicién, sobreviene la guerra y la postguerra. Hasta los afios 50 no
vuelve a producir beneficios, ni a darse otra posibilidad de venta. Ante el enésimo fracaso, Sanchez Garcfa
incide en que los objetivos se redireccionan hacia el problema de la gestién econdmica, algo que se repite
ciclicamente. Grandio apunta que durante la Republica el pago de las cuotas por los enfermos provinciales
en Conjo alcanza un insoportable 30% del presupuesto de la beneficencia provincial. (Ver Informes
Interventor (1934-35), Exposiciones al Ministre (1935, 1938), Contestacién J. Gobierno Conjo (1940), Precios otras
diputaciones (1947)).

En 1951, el presidente Diego Delicado Marafién solicita al Pleno autorizacién para tratar la adquisicién
con el arzobispado, por apreciar su buena disposicion. De fondo siempre estin las intrincadas
negociaciones en torno al abono del precio diario por estancia de los acogidos provinciales: 1,75 pts. en
1906, 4 pts. en 1935, 17 pts. en 1955 6 60 pts. en 1967.-En aquel entonces acoge 1500 enfermos, con un
sistema de conciertos ya cronificado, a pesar de quela Ley de Régimen Local vigente obliga a la Diputacién
al sostenimiento de un hospital psiquidtrico. (Ver Actas 15-2-1949, 29-8-1951, 24-12-1954, 29-12-1958, 25-3-1961).

Mientras que en los afos 50 persisten el modelo manicomial, la laborterapia, la dependencia de conciertos
y la cronificacién del paciente en grandes instituciones con principios mds autoritarios y burocraticos que
asistenciales, desde los afios 60, algunas diputaciones como las de Asturias, Coruna y Jaén proyectan
reformas con objeto de rehabilitar al paciente. (Ver Sesién Junta Patronato (1951), Informe intervencién (1951)).

Las negociaciones se dilatan otra vez, el tiempo va pasando y ya es presidente Rafael Puga Ramoén. Al fin,
en 1967, el arzobispo de Santiago, Quiroga Palacios, apura la venta a la Diputaciéon de A Corufa de un
negocio que entonces produce.un millén de pesetas anuales. Conservamos extensos informes y los
proyectos de Jacobo Rodriguez-Losada. En la sesién de 14 de septiembre de 1967 acuerdan comprar el
Sanatorio de Conjo por 53 millones de pesetas. La compra no se verifica hasta el 30 de junio de 1969. En el
Pleno de 27 de diciembre acuerdan la creacién de una Fundacién Publica. (Ver Dictamen Comisién (1968),
Acta 7-6-1969, BOP 19-7-1969, Reporfaje F. Blanco (1969), Retrato Quiroga, Patrimonio Provincial (1983)).

A partir de entonces, Lorda describe una lenta reforma encaminada a desmontar la cerrada autosuficiencia
de Conjo hacia la humanizacién con un punto culminante en 1971, durante la presidencia de Porto Anido.
Contamos con amplia documentaciéon de la época, no poca firmada por el innovador y controvertido
gerente, José Luis Montoya Rico (1971-1975). Necesitaban adaptarse los edificios ruinosos, los protocolos
médicos y los de gestion. Sorprendentemente se segufa manteniendo la clasificacién de los enfermos segtin
su, poden,adquisitivo. Estaban mal atendidos con terapias desfasadas y hacinados, sin calefaccién, ni salas
de actividades o lugares de esparcimiento. Conjo tenfa que evolucionar desde un manicomio finisecular
hacia un centro asistencial moderno y humanizado. (Ver Informe Montoya (1971), Actas 17-7-1971, 17-10-1975,
-2-1976).

La cuestion sanitaria del tardofranquismo es, en el fondo, una cuestion politica, como sefiala Fabiola
Irisarri, dadas las dificultades para establecer una comunidad terapéutica democratica en una sociedad que
no lo es. De ahi la coyuntura critica de 1975 en la que estallan tensiones laborales, profesionales y politicas,
que remata con el incendio de 1976. Y asi; sorprendentemente, mientras que en 1975, en plenos coletazos
del franquismo, estalla el conflicto de-Conjo. Ya en democracia, Porto Anido alcanza la gerencia e inicia un
movimiento de contrarreforma:(Ver Plano (1969), Organigrama (1970), Acta 15.4.1972, Escudo (1977)).

Elincendio puede resultar apocaliptico y ser un acicate para la construccién en los terrenos de Conxo de
un nuevo Hospital Provincial. Se inaugura en 1985 y durante anos es el mds moderno de Galicia. Se
transfiere a la Xunta, en 1992, junto con el Sanatorio Psiquidtrico. (Ver Acta 27-11-1992, BOP 9-1-1993)
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