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A atalaia do facho de Maeda (Mañón, A Co-
ruña). Antes de chegar a Vila de Bares, cólle-
se unha pista asfaltada á esquerda que, en 
apenas 1,4 km lévanos ata unha antiga garita 
de vixilancia da costa. Desde aquí xa albis-
camos parte do litoral da costa luguesa así 
como a lingua de terra onde se atopa a Esta-
ca de Bares, extremo setentrional da penín-
sula Ibérica, que se penetra no mar Cantábri-
co. A continuación tomamos un camiño fores-
tal que nos/nos vai a ir ofrecendo vistas da 
ría do Barqueiro, con varios puntos panorá-
micos ao longo de case 1 km de percorrido, 
con curiosas formas rochosas moldeadas 
polo vento e a choiva. Cara ao final do cami-
ño temos unha visión espectacular do litoral 
de Ortigueira, que abarca desde os famosos 
Picóns de Loiba ata o cabo Ortegal e A Ca-
pelada, xa no municipio de Cariño. 
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Investigadores detectan microplásticos 
na auga potable de varias cidades sen 
risco para a saúde 

  
Un estudo realizado por un equipo de científicos 
atopou microplásticos na auga de billa en locali-
dades de Galicia, Madrid, a Región de Murcia, 
Cataluña e as illas Canarias. Esta análise levou-
se a cabo con mostras de auga recollidas nas 
cidades da Coruña, Vigo, Madrid, Barcelona, San 
Cristóbal de la Laguna, Las Palmas de Gran Ca-
naria, Cartaxena e Murcia. 
 
O estudo engade que se atoparon plásticos en 
case todos os ecosistemas da terra e a maio-
ría termina no medio natural debido á mala xes-
tión que se fai dos residuos. 
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O ecomenú literario, outro xeito de sa-
borear a natureza con libros e verbas 
 
No Día Mundial do Medio Ambiente naceu un 
banquete literario para coñecer mellor e divulgar 
a natureza. A iniciativa da biblioteca do Ceida de 
Oleiros chegou ao Ministerio de Cultura que re-
coñece o proxecto como un dos máis innovado-
res. 
 
A dinámica da actividade é sinxela: Convídase 
§s persoas a asistir a unha ñcomidaò na que se 
degusta un menú especial: un ecomenú litera-
rio. Cada prato correspóndese coa lectura en 
voz alta dun texto seleccionado (para os asisten-
tes é un menú sorpresa), e tras a lectura (son 
bastante breves), comentan o que lles pareceu, 
lles recorda, evoca, ou lles fai sentiré calquera 
cousa que lles apeteza comentaré 
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O 17 de xuño celebramos o Día Mundial de 
Loita contra a Desertificación e a Seca para 
xerar conciencia sobre a importancia de atopar 
solucións a este problema crecente no mundo 
que afecta á humanidade e ao planeta. O lema 
elixido neste 2023 é Muller. As súas terras. 
Os seus dereitos. A desertificación, o cambio 
climático e a perda de biodiversidade, identificá-
ronse como os maiores desafíos para o desen-
volvemento sostible durante o Cume da Terra 
de Río de 1992. 
 
  
 

 
 

A reciclaxe de pneumáticos axuda a 
combater a contaminación dos océa-
nos 

Tal e como se puxo de relevo o pasado 8 de xu-
ño, con motivo do Día Mundial dos Océanos, 
estes, non só son o fogar de miles de especies 
mariñas, senón tamén o provedor principal de 
osíxeno no planeta Terra, xogando un papel 
determinante no equilibrio ambiental e na regula-
ción do clima. 

Segundo TNU, máis de 200.000 toneladas de 
pneumáticos usados refúganse cada ano en 
España, 3,5 millóns en Europa e 25 millóns en 
todo o mundo. Se non se reciclan e abandónanse 
na natureza, poden ocasionar un grave impacto 
ambiental. É por iso que a súa correcta xestión 
evita que acaben abandonados en contornas na-
turais terrestres, en mares e océanos, poñendo 
en perigo a saúde dos ecosistemas acuáticos e a 
supervivencia da fauna mariña. Neste sentido, é 
preciso lembrar que un pneumático pode tardar 
ata 1.000 anos en desaparecer. 
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Guía de recomendacións para o deseño 
de infraestrutura ciclista 
 
O Ministerio de Transportes, Mobilidade e Axen-
da Urbana (Mitma) publicou recentemente a 
óGuía de recomendacións para o deseño de 
�L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�W�X�U�D���F�L�F�O�L�V�W�D�¶. Un manual de referencia 
para facilitar ás administracións competentes a 
planificación, construción e mantemento das 
vías ciclistas. Co principal obxectivo de promo-
ver un uso seguro e cómodo da bicicleta. 
 
A guía, dispoñible na web do Ministerio, é unha 
ferramenta de consulta para o persoal técnico 
das distintas administracións e das empresas de 
enxeñería encargadas do desenvolvemento e 
conservación das infraestruturas ciclistas. Entre 
outros aspectos, a guía inclúe recomendacións 
sobre o ancho que debe ter a vía ciclista para 
permitir unha circulación cómoda, a súa correcta 
integraci·n na contornaé 
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Folla de roteiro para combater a con-
taminación por plásticos 

 
O Programa das Nacións Unidas para o Medio 
Ambiente (PNUMA) publicou unha folla de ro-
teiro para empresas e gobernos cuxo obxec-
tivo principal é loitar contra a contaminación 
por plásticos. 
 
O informe �³Pechando a billa: como o mundo 
pode acabar coa contaminación por plásticos 
e crear un�K�D�� �H�F�R�Q�R�P�t�D�� �F�L�U�F�X�O�D�U�´ manifesta a 
posibilidade de reducir un 80% os plásticos da 
Terra desde hoxe ata o ano 2040. Se as empre-
sas e os gobernos aplican unha serie de cam-
bios políticos e de mercado profundos, aforrarí-
an aos países 1´27 billóns de dólares e terían a 
capacidade de crear 700.000 postos de traballo 
en países en vías de desenvolvemento. 
 
Inger Andersen, Directora executiva de Pro-
grama das Nacións Unidas para o Medio Am-
biente (PNUMA), afirmou nun comunicado o 
problema que supoñen os plásticos para os 
ecosistemas da Terra: 
 
�³A forma en que producimos, utilizamos e elimi-
namos os plásticos está a contaminar os ecosis-
temas, creando riscos para a saúde humana e 
desestabilizando o clima� .́ 
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