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Cal é  a cidade m áis 

cont am inada?  

Nest e Día Mund ial d as Cid ad es, reco llem os 

algúns d at os sob re as cid ad es a n ivel 

m und ial. A consult o ra Arcad is elab o rou en  

2016 unha clasif icación  sob re urb es 

sust en t ab les. O est ud o  m id e a 

sust en t ab ilid ad e d as cid ad es en  t res 

p arám et ros: calid ad e d e vid a, m ed io  

am b ien t e, e econom ía e m ob ilid ad e.  

A m ed alla d e ouro  lévalla Zúr ic, q ue ob t én  

alt as p un t uacións en  co id ad o d o  

m ed ioam b ien t e, p ero  f alla en  t em as 

com o os p rezos alcanzab les e o  equilib r io  

en t re o  t rab allo  e a vid a p r ivad a. En t re as 

cid ad es m áis con t am inad as at óp anse 

Delh i, Bom b ai, Cád iz, O Cairo , Dacca e 

Peq uín . E as q ue gozan d e m áis árb o res 

son  Tam p a, Singap ura, Oslo , Síd ney, 

Vancouver .  

Fon t e: El País  

 

A reciclaxe de plást ico non 

det erá a cont am inación 

m ar iña 

A o rgan ización  Oceana p ed iu  aos 

rep resen t an t es d o s gob ernos e em p resas 

q ue p ar t icip an  na con f erencia «O noso  

Océano», q ue est e ano  se celeb ra en  Bali 

q ue se com p rom et an  a red ucir  a 

p rod ución  d e p lást ico  e b uscar  

alt ernat ivas.  

O seu d irect o r  execut ivo , And rew  

Sharp less, esixiu  ao  sect o r  p r ivad o  q ue 

ut ilice out ros m at er iais «q ue non  duren  

1.000 anos no  m ed io  nat ural e non  sexan  

t óxicos», d uran t e unha ro ld a d e p rensa 

p revia ao  cum e. Segund o o  

conservacion ist a, a p rod ución  d e p lást ico  

crece a n ivel g lobal unha m ed ia d o  4% 

cad a ano , p o lo  q ue se d up licará nos 

p róxim os 10 ou 15 anos». 

Fon t e: ABC 
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Ruta dos Tres Ríos 
 (PRG – 121) 

Concello: Touro 

Por ónde pasa?: percorre a ribeira dos 

ríos Ulla, Beseño e Lañas.  

Lonxitude: 9 km.  

Monumentos de interese: Ponte Basebe, 

Fervenza do Salto das Pombas, Muíño da 

Carballa, Muíño de Santaia, Área 

Recreativa da Ponte Santaia e Montes de 

Fao.  

Dificultade: Media-Baixa, dunhas 3 horas 

e media aproximadas de duración.  

 

https://elpais.com/elpais/2018/10/29/planeta_futuro/1540836421_812831.html
https://www.abc.es/natural/vivirenverde/abci-reciclado-plastico-no-detendra-contaminacion-marina-201810291325_noticia.html


 

  

Sabías que… 
nun est ud o  recen t e, p ub licad o  na 

revist a Nat u re, p rob ouse a d ous 

grup os d e ab ellas. O p r im eiro  grupo  

f o i alim en t ad o  con  xarab e d e 

azucre m est urad o  cun  ext ract o  d o  

m icelio  f únxico  –unha ser ie d e 

f i lam en t os p resen t es nos co rp os d o  

f ungo –. Est e grup o  d esenvo lveu 

d ef ensas con t ra d ous virus com úns 

q ue est án  a causar  o  co lap so  d a 

esp ecie. O segundo grup o , ao  cal só  

se alim en t ou co  xarab e d e azucre, 

resu lt ou m o it o  m áis p rop enso  a 

con t raer  am b os os virus. 

422.000 m or t es prem at uras 

pola cont am inación do aire  

Segund o  o  in f o rm e anual 'A calid ad e d o  

aire en  Europ a - 2018’ p ub licad o  o  29 d e 

out ub ro  p o la Axencia Europ ea d e Med io  

Am b ien t e, a calid ad e d o  aire m ello rou na 

UE nos ú lt im os anos p ero  séguense 

rexist rand o  n iveis d e con t am inación  q ue 

sup eran  os lím it es e d irect r ices m arcad os 

p o la p rop ia UE e p o la Organ ización  

Mund ial d a Saúd e. 

A con t am inación  at m osf ér ica p rovocou a 

m or t e p rem at ura d e 422.000 p ersoas en  

41 p aíses d e Europ a en  2015, unha cif ra 

lixeiram en t e in f er io r  á d o  ano  an t er io r  

p ero  aínd a d em asiad o  elevad a. 

O t ransp o r t e p o r  est rad a é unha d as 

p r incip ais f on t es d e con t am inación  

at m osf ér ica, en  esp ecial p o r  

con t am inan t es com o o  d ióxido  d e 

n it róxeno  e as p ar t ícu las. As em isións d a 

agr icu lt ura, a p rod ución  d e enerxía, a 

ind ust r ia e os f ogares t am én  con t r ibúen  

á con t am inación  at m osf ér ica. 

Fon t e: La Vanguard ia 

 

Si t odos os habit ant es do 

planet a quixesen com er  

saudable, non haber ía 

verduras e f roit as para t odos 

Vos cien t íf icos com p araron  a p rod ución  

agr íco la g lob al coas recom end acións d e 

consum o d e nut r icion ist as. Así, at oparon  

un  d esaxust e. "Non  p od em os ad op t ar  

t od os unha d iet a saud ab le b aixo  o  act ual 

sist em a. Prod ucense en  exceso  grans, 

graxas e azucres, m en t res q ue a 

p rod ución  d e f ro it as e verd uras non  é 

suf icien t e", exp lica ou coaut o r  d o  est ud o , 

Evan  Fraser , d irect o r  d o  Inst it u t o  d e 

Alim en t os Ar rell. Desp o is, p roxect aron  

eses núm eros p ara 2050, cand o esp érase 

q ue a p ob oación  m und ial alcance os 9,8 

m il m illóns. Ago ra, p rod ucim os 12 

p o rcións d e grans p o r  p ersoa en  lugar  d as 

8 recom end ad as; 5 d e f ro it as e verd uras 

en  lugar  d e 15; 3 d e aceit e e graxa en  

lugar  d e 1; 3 d e p ro t eína en  lugar  d e 5; e 4 

p o rcións d e azucre en  lugar  d e n ingunha. 

Ad op t ar  unha d iet a m áis saud ab le non  só  

é b o  p ara nós senón t am én  p ara o  

p lanet a. Ad em ais, t am én  at op aron  q ue 

cam b iar  a p rod ución  p ara q ue co incid a 

coas p aut as nut r icionais d a d iet a req uir ir ía 

50 m illóns d e hect áreas m enos d e t er ra 

cu lt ivab le, xa q ue as f ro it as e verd uras 

consum en  m enos t er ra q ue ou gran , ou 

azucre e a graxa.  

Fon t e: Eco t icias 

 
Cervant es chora ao vello 

Caroco 

Os veciños d e Quind ous cho ran  a un  d os 

cat ro  carb allos cen t enar ios d a p raza d o  

Cam p o  e un  d os d ous q ue f iguran  no  

Cat álogo  d e Árb o res Sen lleiras d e Galicia.  

A nevad a d o  p asad o  f in  d e sem ana 

d esgar ró  as ram as d e Caroco , e d eixou o  

t ronco  esp id o . Caeron  d e no it e as f o llas e 

p o la m añá os hab it an t es esp er t áronse co  

esp ect ácu lo . Uns m eses an t es reco lleron  

f irm as p ara reclam ar  m ed id as p ara f rear  

os sín t om as d e en f erm id ad e q ue 

p resen t ab an  as árb o res, q ue eran  en  d úas 

d eles m o i evid en t es. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
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https://www.lavanguardia.com/natural/20181029/452617636241/contaminacion-aire-prova-422000-muertes-prematuras-unicon-europea.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/189015/todos-habitantes-planeta-Tierra-quisieran-comer-saludable
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/10/30/cervantes-llora-viejo-caroco/0003_201810G30P28991.htm


 

Os plást icos de usar  e  t irar  

quedarán prohibidos en 

Europa a par t ir  do 2021  

Os p icn is no  cam p o  con  vasos, p rat os, 

t ened o res e co it elos d e p lást ico  t eñen  os 

d ías con t ad os. Do m esm o xeit o  q ue os 

b ast oncillos d e algod ón, os p alit os p ara 

g lob os, os co lect o res d e com id a ráp id a 

d e p o liest er ireno  exp and id o  e os 

p rod ut os d e p lást ico  oxod egrad ab les.  

Tod os est es m at er iais q ued arán  

p roh ib id os na Un ión  Europ ea a p ar t ir  d o  

2021 t ras unha d ecisión  h ist ó r ica 

ad op t ad a p o r  am p la m aio r ía -571 vo t o s a 

f avo r , 53 en  con t ra e 43 ab st encións- no  

Par lam en t o  Europ eo . 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

 

Pagar  o billet e de m et ro con 

plást ico 

O m et ro  d a cid ad e t urca d e Ist am b ul 

acep t a b o t ellas d e p lást ico  com o f o rm a 

d e p ago  á ho ra d e ir  com p rar  un  b illet e. 

Turq uía é un  d os p aíses q ue m áis resid uos 

d e p lást ico  xera d e Europ a e ond e m enos 

se recicla. 

Po lo  d e ago ra t rát ase d unha p rob a p ilo t o  

q ue f unciona só  nalgunhas est acións e 

cun  núm ero  lim it ad o  d est as m áq uinas d e 

reciclaxe. Po r  ago ra son  só  25, p ero  

esp érase q ue p ron t o  o  núm ero  se am p lie 

a 100. Ad em ais d e b o t ellas t am én  se 

acep t an  lat as com o m oed a p ara p agar  o  

b illet e d o  m et ro , cun  p rezo  ap roxim ad o  

d uns 30 envases p ara un  t raxect o  d esd e o  

cen t ro  d a cid ad e nos ar red o res. 

 

Fon t e: 20 m inut os 

 

Francia prohibe un pest icida 

por  int oxicacións 

O Gob erno  f rancés anunciou q ue p roh ib e, 

p o lo  m enos t em p oralm en t e, os p rodut os 

f it o -f arm acéut icos con  m et am -sod io  

d esp o is d e q ue var ias d ecenas d e p ersoas 

resu lt asen  in t oxicad as nos ú lt im os m eses 

p o lo  uso  d un  p est icid a d ese t ip o  no  oest e 

d o  p aís. A susp ensión  d urará en  p r incip io  

t res m eses, en  espera d as conclusións d o  

t rab allo  d e avaliación  d a axencia san it ar ia. 

En  Esp aña est á rexist rad o  e aut o r izad o  e 

ap lícase d e d úas f o rm as: cun  t ract o r  que o  

inxect a a unha p ro f und id ad e d e en t re 20 

e 30 cen t ím et ros na t er ra ou a t ravés d a 

rega p o r  go t eo , sob re t od o  d en t ro  d e 

invernad o iros.  

Fon t e: 20 Minut os 

Deputación da Coruña 

Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 
Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

 

 31/10/2018 Día Mundial das Cidades 

 

 Ata 6/11/2018 Webinar on the Natura 2000 

and climate change impact 

 

 6/11/2018 Xornada “Coñecendo a memoria 

viva da Terra: A importancia do patrimonio 

xeolóxico” 

 

 9/11/2018 Xornada “Traballando en rede 

pola biodiversidade urbana” Oleiros 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/10/25/plasticos-usar-tirar-quedaran-prohibidos-europa-partir-2021/0003_201810G25P26994.htm
https://www.20minutos.es/noticia/3475360/0/fomentar-reciclaje-maquina-metro-botellas-plastico/
https://www.20minutos.es/noticia/3475660/0/francia-prohibe-pesticida-usado-espana/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
http://www.un.org/es/events/citiesday/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/trabajando-en-red-por-la-biodiversidad-urbana
http://www.ceida.org/es/formacion-es/trabajando-en-red-por-la-biodiversidad-urbana

