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Neste Dia Mundial das Cidades, recollemos
algins datos sobre as cidades a nivel
mundial. Aiconsultora Arcadis elaborou en
2016 unha clasificacion sobre urbes
sustentables. = O estudo mide a
sustentabilidade das cidades en tres
parametros: calidade de vida, medio
ambiente, e ecohomiae mobilidade. =

A medallade ouro lévalla ‘Zl]ric,'qﬁe obtén
altas “‘puntuaciéns en coidado 'do
medioambiente, . pero falla en
como os prezos alcanzables e o equilibrio
entre o traballo”e a vida privada. Entre as
‘cidades mais contaminadas ‘atépanse

Delhi, Bombai, Cadiz, O Cairo, Dacca e
Pequin. E as-que gozan de mais arbores
Singapura, Oslo, " -Sidney,

son Tampa,
V;:mcouver.
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- Medio Ambiente

Ruta dos Tres Rios -
(PRG-121)

. Concello: Touro

Por énde pasa?: percorre a ribeira dos
rios Ulla, Besefio e Larias.

Lonxitude: 9 km,

Monumentos de interese: Ponte Basebe,
Fervenza do Salto das Pombas, Muifio da
Carballa, Muifio de Santaia, Area
Recreativa da Ponte Santaia € Montes de
Fao.

Dificultade: Media-Baixa, dﬁu.nhas 3 horas
.e media aproximadas de duracién. « -

A reciclaxe de. plastico: nagn
detera -a contaminacion

.

A organizacion Oceana pediu - aos
representantes dos gobernos e empresas

que participan na conferencia- «<O noso

Oceano», que este ano se celebra en Bali
que Seé _comprometan "a reducir a
producion’ de - plastico .e - buscar
alternativas.’

director- executivo,” Andrew
Sharpless, .esixiu ao sector privado que
utilice outros materiais «que -non ‘duren
1.000 anos no medio nz_itural e non sexan
toxicos», durante unha rolda de prensa
previa ao cume. Segundo . ®
conservacionista, a producién de pléastico

ece a nivel global unha media do 4%
a ano, polo que se duplicara ios
XimOfl ou 15 anos». f »



https://elpais.com/elpais/2018/10/29/planeta_futuro/1540836421_812831.html
https://www.abc.es/natural/vivirenverde/abci-reciclado-plastico-no-detendra-contaminacion-marina-201810291325_noticia.html

Si todos os habitantes ‘do-

planeta
saudable,

guixesen
non

comer
“haberia

verduras e froitas para todos

Vos cientificos compararon a producion
agricola global coas recomendaciéns de
consumo de nutricionistas. Asi, atoparon
un desaxuste. ."Non
todos unha dieta saudable baixo.o actual
sistema. ' Producense en ‘exceso grans,
graxas e -azucres, _mentres que -a

- producion de froitas. e verduras:-non é:

suficiente", explica ou coaytor do estudo,
Evan Fraser, director do Instituto de
Alimentos Arrell. Despois, proxectaron
eses nimeros~para 2050, cando espérase
gue a poboacién mundial alcance os 9,8
mil = milléns. Agora, - producimos. 12
porcions de grans por persoa en lugar das

8 recomendadas; 5 de froitas e verduras"

en lugar de-15; 3 de aceite e graxa en
lugar de 1; 3 de proteinaen lugar de 5; e 4
porcionsde azucre en lugar de ningunha.

Adoptar unha dieta mais saudable non s6
¢ bo para ndés sendn
planeta.. Ademais, tamén atoparon que
cambiar a producion para que’ coincida

coas pautas nutricionaisda dieta requiriria '

50 millbns de hectareas menos de terra
cultivable, xa que as' froitas e verduras
consumen menos terra gue ou gran, ou
azucre e agraxa " i

Fonte: Ecoticias

Cervant'es " -chora ao
COra0e WS Fitdair )

Os vecifios de Quindous choran a un dos
catro carballos..centenarios da praza.do
Campo e un dos dous que figuran no
Catdlogo de Arbores Senlleiras de Galicia.
‘A nevada do pasado fin de semana

desgarré as ramas de Caroco, e-deixou 0O,

tronco espido. Caeron de noite asfollas e
pola maféa os habitantes‘espertaronse co
‘espectaculo. Uns meses antes recolleron
firmas para reclamar medidas para frear
os ssintomas de ‘enfermidade que
presentaban as arbores, que eran en duas
delesmon evidentes. S

nte: La Voz,
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422.000 mortes prematuras
pola contamlnacmn do alre

Segundo o informe anual 'A calldade do
aire en Europa - 2018’ publicado o 29 de
outubro pola Axencia Europea de Medio
Ambiente, a calidade do aire mellorou na
UE nos Uultimos anos pero séguense"
rexistrando niveis de contaminacion que
superan os limites e directricesmarcados
pola propia UE e pola Organlzacmn
MundlaldaSaude

A contaminacion atmosferlca provocou a
morte prematura de 422.000 persoas en
41 paises de Europa en 2015, unha cifra
lixeiramente inferior & do ano anterior
pero ainda dem asiado eIevad'a.'

> . :
O transporte *por-. estrada € unha- das' .
principais fontes de . contaminacion
atmosférica, - .en especial por
como o di6oxido de
nitroxeno e as particulas. As emisions da
agricultura, a producién de enerxia, a
industria e gs' fogares tameén contribten
dcontaminacion atmosférica.

Sabias que...

nun estudo recente, public
revista Nature, probouse a do
gruposde abellas. O primeiro gr
foi alimentado con xarabe
azucre mesturado cun extracto do
micelio funxico -unha serie de
filamentos presentes nos corpos do
fungo—. Este grupo desenvolveu
defensas contra dous virus comuns
gue estan a causar o colapso -
especie. O segundo grupo, ao ca‘
se alimentou co xarabe de azucre;
resultou moito mais propenso a

contraer ambososvirus.



https://www.lavanguardia.com/natural/20181029/452617636241/contaminacion-aire-prova-422000-muertes-prematuras-unicon-europea.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/189015/todos-habitantes-planeta-Tierra-quisieran-comer-saludable
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/10/30/cervantes-llora-viejo-caroco/0003_201810G30P28991.htm

plastico

O metro da cidade turca de Istam bul

acepta botellas de plastico como ferma. .

de pago a hora de.ir comprar un billete.
Turquia @ un dos paises que mais residuos
de plastlco xera de Europa e ondemenos
- se recicla..

Pelo de agora tratase’'dunha proba piloto
gue funciona s6 nalgunhas estacions e
cun numero limitado destas méaguinas de
reciclaxe. Por agora son sO 25, pero
espérase gue pronto o numero se amplie
a 100. Ademais de botellas tamén se

aceptan latas como moeda para pagar o -

billete do metro, cun prezo aproximado
duns 30 envases pard un traxecto desde o
centro dacidade nosarredores.

Fonte: 20 minutos

FranC|a prohibe un pest|C|da
por |ntOX|Cac|ons

O Goberno frances anunciou que prohibe,
polo menos temporalmente, os produtos
fito-farmacéuticos con
despois de gque varias decenas-de persoas
resultasen. intoxicadas-nos Gltimos meses
polo uso dun pest|C|da dese tipo no oeste
do pais. A suspensmn durara en principio
tres meses, en espera das-cénclusiéns do
traballo de avaliacion da axencia sanitaria.

En Espafia esta rexistrado e autonzado e
aplicase de dGasformas: cun tractor- que 0
inxecta a unha profundidade de ‘entre 20
e 30 centimetros na terra ou a través da

rega .por goteo, sobre todo dentro de

invernadoiros.

Fonte: 20 Minutos

m etam -sodio

Boas Practicas

Os plastlcos ‘de usar e tlrar
guedaran prohibidos en
Europaapartlr do 2021

‘Os picnis no campo con vasos, pratos

tenedores e coitelos de plastico tefien os
dias contados. Do mesmo Xxeito que 0S
bastoncillos de algodén, os palitos para
globos, os colectores de comida rapitda
de poliesterireno expandido e o0s
produtosde plastico oxodegradables.

Todos - estes materiais qu“edxarén(.
prohibidos na Union Europea a partir do
2021 tras unha decision - historica

g ,adoptada por ampla maioria -571 votos a

favor 53 en contra e 43 abstenc:lons no
Parlamento Europeo '

- Fonte: La Voz de Galicia

Axenda Ambiental
I
31/10/2018 Dia Mundial das Cidades

Ata 6/11/2018 Webinar on the Natura 2000
~ and climate change impact

viva da Terra: A |mportanCIa do patrlmomo
xeoloxico”

¥ 6/11/2018 Xornada “Cofiecendo a memoria "

¥ 9/11/2018 Xornada ”Traballando en, rede i
: I pola, blodlver5|dade urbana” Olelros
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2018/10/25/plasticos-usar-tirar-quedaran-prohibidos-europa-partir-2021/0003_201810G25P26994.htm
https://www.20minutos.es/noticia/3475360/0/fomentar-reciclaje-maquina-metro-botellas-plastico/
https://www.20minutos.es/noticia/3475660/0/francia-prohibe-pesticida-usado-espana/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
http://www.un.org/es/events/citiesday/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
https://www.europarc.org/tools-and-training/europarc-webinars/
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/conociendo-la-memoria-viva-de-la-tierra-la-importancia-del-patrimonio-geologico
http://www.ceida.org/es/formacion-es/trabajando-en-red-por-la-biodiversidad-urbana
http://www.ceida.org/es/formacion-es/trabajando-en-red-por-la-biodiversidad-urbana

