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Dia Mundial pola Reducién das
Emisions de DIOXIdO de Carbono
2021

Cada 28 .de xaneiro conmemorase o Dia Mundial
pola Reducion das Emisions de Dioxido de Car-
bono, unha data instaurada pola ONU e a que
-tamen lla denomina Dia Mundial da'Accion fronte
ao Cambio Climatico.
A sua designacion.ten como ebxectivo concien-
.ciar e sensibilizar & poboacién mundial, acer-
ca dos danos que as emisions de CO2 ocasio-
nanlle & atmosfera e ao medio ambiente, sobre a
crise climatica que sofre o planeta e sobre os im-
pactos que as accions dos seres humanos tefien

sobre.a contorna.
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De Bens, Feans ou A Silva: ata Eiris,
As Xubias ou .o .castro de Elviiia, as
sendas corufiesas gafiafon adeptos
desde o primeiro confinamento. Non sé
hai vistas por.descubrir nos paseos pola
cidade, tameén, segundo indica.o Grupo
Naturalista Habitat, moita vida natural. -

Aos que vaian pasear ao, monte de-San
Pedro, os membros de Habitat re-
comendanlles que se fixen ben nas pe-
dras e nos muros, porque non é dificil
descubrir lagartos ocelados Nos cam-
pos de herba poédense ver tamén
coellos salvaxes e bolboretas. Nas char-
cas hai exemplares de ra comun e libélu-
las, ainda que, estas especies, cada vez~
vense menos,-pola presenza das carpas
douradas, que se alimentan das suas
larvas... ‘ Foto Turismo de Galicia
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As arbores nas cidades axudan a
reducir os indices de depresion

A ansiedade e a depresion medraron coa pan-
demia da Covid-19, ou que sup6n unha rocha
para a saude ‘da poboacion. De feito, un recente
estudo revela que a depresion multiplica por 6 a- -
probabilidade de morrer en homes adultos. Perq

‘hai xeitos de mitigar estas situaciéns, sen acudir .

a farmacoloxia. E un deles é tan sinxelo como
ter mais contacto con espazos naturais e en-
cher as cidades de arbores. Asi o asegura a
investigacion publicada na revista Scientific Re-
ports do grupo Naure. por investigadores de
Leipzig, en Alemaha. -
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A humanidade” estd a alterar 0s
océanos, principais reguladores

do cambio climéatico - A

O cambio de década traenos o agasallo da
Década da Ciencia Oceanica para o. Desenvol-
vemento Sostible. E moi oportuno, por tanto, des-

tacar que os océanos non-sé son o elemento -

esencial e central da vida no noso planeta,
son tamén os grandes reguladores do camblo
cllmatlco ' ,

. -
»

- Unha das claves do control‘climatico planetario
xace na circulacion global profunda, tamén
cofiecida como a cinta transportadora glebal,
unha gran corrente que alcanza as rexions
abisais de todos os océanos do planeta.
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O maior |ceberg do mundo estase
desmtegrando

O A68a foi o iceberg mais grande.do mundo.
Desde que se desprendeu da Antartida en 2017,
este pedazo enorme de xeo de 4.200 quiléme-
tros cadrados, similar & illa de Mallorca, ha. ir &
deriva polo Atlantlco Sur.

S
»

+Hai un mes a sta proximidade &-illa de San Pe-
dro, situada no arquipélago de- Xeorxia do Sur,
fixo saltar todas as alarmas. Esta illa esta consi-
derada un refuxio de vida silvestre e a presenza
deste xigantesco témpano de xeo poderia causar
graves-consecuencias para a fauna do lugar. Pe-
ro este temor, ainda que segue vixente, estase
desintegrando ao ritmo que o.fai o prgpio iceberg.

A finais de decembro a Axencia Espacial Euro-
pea detectou que o seu nucleo principal redu-
ciuse case & metade tras o desmembramiento

de tres dos seus partes .exteriores. Agora, 0

Centro Nacional do Xeo de EE. UU. infarmou que
. 0 A68a fragmentouse en dous pedazos.

L
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~O-reto dunha educaci6n ambien-_

tal transversal,
0S ministerios

desde as aulas ata

5 4 :
“Non podemos abordar o.cambio climétice como _
un novo contido, senén como algo transversal”,
expon Miriam Leir6s, profesora de Educacion
Primaria e .membro de Teachers Far Future

" (TFF). Ata o momento, as solucions a esta

crise viraron ao redor do material: novas for-

mas de producir enerxia, unha mobilidade limpa
“ou Unha alimentacion de proximidade. Con todo,

a’situacion require dun cambio qué transcende
ao fisico, unha transformacion radical da cosmo-
vision contemporanea. E para iso, fai falta un
modelo educatlvo diferente no que a ecoloxia
vertebreo turriculo acadéemico.

En certa medida, a idea é que 0s mozos, sexan
da Educacion Primaria ou a ESO, poidan enten-
der que 6 problema climéatico € unha conse-
cuencia da suma de miles de malas practi-
cas. "Temos que incidir nesa idea de ecosiste-
ma, que é o que nes fai ver que-todo. esta rela-
cionado entre si. E 0 que esta a pasar xusto
agora coa pandemia: 0S Nosos impactos na o
biodiversidade xeraron un problema de zoono-:
sis", argue Sera Huertas (técnico en EducaCIon
Ambiental).
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Sabias que...

Os pneumaticos tardan en de
mais de 1.000 anos? Igualmente,
obxectos e partes dun vehiculo fab
en plastico ou poliestireno expandido tardan -
mais de 100 anos en desaparecer. No caso
das pilas, estas poden tardar en degradarse
mais de 1.000 anos e no das bateri
coche, podense liberar sustancias tox
como mercurio, litio, chumbo, ou cadmio.
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de boniato

_ Ingredientes (x4 pe_rsoas)

3509 de arroz redondo bio

1 boniato

1 cebola- "
.30g apio - -

1,5L de caldo de verduras natural ecoloxmo
1 cunca de vifio branco

60g de fermento bio

Albahaca

Aceite de oliva virxe extra

Pementa negra e sae

‘Elaboracion b s

Hornea o boniato no forno previamente lavado
e envolto cun pouco de papel de aluminio.

Pica a cébola e o apio e saltéalos nunha tixola,
a lume’lento, cunha cucharada de acelte e.un
ChISCO de sal e de pementa..:

‘Mais Info

As filloas galegas: un prato “re-
dondo” para estes entroidos

b
‘e

Da sua orixe hai pouca que dicir, xa que, como

Moitos outros pratos que son propios xa da cul-
tura galega, contan cunha “data de nacemen-

to” inexacta. A filloa, é unha sobremesa cuxos

ingredientés basicos son a farifia, 0s ovos e
leite, auga, caldo ou mesmo sangue. -

Tratase dunha receita con*bastante proxeccion
fora de Galicia, por exemplo os famosos-frixue-
los asturianos ou as crepes francesas. Con
todo, hai unha serie de elementos que as/ fan

-unlcas e que as diferenzan das slas receitas

‘irmas™
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CTA ECOLOXICA: Rlsotto

Piver,

- Mestrainformativa

\

O estrafio “pelo de xeo" que se

forma nos bosques de Irlanda"

do Norte

- Quen por estes dias dan un paseo invernal

nos bosques de Irlanda do Norte poden levar
unha sorpresa No medio das ramas das arbo-
res nds condados de Fermanagh e Tyrone
formouse un 'xeo que parece algoddn de
azucre.

)

Estes cristais formanse na madeira podrécida

nas humida$s noites de inverno, cando a tem-, .

peratura esta xusto por baixo de 0 °C. Os

cientificos descubriron que o fendbmeno esté -

causado por un fungo chamado exidiopsis
effusa, -que permite que o xeo forme pelos
delgados, cun didmetro de aproximadamente
0,01 mm. En 2015, investigadores da Univer-

sidade de Berna publicaron un estudo ne que:

explicaban que o xeo capilar mantén a sta
forma debido a un "inhibidor da recristaliza-

-

cion" xerado polo fungo. Este inhibidor im- =

plde que oS cristais pequenos convertanse

en CrlStaIS mais grandes
Mais Info

a tecnoloxia que mide- o
impacto das verteduras no rio

.

Desenvolver unha tecnoloxia €conomicamente
viable para medir e reducir o impacto.das
verteduras na canle dos rios é o principal
obxectivo de Piver. = '

Esta iniciativa fara posible medir a disolucion

das verteduras arroxadas nos rios, valorar o

impacto nas canlés e expor medidas correcto-

ras..Todo iso grazas ao traballo levado a cabo
_ por Facsa, Ideya, ContAroI 7 e Zinnae, que‘con- :
taron tameén coa colaboracion da Confedera-

cion Hidrografica do Ebro.
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O Concello de Sevilla puxo en servizo a primeira
gran, bici estacion publica que conta cun total de
212 prazas para hicicletas (mediante o sistema’ °
holandés, con estacionamento a dous niveis), 0
que a sitia como unha das maiores de Espafia:

O obxectivo deste sistema,; implantado en distin-
tas cidades europeas, € favorecer a compatibi-
lidade do uso da bicicleta con outros medios
como o metro, o bus, o tranvia ouas Proxi-
midades. E un sistema de estacionamento -se-
guro, con mantemento e ordenado a traveés
dunha aplicacion para smartphone (app) e dunha
paxma web creada para o-efecto.
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Premio Peme 2020 & Papelelra .

Brandla

A Papeleira de Brandia de Santiago, con mais
de 100 anos de historia;, recibiu o Premio Peme <

2020, galardon impulsado pola Cdmara de. Co-
mercio de Espafa, as da Corufia e Santlago eo
Banco Santander.

Fabrica un produto natural, reciclable, renovable,
biodegradable e compostable. A politica de
sustentabilidade - e. medioambiente levada. a
cabo desde hai 3 anos, “failles poder asegurar
que,son unha empresa neutra en-emisions de
gases efecto invernadoiro, comprometida coa
ODS 2030 de Nacions Unidas”. Persegue-obter
o maximo valor da fibra 100 % virxe da madeira,
do modo mais eficiente e baixo .uns estandares
de calidade que satisfan aos mercados mais
esixentes. :
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- O enxefieiro que-axuda aos agri-

cultores - do ‘Himalaya creando .
glaciares artificiais

‘Sonam-Wangchuk ideou un sistema para irfi-

gar os campos de cultivo da rexion de Ladakh
(India) durante a-época seca aproveitando a-

", auga do desxeo. A sta é unha das iniciativas

recofecidas cos Premios Rolex a Iniciativa
2019.

Tradicionalmente, a_auga do desxeo servia a- .
poboacién local para regar os seus: cultivos,
pero o cambio climatico provocou que os gla-
ciares mais proximos estean a desaparecer. A

* _solucion atopouna mirando as augas.xeadas

do inverna. Si conseguia que se mantivese
nese estado durante mais tempo, 0os cam-
pos poderian contar cunha fonte de: irrigacion
mais constante. R
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Axenda Ambiental
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" & |nterpretacion tematica en expazos
: naturais protexidos. Curso On line, 8
I febreiro — 12 marzo 2021.
H

Curso -Mooc "Sustentabilidade na
. era do Big data". A Universidade da
Corufia lanza a 22 edigién,do curso so-

ta, que desenvolverase do 17 de fe-
breiro ao 15 de ‘marzo. Os estudantes

m  interesados poderan formallzar a sua
inscricion a traves da plataforma Miria--

I daX. 4 , :
u | | | | | | a

.\

I bre Sustentabilidade na era do.Big da-

= ‘
e

Ver Boletins anteriores
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