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De Bens, Feáns ou A Silva ata Eirís, 
As Xubias ou o castro de Elviña, as 
sendas coruñesas gañaron adeptos 
desde o primeiro confinamento. Non só 
hai vistas por descubrir nos paseos pola 
cidade, tamén, segundo indica o Grupo 
Naturalista Hábitat, moita vida natural.  
 
Aos que vaian pasear ao monte de San 
Pedro, os membros de Hábitat re-
coméndanlles que se fixen ben nas pe-
dras e nos muros, porque non é difícil 
descubrir lagartos ocelados.  Nos cam-
pos de herba  pódense  ver  tamén   
coellos salvaxes e bolboretas. Nas char-
cas hai exemplares de ra común e libélu-
las, aínda que, estas especies, cada vez 
vense menos, pola presenza das carpas 
douradas, que se alimentan das súas 
larvasé                     Foto Turismo de Galicia 
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Día Mundial pola Redución das 
Emisións de Dióxido de Carbono 
2021 
 
Cada 28 de xaneiro conmemórase o Día Mundial 
pola Redución das Emisións de Dióxido de Car-
bono, unha data instaurada pola ONU e á que 
tamén lla denomina Día Mundial da Acción fronte 
ao Cambio Climático. 
 
A súa designación ten como obxectivo concien-
ciar e sensibilizar á poboación mundial, acer-
ca dos danos que as emisións de CO2 ocasió-
nanlle á atmosfera e ao medio ambiente, sobre a 
crise climática que sofre o planeta e sobre os im-
pactos que as accións dos seres humanos teñen 
sobre a contorna. 

Máis Info 

As árbores nas cidades axudan a 
reducir os índices de depresión 
 
A ansiedade e a depresión medraron coa pan-
demia da Covid-19, ou que supón unha rocha 
para a saúde dá poboación. De feito, un recente 
estudo revela que a depresión multiplica por 6 a 
probabilidade de morrer en homes adultos. Pero 
hai xeitos de mitigar estas situacións, sen acudir 
á farmacoloxía. E un deles é tan sinxelo como 
ter máis contacto con espazos naturais e en-
cher as cidades de árbores. Así o asegura a 
investigación publicada na revista Scientific Re-
ports do grupo Naure por investigadores de 
Leipzig, en Alemaña. 
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Os pneumáticos tardan en degradarse 
máis de 1.000 anos? Igualmente, outros 
obxectos e partes dun vehículo fabricados 
en plástico ou poliestireno expandido tardan 
máis de 100 anos en desaparecer. No caso 
das pilas, estas poden tardar en degradarse 
máis de 1.000 anos e no das baterías de 
coche, pódense liberar sustancias tóxicas 
como mercurio, litio, chumbo, ou cadmio. 
 
 

A humanidade está a alterar os 
océanos, principais reguladores 
do cambio climático 
 
O cambio de década tráenos o agasallo da 
Década da Ciencia Oceánica para o Desenvol-
vemento Sostible. É moi oportuno, por tanto, des-
tacar que os océanos non só son o elemento 
esencial e central da vida no noso planeta, 
son tamén os grandes reguladores do cambio 
climático. 
 
Unha das claves do control climático planetario 
xace na circulación global profunda, tamén 
coñecida como a cinta transportadora global, 
unha gran corrente que alcanza as rexións 
abisais de todos os océanos do planeta. 
 

Más Info 
 
 

O maior iceberg do mundo estase 
desintegrando 
 
O A68a foi o iceberg máis grande do mundo. 
Desde que se desprendeu da Antártida en 2017, 
este pedazo enorme de xeo de 4.200 quilóme-
tros cadrados, similar á illa de Mallorca, ha ir á 
deriva polo Atlántico Sur. 
 
Hai un mes a súa proximidade á illa de San Pe-
dro, situada no arquipélago de Xeorxia do Sur, 
fixo saltar todas as alarmas. Esta illa está consi-
derada un refuxio de vida silvestre e a presenza 
deste xigantesco témpano de xeo podería causar 
graves consecuencias para a fauna do lugar. Pe-
ro este temor, aínda que segue vixente, estase 
desintegrando ao ritmo que o fai o propio iceberg. 
 
A finais de decembro a Axencia Espacial Euro-
pea detectou que o seu núcleo principal redu-
ciuse case á metade tras o desmembramiento 
de tres dos seus partes exteriores. Agora, o 
Centro Nacional do Xeo de EE. UU. informou que 
o A68a fragmentouse en dous pedazos. 
 

Máis Info 

 

O reto dunha educación ambien-
tal transversal, desde as aulas ata 
os ministerios 
 
"Non podemos abordar o cambio climático como 
un novo contido, senón como algo transversal", 
expón Miriam Leirós, profesora de Educación 
Primaria e membro de Teachers For Future 
(TFF). Ata o momento, as solucións a esta 
crise viraron ao redor do material: novas for-
mas de producir enerxía, unha mobilidade limpa 
ou unha alimentación de proximidade. Con todo, 
a situación require dun cambio que transcende 
ao físico, unha transformación radical da cosmo-
visión contemporánea. E para iso, fai falta un 
modelo educativo diferente no que a ecoloxía 
vertebre o currículo académico. 
 
En certa medida, a idea é que os mozos, sexan 
da Educación Primaria ou a ESO, poidan enten-
der que o problema climático é unha conse-
cuencia da suma de miles de malas prácti-
cas. "Temos que incidir nesa idea de ecosiste-
ma, que é o que nos fai ver que todo está rela-
cionado entre si. É o que está a pasar xusto 
agora coa pandemia: os nosos impactos na o 
biodiversidade xeraron un problema de zoono-
sis", argüe Sera Huertas (técnico en Educación 
Ambiental). 
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