


E de sipeto empezaba a flotar no aire e podia moverme coma se estivese nadando, s6 que, en
realidade, estaba a voarl!ll Foi incrible!ll! Olallll Esperade un anaco e fagovos caso... Xall Perdoade, ¢
que estaba a apuntar o que sofiei esta noite para non esquecerme porque foi xenial. Ainda que...
poderfa cuestionarme a certeza da realidade e a percepcién, como o fixo o filésofo taoista Zhuangzi
(ou CHuang Tzu) do século IV a.C,, cando, tras sofiar con ser unha bolboreta, obxectou: “Desde
entén xa non sei se son un home que sofiou ser unha bolboreta ou se son unha bolboreta sofiando
ser un home...” Asf que, neste sentido, eu tamén poderfa cuestionarme se realmente foi un sofio ou
se a realidade ¢ que podo voar e o meu sofio é estar a falar convosco aqui e agora...

Sen dubida, é unha pregunta interesante, pero creo que antes debetfa contestar unha cuestion
anterior: Por que soflamos? Preguntastesvolo algunha vez? Eu estiven botando unha ollada a
alguns libros e esculcando pola rede, e polo que lin, ainda existe debate respecto diso na comunidade
cientifica. Por unha banda, estan os que opinan que o sofio xoga un papel importante na fixacion da
memoria. Asi, investigaciéons como a de Stickgold e colaboradores, de 2001, publicada en Nature
Neurosciene, demostraron que, en efecto, os sofios reforzan a aprendizaxe e a memoria. Doutra
banda, estan os que, como Mattew Walker ou David Kuhlmann, sostefien que a sta funcién é regular
as emocions e, asi, axudarnos a facer fronte aos retos do dia a dia. Tamén esta a cofiecida teoria de
Sigmund Freud que suxire que os sofios son a expresion directa do inconsciente, un intento do
cerebro de cumprir os nosos desexos reprimidos, algo asi como unha valvula de escape, tal e como
os describiu na sta obra A interpretacion dos sofios. E, por ultimo, nesta listaxe das mifias pescudas,
esta a teorfa que me pareceu mais chula, a Teorfa da Activacion Defensiva de David Eagleman,
neurocientifico da Universidade de Stanford. Eagleman sostén que o papel principal dos sofios é o de
protexer a cortiza visual do cerebro. Explicome, o cerebro é un 6rgano moi adaptable, o que que
provoca que certas areas poden asumir novas tarefas cando aquelas estan en desuso. Isto cofiécese
como neuroplasticidade. Desta maneira, a area da cortiza visual, que se encarga de procesar a vista,
esta activa todo o dia, pero durante a noite non recibe informacioén. Segundo esta teorfa, isto pode
provocar que outras areas, aproveitando a inactividade, tenten facerse co control desa zona, o que
repercutirfa negativamente no funcionamento da visiéon. E af entran en xogo os sofios que mantefien
activa a cortiza visual durante a noite, para que ao espertar, sigamos mantendo a capacidade de
interpretar os estimulos visuais. Non é marabilloso como o propio cerebro é capaz de idear recursos
para protexerse a si mesmo nas sdas distintas funcions?

Ohhhh!ll Que tarde é!lll Vou recapitular rapidamente antes de irme. Existen diferentes teorfas sobre o
motivo de por que sofiamos, desde a regulacion emocional ou a consolidaciéon da memoria ata a
proteccion de areas do cerebro. Cal ¢ a correcta? Seica, non poderian selo todas? A fin e a0 cabo por
que escoller? Hstas teorfas non son excluintes. Ademais se o noso cerebro é multifuncién, por que
non haberfan de selo tamén os sofios? Desta maneira, todos poderfan ser motivos de por que
soflamos. Que opinades?

En fin, quedarfa horas falando disto, pero tefio que marchar. Canto nos queda por saber sobre nos
mesmos! Se atopades algo interesante que queirades compartir comigo podedes deixarmo na Seccion
Xuvenil da Biblioteca e... non deixedes de investigar.

Vémonos no préoximo namerol!!




PASATEMPOS
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Aqui vos deixamos os chistes que fostes containdonos esta tempada:

Hola, shablo con Miguel? - ¢Sabes cémo llama un vaquero a sus hijas?
. ¢ ;

- 81, digame.

- Le llamo por la raqueta de tenis. ) . L. )

- 1¢En serio?! [Pues se le escucha genial -Y dice que es experto en arquitectura gotica medieval
I o ) - Asi es.

- ¢Sabe hacer gargolas?

- Si, mire: GRLGRLGRLGRLGRLGRL

¢Qué dice una cereza mirandose al espejo?
- Ceré eza?

.Sabes que ¢l aguacate es 50% agua? - Pues consegui trabajo como profesor de inglés
- ¢ :

Si. 4Y el otro 50%? - ¢Trabajo estable?
Cate - No, mesa es table, trabajo es work.

E agora, a ver se sodes quen de atopar as 7 diferenzas agochadas neste sofo intergalactico?

Aqui tedes un cerebro
labirintico. Seredes quen
de atravesalo sen
perdervos en todos os seus

|:'l> recunchos?




O lume dos sofios. Cibran Ulloa
Catuxa vese obrigada a abandonar o
seu mundo para rescatar as crianzas
da escravitude do mundo real e
introdudlas no mundo liberador da
imaxinacion. Toda unha alegacion a
favor do poder dos sofios.

Sinatura: N ULL [um /v

Irene, a porteira. Xulia Pixén

Irene foi a prnimeira rapaza que
rompeu barreiras no futbol ao se
converter na porteira e capitd do
equipo masculino corufiés.

Levou a sda paixén ala dos limites e
fixo realidade o seu sofio.

Sinatura: C PiS ire/a

éPuedo sofiar contigo? Blue Jeans
Elclub de los incomprendidos, 3

- Isto é.. un afrapasofigs? Si.
Compreino cando era unha nena. E
non me foi mal. Estar contigo € un
milagre... E un sofio. O meu sofio
fixose realidade, AMOR”
Sinatura:NCLU/ m

EbiblioDaCoruna. E

Lo de sofiar. mﬁharez

"A historia que agora vos contarei, a
mifia historia, € un pouco estrafia,
bastante rara. S6 a unha nena coma
min, unha nena imaxinativa e
sofiadora, que de calquera cousa, por
insignificante que sexa, fai unha
aventura, "

Sinatura: NALV Jod /v

Quiero ser escritora. Paola Zannoner
Esta é a historia de Mia, unha nena
de trece anos que sofia con ser
escrifora. Para conseguir o seu sofio,
inspirase no diario gque escribiu cando
era peqguena.

Sinatura: NZAN gui / a

Omnia. Laura Gallego

S6 tes que imaxinar.. Porgue,
calguera cousa gue imaxines, existe
en Qmnia.

Omnia, a gran tenda virtual; no seu
catdlogo atoparas todo o que poidas
imaxinar, mesmo obxectos que nin
seqguera sabias gue existian.
Sinatura: N GAL gmpn / m

Que hai de novo...?

* RECUNCHOS NA BIBLIOTECA con libros, DVDs e materiais adicionais de
diferentes tematicas nos que sempre atoparas algunha sorpresa.

* PRESTAMO DIXITAL. Se tamén che gusta ler en dixital, agora todos os
usuarios a partir de 9 anos podedes darvos de alta na biblioteca dixital
sinxelo, consulta na paxina
www.dacoruna.gal/biblioteca/ebibliodacoruna/ebiblioteca-info

paxina web.

Biblioteca Provincial
da Deputacion da Coruiia
Seccidn Infantil e Xuvenil
R/Riego de Agua, 37 — 15001 A Corufia
Tfno: 981 415 171

Depdsito Legal: C 4802-2008

* RESERVAS E RENOVACIONS. Podedes facelas
http//www.dacoruna.gal/biblioteca.

* Lembra que podes ser
ABRACADABRA. Esperamos
trabalinguas, chistes, relatos, adivifias... déixaas na Seccidn Infantil Xuvenil
ou enviaas ao noso correo biblioteca.infantilxuvenil@dacoruna.gal e

* BOLETINS DE NOVIDADES. Se che interesa estar ao dia coas novidades
qgue nos chegan a biblioteca, podes consultar as novidades, mes a mes, na

COLABORADOR/A DA NOSA REVISTA

as tuas recomendacions de

publicarémolas no préximo nimero da revista..

* Lembramosvos que tamén estamos na rede:
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na paxina web



