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O apagam ent o m undial da 

Hora do Planet a chega nun 

m om ent o clave para o clim a  

O sábado 30 de m arzo  celéb rase a escala 

m und ial a d uod écim a ed ición  d a Hor a do 

Planet a, unha in iciat iva d o  Fond o  Mund ial 

p ara a Nat ureza (WWF, p o las súas sig las en  

inglés) q ue b usca com b at er  o  cam b io  

clim át ico  m ed ian t e un  xest o  sim b ó lico : 

d eixand o  en t re as 20.30 e as 21.30 ho ras os 

f ogares, as em p resas e os ed if icios e m o-

num en t os m áis em b lem át ico s d o  m undo 

ás escuras.  

Ad em ais d e an im ar  aos concellos a redu-

cir  o consum o enerxét ico d uran t e unha 

ho ra, t en  com o obxect ivo  conver t er  est e 

d ía nunha xo rnad a sen plást icos dun só 

uso, com bust ibles f ósiles nin carne . 

Fon t e: La Vanguard ia  

 

A Xunt a publica a pr im eira 

guía para f acer  f ront e  ao 

radón en vivendas xa exis-

t ent es  

Galicia convér t ese na pr im eira com uni-
dade  en  d isp o r  d un  d ocum en t o  q ue ind i-
ca aos p ar t icu lares e t écn icos d if eren t es 
f o rm as d e p roced er  p ara evit ar  a en t rad a 
d o  gas nas vivend as xa exist en t es. 

A guía p ub licad a p o lo  IGVS, p r im eira d es-
t as caract er íst icas, inclúe in f orm ación  d e-
t allada sob re as d ist in t as so lucións ap lica-
b les en  v ivendas exist en t es e unha est i-
m ación  do seu  cust e. 

Cóm p re lem b rar  q ue ou Cód igo  Técn ico  
d á Ed if icación  xa inclúe m ed id as p airas as 
vivend as d e nova const rución  

Fon t e: La Voz d e Galicia  
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Recom end ám osche cinco 

rot eiros sender ist as nas 

Fragas do Eum e  para reali-

zar  en  calq uera ép oca d o  

ano  nest e excep cional p ar -

q ue nat ural na p rovincia d a 

Co ruña: 

-Ro t eiro  d os Encom end ei-

ros. 

-Cam iño  d a Ven t ureira. 

-Cam iño  d os Cerq ueiro s. 

-Ro t eiro  d os Alt os d o  Fo n-

t ard ión . 

-Parq ue Et nográf ico  d o  r ío  

Sesín  

Fon t e: La Voz d e Galicia 

https://www.lavanguardia.com/natural/20190316/461037781001/ciudades-volveran-apagar-luz-30-marzo-hora-planeta.html
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar38481.html
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/03/19/cinco-rutas-senderismo-fragas-do-eume/00031553007533750190478.htm


 

  

Sabías que… 
A dispersión de sem ent es, a 

polinización e o ecot ur ism o  

son  só  algúns d os servizos q ue 

a m era exist encia d os b osq ues 

o f rece á socied ad e, uns ecosis-

t em as d et er io rad os p o las act i-

vid ad es hum anas e acosad os 

p o lo  cam b io  clim át ico . 

Fon t e: Ef everd e  

Publican un novo «Mapa Glo-

bal de Vida Silvest re» 

Un novo  est udo , lid erad o  p o r  invest ig a-

d o res d a Un iversid ad e d e Queensland  

(Aust ralia), m ost ra os lugares ond e as es-

p ecies m áis am eazad as d o  p lanet a p od en  

ref uxiarse d os ef ect os negat ivos q ue 

p rovocan  no  m ed io  nat ural cer t as ac-

cións d o  ser  hum ano . No en t an t o , os au-

t o res d est e novo m apa global de v ida 

silvest re  ad vir t en  d e q ue t ales f o r t alezas 

se est án  red ucind o . 

Do  t o t al d e 5.457 esp ecies exam inad as, 

2.060 son  anf ibios, 2.120 son  aves e 1.277 

son  m am íf eros. Os im p act os hum anos 

sob re elas est énd ense ao  longo  do  84% 

d a sup er f icie t er rest re d a Ter ra. «Mo it as 

esp ecies car ism át icas, inclu íd os leóns e 

elef an t es, ven  p rexud icad as na gran  m ai-

o r ía d os seus rangos d e d ist r ib ución», in -

sist e o  aut o r  p r incip al d o  est ud o . 

Algúns d os «p un t os ref uxio» id en t if ica-

d os inclúen  zonas d a selva am azón ica, as 

m on t añas d e Ándelos e os bosq ues d e 

t und ra e b o real d e Rusia e Am ér ica d o  

Nor t e. 

Os biom as m áis af ect ados son  os m an-

g lares, os b osq ues húm id os t rop icais e 

sub t rop icales d o  sur  d e Brasil, Malaisia e 

Ind onesia, así com o  os b osq ues secos 

t rop icais e sub t rop icales d e f o lla ancha 

d e Ind ia, Myanm ar  e Tailand ia. 

Fon t e: ABC  

Reducir  o uso de pest icidas é 

un deber  e  obr igación  

Con m ot ivo da Sem ana sen Pest icidas, 

unha cam p aña in t ernacional q ue se d e-

senvo lve d o  20 ao 30 de m arzo de 2019 , 

Eco loxist as en  Acción  reclam a a t od as as 

ad m in ist racións com p et en t es e aos d if e-

ren t es p ar t id os p o lít icos q ue se com p r o -

m et an  a ap rob ar  un  p lan  p ara red ucir  en  

polo m enos un 50 %  o  em p rego  d e p es-

t icid as an t es d e q ue f inalice a seguin t e 

lexislat ura, é d icir , com o m áxim o en  2023. 

Est es d at os son  esp ecialm en t e p reocu-

p an t es si t em os en  con t a a relación  q ue 

exist e en t re as p est icid as, a p erd a d e b io -

d iversid ad e, esp ecialm en t e d e insect os e 

as af eccións á saúd e hum ana. 

A rep ercusión  d est a p erd a p ara o  m ed io  

am b ien t e é cat ast ró f ica, d ad o  q ue os in -

sect os son  im p rescind ib les p ara o  f uncio -

nam en t o  d os ecosist em as e a p rod ución  

d os alim en t os, ao  ser  resp onsab les d e 

gran  p ar t e d a p o lin ización  dos cu lt ivos. 

España  é o  p aís europ eo  líd er  en  consu-

m o  d e p est icid as, cun  aum en t o  anual co n-

t inuad o  d o  5 % d esd e 2011. Só  en  2016 

vend éronse m áis d e 76.000 t onelad as d e 

p est icid as no  noso  p aís, o  q ue sup ón  1,65 

kg d e p est icid as p o r  p ersoa. O elevad o  uso  

d e p est icid as exp lica, p o lo  m enos en  p ar -

t e, a elevad a p resenza d est as sust an cias 

na nosa com id a e r íos, com o  revelan  d ous 

est ud os recen t es d e Eco loxist as en  Acción . 

Fon t e: Eco t icias  

Cales son as f lores da pr im a-

vera? 

Xa era ho ra d e q ue em p ezase a f acer  b o  

t em p o  e a calo r  f ixese d as súas na nat ur e-

za, as f lo res m áis f erm osas d o  ano  esp er -

t an  p ara con t em p lar  unha nova est ación . 

Com o as f lo res d e p r im avera con  esas co-

res alegres, vivos e sut ís, non  hai out ras. 

Pero  Cales son as f lores de pr im avera? 

Fon t e: El Blog verd e  
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https://www.efeverde.com/noticias/servicios-bosques-olvidamos/
https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-publican-nuevo-mapa-global-vida-silvestre-201903201213_noticia.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/192769/Reducir-uso-pesticidas-deber-obligacion
https://elblogverde.com/cuales-son-las-flores-de-primavera/


 

Pezas que xorden a par t ir  de 

bot ellas de plást ico recicla-

do 

O Teref t lat o de poliet ileno ou PET, é 

un  t ipo  d e p lást ico  u t ilizad o  m aio rm en t e 

nos envases d e b eb id as, esp ecialm en t e 

nas b o t ellas d e auga ou ref rescos. Pod e 

conver t erse, en t re out ras cousas, en  f i-

bra de poliést er  reciclado , a m at er ia 

p r im a ut ilizad a na con f ección  d e t ecid os 

d e roup a. 

1 kg de t ecido require 35 bot ellas de 

plást ico PET. Cad a b o t ella d e p lást ico  

xerad a con  est e m at er ial, t ard a 700 anos 

en  d egrad arse. E p o r  t an t o , o  d ano q ue 

p od e realizar  d uran t e ese p er íod o  d e 

t em p o  na at m osf era, aínd a q ue é m o it o  

m enor  que o  q ue ocasionan  out ros resi-

d uos, p od er ía result ar  ir rep arab le. 

Fon t e: Am b ien t um   

A com post axe com unit ar ia, a 

apost a de m unicipios peque-

nos pola sust ent abilidade   

O m od elo  d e com post axe com unit ar ia  

est á a est end erse en  Esp aña. Os b enef icios 

am b ien t ais, económ icos e sociais q ue r e-

p o r t a est e t rat am en t o  cen t ralizad o  d os 

resid uos o rgán icos (b io r resid uos) est án  a 

levar  a m unicipios pequenos a dese n-

volver  exper iencias de servizos com u-

nit ar ios q ue req u iren  d a im p licación  e 

p ar t icip ación  d irect a d os cid ad áns, e q ue 

lles p od en  axud ar  a cum p r ir  coa lexisla-

ción .  

O PEMAR (Plan  Est at al Marco  d e Xest ión  d e 

Resid uos) est ab lece q ue p ara o  ano  2020 

p o lo  m enos o  50% d o  conxun t o  d os resi-

d uos d om ést icos d eb e d est inarse á p rep a-

ración  p ara a reut ilización  e a reciclaxe . 

Ad em ais, resp ect o  d os b io r resid uos, as 

en t id ad es locais t am én  est án  ob r igad as a 

im p lan t ar  a súa reco llid a select iva p ara 

d est inalos a t rat am en t o  esp ecíf ico . A p r e-

visión  p ara os m un icip ios d e m áis d e cinco  

m il hab it an t es é q ue est ea im p lan t ad o  an -

t es d o  31 d e d ecem b ro  d e 2020 e o s d e 

m enos d e cinco  m il hab it an t es, an t es d o  

31 d e d ecem b ro  d e 2023. Alacant e  é unha 

d as p rovincias esp año las q ue est á a ap o s-

t ar  p o r  est e m od elo  en  liña coa econom ía 

cir cu lar .                              Fon t e: iam b ien t e  

Bioplást icos a par t ir  de resi-

duos de f roit a, a propost a 

sueca para acabar  co plást ico  

Os resid uos d e m azás e laranxas t ransf ó r -

m anse en  vasos e cub er t os q ue p od en ser  

com p ost ad os ou m esm o consum id os 

d esp o is d o  seu uso . Invest igacións d a Un i-

versid ad e d e Bo rås p rod ucen  b iop lást icos 

a p ar t ir  d e resid uos d e alim en t os. 

Fon t e: Eco inven t os  

Deputación da Coruña 

Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 
Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

 

 VI Con f erencia Europ ea d e Vías 
Verd es, 4 e 5 d e ab r il 2019, Vi-
t o r ia-Gast eiz.  
 
 

 Prem io  In t ernacional Em p ren -
d ed o ra Am b ien t al d o  Ano 
(Gran  f inal, 28 d e m arzo , Par ís). 
 
 

 Fund ación  Aq uae e Nat ional 
Geograp h ic p rem ian  as m ello -
res im axes en  d ef ensa d a auga.  
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https://www.ambientum.com/ambientum/construccion-sostenible/prendas-botellas-plastico-reciclado.asp
https://iambiente.es/2019/03/el-compostaje-comunitario-la-apuesta-de-municipios-pequenos-por-la-sostenibilidad/
https://ecoinventos.com/bioplasticos-a-partir-de-residuos-de-fruta/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.cienciasambientales.com/es/congresos-jornadas-medio-ambiente/vi-conferencia-europea-vias-verdes-vitoria-gasteiz-ffe-17459
https://www.cienciasambientales.com/es/congresos-jornadas-medio-ambiente/vi-conferencia-europea-vias-verdes-vitoria-gasteiz-ffe-17459
https://www.cienciasambientales.com/es/congresos-jornadas-medio-ambiente/vi-conferencia-europea-vias-verdes-vitoria-gasteiz-ffe-17459
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/premio-internacional-emprendedora-ano.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/premio-internacional-emprendedora-ano.asp
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/premio-internacional-emprendedora-ano.asp
https://www.lavanguardia.com/natural/20190318/461093462877/fundacion-aquae-national-geographic-premio-photoaquae19.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20190318/461093462877/fundacion-aquae-national-geographic-premio-photoaquae19.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20190318/461093462877/fundacion-aquae-national-geographic-premio-photoaquae19.html

