
ORGANIZA:
CLUB DE TAEKWONDO NATURAL SPORT – VIDELGI 
RIVEIRA 

COLABORAN Y PATROCINAN:
CONCELLO DE RIVEIRA, DIPUTACIÓN DA CORUÑA, 
EPADHAX OMEGA 3 ACTIVO, FEDERACIÓN GALEGA 
DE TAEKWONDO, DEPORTE GALEGO, XUNTA DE 
GALICIA, PROTECEURO, PEREIRA PRODUCTOS DEL 
MAR, MASTAEKWONDO.COM.

COMITÉ ORGANIZADOR:
Manuel Ruíz Rivas (Presidente de Honor)
Mercé Barrientos Varela (Presidenta de Honor)
Joaquim Peixoto (Área Técnica)
José F. Agrelo (Becas Internacionales)
Juan Fernández Rey (Personal de Apoyo)
José Cid (Promoción, comunicación y publicidad)

COMITÉ TÉCNICO:
Luis Casais (Coordinador Área Formativa)
Jesús Benito Díaz (Entrenador CGTD)
Moustapha Akkouh (Director Técnico Bélgica)
Joaquim Peixoto (Seleccionador  Portugal)
Henk Meier (Entrenador Deportistas Alto Nivel)
Salvador Allende (Director Escuela Academia)
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FECHAS:
Del 8 al 12 de julio de 2013

HORARIOS: De lunes a viernes de 10.00 – 20.00 hs.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:
Antes del 31 de mayo  180 €
Después del 31 de mayo 240 €

A QUIÉN VA DIRIGIDO:
A todo tipo de entrenadores de taekwondo que tengan interés 
por seguir con su formación y seguir creciendo en el deporte del 
taekwondo.

SEGUNDAS JORNADAS FORMATIVAS
La profesión de técnico/entrenador es una tarea comple-
ja, que requiere gran cualificación para poder ejercerse 
con cierto nivel de éxito. Implica la adquisición y puesta 
en práctica de diversos conocimientos y habilidades, hoy 
denominados competencias, saberes “teóricos” y “prácti-
cos” que deben ser dominados para el ejercicio pleno de la 
profesión.
Cada vez somos más conscientes de los avances y mejo-
ras que se producen en los diferentes componentes del 
entrenamiento, gracias a la investigación incipiente y a la 
mejora de la propia labor profesional. La formación inicial 
es solo el comienzo para capacitar a profesionales del pre-
sente, pero el futuro depara unas necesidades a las que 
debemos adaptarnos con la mayor celeridad. 
Por todo ello, desde la Organización de SO-5, apostamos 
por la formación permanente, para no perder comba en la 
vorágine de la actividad competitiva actual.

PROFESORADO:
Jesús Benito: Entrenador del CGTD
Moustapha Akkouh: Director Técnico Bélgica
Luis Casáis: Doctor en E.F.
Miguel Meilán: Campeón de Europa de Exhibición

ÁREAS DE CONOCIMIENTO
De la misma manera que en las ediciones anteriores  abor-
daremos temas de actualidad vinculados directamente 
con el día a día del tae kwon do.
En la presente edición trataremos además de las ciencias 
de apoyo necesarias para que nuestra especialidad siga 
desarrollándose al nivel de exigencia que corresponde, las 
materias específicas de poomsaes, combate, exhibición, 
técnica fundamental, aero-tae kwon do y proporciona-
remos a todos aquellos conocimientos básicos sobre  las 
consideraciones a tener en cuenta en el trabajo con niños 
o herramientas de utilidad para la programación de exá-
menes de grado en tae kwon do.

LUGAR Y ALOJAMIENTOS:
En el Camping Rural Ría de Arosa 2. Dotado con servi-
cio de restaurante, supermercado, WIFI, piscina y a 5 
minutos de cualquier servicio básicos de asistencia y de 
las maravillosas playas de la zona.

ALOJAMIENTO:
Consultar directamente en Camping Playa Ría de Arosa 
0034 981 83 13 05

Web oficial: www.taekwondogalego.com


