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emede UNA

MIERGOIES, efia 26

15.30-18.00 h. Recogida de documentacion.

18.30-19.30 h. CONFERENCIA INAUGURAL:
Presentacion: Pedro Manonelles Marqueta.

La salud del deportista desde Ia optica de la Agencia Espaiiola
de Proteccion de la Salud del Deportista.

Enrique Gomez Bastida.

19.30-20.00 h. INAUGURACION OFICIAL.

JUEVIES, 27,
10.00-12.00 h. PONENCIA OFICIAL: Avances en Fisiologia del Ejercicio.

Ponencia homenaje a Bengt Saltin, médico, referencia mundial en
Fisiologia del Ejercicio.
Moderador: Nicolas Terrados Cepeda.

* Integracion de sistemas fisioldgicos en la respuesta al gjercicio.
José Antonio Lopez Calbet.

® Fjercicio es Medicina.
Alejandro Lucia Mulas.

® Respuestas hemodinamicas al ejercicio de fuerza.
Eliseo Iglesias Soler.
12.00-12.30 h. Inauguracion de la exposicion comercial.

12.30-14.30 h. SESION PLENARIA: Entrenamiento de Ia fuerza.
Moderador: Rafael Martin Acero.
* [a velocidad de ejecucion como indicador de la carga, la fatiga y el

efecto del entrenamiento.
Juan José Gonzalez Badillo.

o Avances en el estudio del sistema nervioso central en la produccion
de fuerza.
Miguel Fernandez del Olmo.




14.30-16.00 h. Comida de trabajo.

16.00-18.00 h. PONENCIA OFICIAL: La biorregulacion como recurso terapéuti-
co en Medicina del Deporte.

Moderador: Miguel Del Valle Soto.
e Scientific bases of the bioregulatory therapies (Fundamentos cientifi-

cos de las terapias biorreguladores).
Alta Smit.

e [ a regulacion de la inflamacion.
Tomas Fernandez Jaén.

o Traumeel versus diclofenaco en esguinces de tobillo: Estudio TAASS.
Francisco Esparza Ros.

e La utilizacion de biorreguladores inyectables en patologia del hom-
bro. Estudio TRARO.
Fernando Jiménez Diaz.

18.00-18.30 h. Descanso-Café.




SAAD

09.00-10.00 h. SESION COMUNICACIONES ORALES. Actividad fisica y salud - |
Moderador: Garlos Melero Romero.

10.00-11.00 h. CONFERENCIA: Galicia saudable. Plan estratégico para el fo-
mento de la actividad fisica.
Presentacion: Rafael Arriaza Loureda.
® Resultados del Plan Galicia saudable.
José Ramon Lete Lasa.
12.00-13.30 h. Descanso-Café.
14.30-16.00 h. Comida de trabajo.

16.00-18.00 h. SIMPOSIO: Aspectos médicos de los deportes de combate.
Moderador: Enrique Antelo Yebra.

® Problematica en la nutricion, hidratacion y ajustes de peso.
Fernando Huelin Trillo.

e Traumatismos.
Rafael Arriaza Loureda.

e Conmociones cerebrales.
José Ramon Barral Lavandeira.

18.00-18.30 h. Descanso-Café.
18.00-21.00 h. Asamblea General Ordinaria de FEMEDE.




HEEsE—————————————————————

SAA 7

09.00-10.00 h. SESION COMUNICACIONES ORALES. Cardiologia del deporte y
Medicina del Deporte.

Moderadora: Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea.

10.00-12.00 h. REUNION DE GRUPO: Grupo de Trabajo sobre nutricion en el deporte
de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte.

14.30-16.00 h. Comida de trabajo.

16.00-18.00 h. REUNION DE GRUPO: Grupo Espariol de Cineantropometria (GREC).
18.00-18.30 h. Descanso-Café.

SAA 12

09.00-20.30 h. Péster (presentacion interactiva).




VIERNES, cfi@
SALA TEATRO

09.00-10.00 h.

10.00-12.00 h.

12.00-12.30 h.
12.30-14.30 h.

14.30-16.00 h.
16.00-18.00 h.

SESION COMUNICACIONES ORALES. Lesiones deportivas: diag-
nastico, prevencion y tratamiento.

Moderador: José Ramon Barral Lavandeira.

PONENCIA OFICIAL: El proceso de readaptacion en las lesiones
deportivas.

Moderador: José Naranjo Orellana.

o .f’rotocolos de readaptacion en las lesiones musculares grados 1y 2.
Oscar Sanjuan Reguera.

o Nuevos conceptos de reprogramacion neuromotriz del futbolista.
Paul Dorochenko.

Descanso-Café.

SESION PLENARIA. Il Simposio Internacional sobre Muerte
Stibita en el Deporte: Causas ocultas de muerte stibita.

Moderador: José Naranjo Orellana.

* Nuevos métodos de screening cardioldgico basados en cardiorreso-
nancia para prevenir la muerte subita del atleta.
Paolo Angelini.

o Anomalias coronarias congénitas y muerte stbita del atleta.
Paolo Angelini.

* Qué explica la genética sobre las causas ocultas de muerte stbita.
Lorenzo Monserrat Iglesias.
Comida de trabajo.

PONENCIA OFICIAL: Dolor en medicina del deporte.
Moderador: Carlos De Teresa Galvan.

o Nuevos farmacos para el manejo del dolor.
Rafael Galvez Mateos.

o Acupuntura y terapias alternativas en el tratamiento del dolor,
Rafael Cobos Romana.

o [nfiltraciones: qué y cuando infiltrar.
Rafael Arriaza Loureda.




18.00-18.30 h.
18.30-20.30 h.

SAIA D
09.00-10.00 h.

12.00-13.30 h.
14.30-16.00 h.
16.00-18.00 h.

18.00-18.30 h.
18.30-19.30 h.

Descanso-Café.

SIMPOSIO: Situacion de la especialidad de Medicina de la
Ecuacion Fisica y el Deporte.

Moderador: Luis Franco Bonafonte.
José Antonio Gutiérrez Rincon.
Maria Teresa Lara Hernandez.
Pedro Manonelles Marqueta.

SESION COMUNICACIONES ORALES. Entrenamiento y mejora del
rendimiento.

Moderador: Xurxo Dopico Calvo.
Descanso-Cafeé.
Comida de trabajo.

SIMPOSIO: Cineantropometria.
Moderador: Francisco Esparza Ros.

o Metabolismo energético y antropometria: modelos matematicos para
la estimacion del variables energéticas.
José Ramon Alvero Cruz.

* Método Pilates y cambios antropométricos.
Raquel Vaquero Cristdbal.

® Pasado, presente y futuro de la Cineantropometria basandose en sus
publicaciones.
Manuel Sillero Quintana.

Descanso-Café.

CONTROVERSIA: Kinesiotape: ;terapia o moda?
Moderador: Francisco Esparza Ros.

o Utilidad del kinesiotape. Argumentos a favor.
Fernando Ramos Gomez.

o Utilidad del kinesiotape. Argumentos en contra.
Faustina M?. Oliver Legaz.




09.00-10.00 h. SESION COMUNICACIONES ORALES. Fisiologia del esfuerzo y
Biomecanica.

Moderador: Nicolas Terrados Cepeda.
16.00-18.00 h. REUNION DE GRUPO: Grupo Oficial de trabajo de la Medicina del
Deporte.

SALA 12
09.00-20.30 h. Pdster (presentacion interactiva).

SABAPG), clie 29
SALA TEATRO

10.00-12.00 h. PONENCIA OFICIAL SETRADE. El sindrome subacromial en el
deporte.

Presidente: Fernando Baré Pazos.
Moderador: Santiago Arauz Robles.

® Hombro de lanzador.
Emilio Lépez Vidriero.

o Sindrome subacromial.
Jordi Ardevol Cuesta.

* Enfoque ecogrdfico del sindrome subacromial.
Fernando Jiménez Diaz.

o Prevencion del sindrome subacromial.
Manuela Gonzalez Santander.




12.00-12.30 h.
12.30-14.30 h.

14.30 h.
SAA D

09.00-10.00

10.00-12.00

12.00-13.30 h.

SAA 7
09.00-10.00 h.

10.00-12.00 h.

SAA 12
09.00-14.30 h.

Descanso-Café.

SESION PLENARIA: Salud y ejercicio.

Moderador: Margarita Pérez Ruiz.

José Maria Ordovas.

o Nutrigenética, cronobiologia y obesidad.
Marta Garaulet Aza.

Clausura del Congreso.

SESION COMUNICACIONES ORALES. Cineantropometria y Nutri-
cion y ayudas ergogénicas.
Moderador: Nieves Palacios Gil-Antuiano.

CONTROVERSIA: Utilizacion del aziicar: Aziicar si - aziicar no
¢Es el aziicar el veneno del siglo XXI?

Moderador: Teresa Gaztaiaga Aurrekoetxea.

o Aziicar y sus implicaciones en la actividad fisica y el deporte.
Raquel Blasco Redondo.

o {ngesta y metabolismo del azicar en la alimentacion diaria.
Angel Gil Hernandez.

Descanso-Café.

SESION COMUNICACIONES ORALES. Actividad fisica y salud - Il
Moderador: Javier Alejandro Amestoy.

REUNION DE GRUPO: Agentes de control de dopaje.

Poster (presentacion interactiva).
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ASTVIDAD FSIGA Y SALUD.[
Jueves 27-11-2014 - 09.00-10.00 h. * Sala 9
Moderador: Garlos Melero Romero.

C0-07. Reduccion del riesgo cardiovascular en mujeres adultas mediante ejercicio fisico
de sobrecarga.
Zapata Lamana R, Cigarroa I.

. Morfologia de las curvaturas tordcica y lumbar en bipedestacion, sedentacion y
maxima flexion del tronco con rodillas extendidas en bailarinas.
Vaquero-Cristobal R, Esparza-Ros F, Gimez-Duran R, Martinez-Ruiz E, Muyor
JM, Alacid F, Lopez-Mifarro P.

. Efectos del ejercicio fisico de alta intensidad y corta duracion intervalico en
escolares con malnutricion por exceso de un colegio subvencionado de la ciudad
de Los Angeles de Chile.

Septilveda C, Villegas S, Soto C, Cergna M, Cigarroa |, Meza F.

. Determinacion de los efectos de la terapia por infrarrojo lejano en el estado
antropomeétrico de personas con sobrepeso.
Porto Arias JJ, Roca Saavedra P, Miranda JM, Fente C, Cepeda A.

. Regulacion por el ejercicio fisico del estado inflamatorio alterado: respuesta en
pacientes con fibromialgia.
Bote ME, Ortega E.
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CARDIGLOGIA DERORIENVAVMEDICINA DERORIE
Jueves 27-11-2014 - 09.00-10.00 h. * Sala 7

Moderador: TeresaGaztaiaga Aurrekoetxea.

C0-09. Miocardiopatia no compactada y participacion en el deporte. Dos informes de

€asos clinicos.
Santos D, Pereira V, Puga F, Pereira A, Oliveira M, Puga N.

Ivabradina y atenolol en la variabilidad de la frecuencia cardiaca en cardiopatia
isquémica: un caso.
Naranjo J, Sarabia E, De la Cruz B, Nifio S.

Oxigenoterapia hiperbarica en medicina del deporte.
Pereira V, Santos D, Puga F, Massda L, Puga N, Marques F.

Efecto de la vitamina D en la prevencion de caidas en personas mayores: un
resumen de las mejores evidencias.
Aramendi JF, Gaztaiiaga T, Ubeda MM, Samaniego JC, Emparanza JI.

4]




UIIONES DEPORIMNVAS:
DIAGNOSTICE, Y TRAVAMIENAS

Viernes 28-11-2014 « 09.00-10.00 h.  Sala Teatro
Moderador: José Ramon Barral Lavandeira.

C0-01. Administracion oral de dcido hialuronico en el tratamiento de lesiones tendi-
nosas.
Muiioz JJ, Galiano D, Garcia H, Safiudo B.

Abordaje biorregulador de la fascitis plantar en el contexto del sindrome miofas-
cial en el ambito deportivo.
Ares Bella F.

El hombro del tenista profesional: ;cambios adaptativos o patoldgicos?
Lopez-Vidriero E, Lopez-Vidriero R, Arriaza R, Fernandez J, Gallardo E.

Eficacia de un complemento nutricional a base de mucopolisacaridos, coldgeno
tipo i y vitamina C, asociado a terapia fisica, para el tratamiento de la tendinopa-
tia de Aquiles.

Balius R, Alvarez G, Bard F, Jiménez F, Pedret C, Ramirez P, Martinez-Puig D.

Condroma extraesquelético. Caso clinico.
Fernandez Torres E, Gutiérrez Arias M.

ANURENAMIENT© Y MEJORA PEL RENRIMINTG
Viernes 28-11-2014 * 09.00-10.00 h. » Sala 9
Moderador: Xurxo Dopico Calvo.

C0-05. Test de Cooper frente a otras pruebas de carrera, para la medida de la condicion
fisica de los sargentos alumnos del ejército de tierra.
Valero Capilla FA, Franco Bonafonte L, Rubio F.

C0-13. Cambios espirométricos tras una sesion de ejercicios respiratorios y de apnea en
profesores de fitness y educacion fisica.
Rial T, Hernandez V, Chulvi-Medrano I, Cortell-Tormo JM.




CO0-15.

Estudio de fiabilidad de 2 test para la valoracion funcional de la musculatura del
core.
Setuain |, Etxaleku S, Bikandi E, lzquierdo M.

CO0-18. Anadlisis longitudinal del perfil fisioldgico y antropométrico en piragliistas olimpi-

COS.
Huelin-Trillo F, Pérez Treus S, Lorenzo-Buceta H, Garcia-Soidan JL.

Fortalecimiento de la musculatura inspiratoria en luchadores por medio de
incentivador respiratorio presorico.
Dos Santos SLC, Ruiz-Sanchis L.

EISIOICOGIN ESRUERZO Y BIOMESANIGA
Viernes 28-11-2014 * 09.00-10.00 h. * Sala 7

Moderador: Nicolas Terrados Cepeda.

C0-02.

Comparacion de parametros espacio-temporales y economia de carrera entre
atletas entrenados y participantes no entrenados.
Gomez-Molina J, Ogueta-Alday A, Garcia-Lopez J, Camara J.

. Capacidad predictiva de la sentadilla monopodal en la cinematica de la carrera.
Willig G, Calcagno J, Valerio M, Greco N, Greco G.

. Indice de normalidad de las diferentes fases de la marcha.

Ruiz Fernandez ML, Menéndez-Gonzalez M, Olmedilla H, Diaz-Cantalejo A, Del
Valle Soto M.

. Frecuencia cardiaca durante el trabajo como instructor de paracaidismo en el

tunel del viento.
Ferrer Lopez V, Martinez Gonzalez-Moro I, Lomas Albaladejo JL, Carrasco
Poyatos M.

. Seguimiento de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en futbolistas de elite

mediante grafico de Poincare.
De la Cruz B, Sarabia E, Naranjo J.

. El gjercicio adapta el perfil metabdlico asociado a la pérdida de capacidad fun-

cional del musculo después de 90 dias de inmovilidad.
Guerrero M, Irimia JM, Solanas JL, Cussd R, Fernandez R, Tesch P.




CINEANTROPOMETRIA Y NUTRIGION

Y AVUDAS EREOSEINICAS
Sabado 29-11-2014 « 09.00-10.00 h. * Sala 9
Moderador: Nieves Palacios Gil-Antuiiano.

CO0-11. Relacion de indices de proporcionalidad con el rendimiento en jovenes nadadores.
Martinez Blanco J, Rodriguez Linares MV,Ramos Gil R, Alacid F, Fernandez
Vazquez R, Alvero-Cruz JR.

Evolucion del IMC a lo largo de los estudios elementales y profesionales de danza.
Esparza-Ros F, Vaquero-Cristobal R, Martinez-Ruiz E, Esparza Ros M, Gomez-
Duran R, Calvo Lopez MC.

Pliegues cutdneos y sumatorios de pliegues en jugadores de baloncesto de élite
en pretemporada.

Esparza-Ros F, Vaquero-Cristobal R, Martinez-Pardo E, Siscar Meseguer J,
Gomez-Duran R, Martinez-Ruiz E, Alcaraz PE.

Plantas con cafeina: ;un valor afadido para el deportista?
Blanco M, Lopez M, Paré A, Bach A.




ACTVIDAD FSICA Y SALUD. I
Sabado 29-11-2014 « 09.00-10.00 h. * Sala 7
Moderador: Javier Alejandro Amestoy.

C0-25.

La configuracion de la serie modula la respuesta hemodinamica en ejercicio
resistido.
Rio-Rodriguez D, Iglesias-Soler E, Fernandez-del-0lmo M.

. Lumbalgia mecanica inespecifica en instructores del tinel del viento para para-

caidismo de apertura manual.
Martinez Gonzalez-Moro |, Lomas Albaladejo JL, Lopez Camacho R, Alvaredo
Mateos MA, Serrano Gisbert M? F Carrasco Poyatos M2.

. Eficacia del gjercicio qurante la fase 2 de la rehabilitacion cardiaca.
Gomez-Conesa A, D. Angel-Garcia D.

. Factores de riesgo fisico en adolescentes en relacion al lugar de residencia.

De la Cruz-Marquez JC, De la Cruz-Campos JC, De la Cruz-Campos A, Cueto-
Martin M? B. Rojas Ruiz J, Cepero Gonzalez M® M. Montilla Garcia M.

. Variabilidad de la frecuencia cardiaca en adultos mayores tras un programa de

actividad fisica.
De la Cruz-Marquez JC, De la Cruz-Campos JC, De la Cruz-Campos A, Cueto-
Martin M? B. Rojas Ruiz J, Cepero Gonzalez M* M. Morales Hevia M2M.

. Ataxia telangiectasia o sindrome Delouis Barr. Actuacion educativa.

Andrés F, Garrido I, Mesonero C, Ramos R.




[ J POSTER INTERACTIVOS
UNA

emede

ENURENAMIENTO Y MEJCRA DEL RENEIMIENTD

P-02. FEfectos del entrenamiento neuromuscular de oclusion vascular superimpuesta
sobre la potenciacion postactivacion.
Chulvi-Medrano I, Picon M, Cortell-Tormo JM, Rial T, Masia-Tortosa L, Rodri-
guez-Pérez M.

Doble escala como herramienta para controlar las cargas de entrenamiento en
futbol sa/a;
Murillo V, Alvarez J, Manonelles P, Soro C.

Test de Queen’s College para la medida de la condicion fisica de los sargentos
alumnos del Ejército de Tierra.
Valero Capilla FA, Franco Bonafonte L, Rubio F.

BIOMECANIGA

P-06. Evolucion de la velocidad, frecuencia y longitud de ciclo en las pruebas de 200
metros en los JJ.00. de Londres 2012.
Alacid F, Isorna M, Muyor JM, Vaquero-Cristobal R, Lopez-Mifarro PA.

Influencia de la experiencia en la actividad electromiografica abdominal en dife-
rentes ejercicios de Pilates.
Martinez Gonzalez-Moro I, Parra Mengual C, Carrasco Poyatos M.

EISIOIOGIA ESRUERZO

P-27. Fiabilidad de la prueba del escalon para la evaluacion de la condicion fisica en
montarieros de cualquier nivel.
Aramendi JF, Mejuto G, Samaniego JC, Emparanza JI.

NUTRIGION V AUBAS

P-09. Estudio nutricional, analitico y nivel de atencion en varones deportistas y seden-
tarios.
Iglesias T, Renghea A, Vicente D.




Efectos de la cafeina sobre los niveles de citoquinas antiinflamatorias en plasma
en respuesta al gjercicio.
Tauler P, Martinez S, Martinez P, Moreno C, Aguilo A.

Calidad de la dieta de jovenes futbolistas profesionales.
Lozano L, Martinez S, Tauler P, Aguild A.

Implementacion de un programa piloto de educacion nutricional en jovenes gim-
nastas.
Aguilé A, Martinez S, Tauler P, Lozano L.

CINEANTROPOMIETRIA

P-03.

Asociacion entre la ingesta caldrica y los pliegues cutaneos en un grupo de jove-
nes futbolistas.
Martinez S, Tauler P, Lozano L, Aguil6 A.

Estimacion del pico maximo de crecimiento en altura en jovenes kayakistas.
Alacid F, Muyor JM, Vaquero-Cristobal R, Esparza-Ros F, Alvero-Cruz JR,
Lopez-Mifiarro PA.

Influencia del estado de hidratacion en los cambios de composicion corporal
durante entrenamiento en altura.
Calderon Soto C, Feriche B.

Estudio de medidas anatomo-funcionales en la iniciacion a la danza.
Manonelles Marqueta P, Larma Vela A, Sanchez Blas E, Alvarez Medina J.

Valoracion de medidas andtomo-funcionales en la iniciacion a la danza por el
método de percentiles.
Manonelles Marqueta P, Larma Vela A, Sanchez Blas E, Alvarez Medina J.

Efectos de la comida sobre variables antropomeétricas y de grasa de tronco y
visceral por bioimpedancia.

Diego Acosta AM, Fernandez Vazquez R, Garcia Vega MM, Garcia Lavigne JA,
Martinez Blanco J, Rodriguez Linares MV, Ramos Gil R, Alvero-Cruz JR.

Valoracion antropométrica de un equipo femenino de voleibol a lo largo de seis
temporadas.
Ferrer Lopez V, Martinez Gonzalez-Moro |, Carrasco Poyatos M.




Imagen corporal en bailarinas de 1°y 2° de enserianzas profesionales.
Vaquero-Cristobal R, Esparza-Ros F, Gomez-Duran R, Martinez-Ruiz E, Lopez-
Minarro P, Alacid F.

Pliegues cutaneos en bailarinas de danza espafiola del conservatorio de danza.
Esparza-Ros F,Vaquero-Cristobal R, Gomez-Duran R, Bellomio C, Arce R, Calvo
Lopez MC.

LESIONES DEPORITIVAS: BIAGKNOSTICO), Y
TRATAMIENTO

P-05.

P-08.

Estudio comparativo para la prevencion de lesiones en fiitbol sala.
Alvarez J, Murillo V, Manonelles P, Soro C.

Tratamiento de tendinopatia del supraespinoso en nadador de élite con disposi-
tivo de analgesia por ondas electromagnéticas moduladas digitalmente. A pro-
posito de un caso.

De Teresa Galvan C, Rios-Alvarez S, Ibafiez-Vera AJ, Aranda-Jerez A, Galvez
Mateos R.




Incidencia lesional a lo largo de cuatro temporadas en el Centro de Tecnificacion
Deportiva de Amposta (CSD - CCE).
Rubio FJ, Franco L, Ugarte P, Valero A, Oyon MP, Vilanova S.

Efecto de la fatiga en el miembro inferior en sujetos fisicamente activos.
Garcia 0, Arriaza R, Haddad F, Paton B.

Efecto de la fatiga en el miembro inferior tras la reconstruccion de ligamento
cruzado anterior.
Garcia 0, Arriaza R, Haddad F, Paton B.

La neuropatia del nervio suprascapular como causa del hombro del nadador.
Lopez-Vidriero E, Lopez-Vidriero R, Arriaza R, Toledo M, Ballesteros J.

Rotura gemelo interno. Caso clinico.
Fernandez Torres E, Gutiérrez Arias M.

Luxacion traumatica de cadera en un nifio esquiador.
Melero C, Martin MC, Alvero JR.

ASTIVIDAD FHSIGA Y SALUD
P-01.

Determinacion de los efectos de la terapia por infrarrajo lejano en pardmetros
bioquimicos relacionados con el estado nutricional.
Porto Arias JJ, Roca Saavedra P, Miranda JM, Fente C, Cepeda A.

Valoracion de la efectividad de un programa de ejercicio fisico no supervisado
sobre la resistencia aerdbica y variables antropométricas en pacientes sedenta-
rios con sindrome metabdlico.

Oyon P, Rubio FJ, Valero FA, Franco L.

Diferencias de la variabilidad de la frecuencia cardiaca entre jugadores de fitbol
profesional y aficionados.

De la Cruz-Marquez JC, De la Cruz-Campos JC, De la Cruz-Campos A, Cueto-
Martin M? B. Rojas Ruiz J, Cepero Gonzalez M? M.

Diferencias de la variabilidad de la frecuencia cardiaca entre jugadores de fiitbol
y ciclistas.

De la Cruz-Marquez JC, De la Cruz-Campos JC, De la Cruz-Campos A, Cueto-
Martin M? B. Rojas Ruiz J, Cepero Gonzalez M® M. Parejo Lopez D.




(o0 . EEr
[ J DERECHOS DE INSCRIPCION
emede

Antes del 31/7/2014 1/8/2014 - 10/11/2014
Cuota general 400 euros 450 euros
FEMEDE - AEF 350 euros 400 euros
Médicos MIR* 350 euros 400 euros

Inscripciones desde el 11/11/2014 y en la sede del Congreso
Cuota general 500 euros
FEMEDE - AEF 450 euros
Médicos MIR* 450 euros

AEF: Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas.
* Es necesaria acreditacion. Sin certificacion se cobrard la cuota general.

Cuota general, FEMEDE, AEF y MIR. Incluye la asistencia a todas las sesiones cientificas, la
documentacion del congresista, los cafés, las comidas de trabajo y la exposicion comercial.

REUNIONES ADMINISTRATIVAS

e 26/11/14.10.00 horas. Reunion de la Junta de Gobierno de la Federacion Espariola de
Medicina del Deporte (FEMEDE).

e 27/11/14. 18.00 horas. Asamblea General Ordinaria de la Federacién Espafiola de
Medicina del Deporte (FEMEDE).

e 27/11/14.10.00 horas. Reunion del Grupo de trabajo sobre nutricion en el deporte de
FEMEDE.

e 27/11/14.16.00 horas. Asamblea del Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC).
e 28/11/14.16.00 horas. Reunion del Grupo Oficial de Medicina del Deporte.
¢ 29/11/14.10.00 horas. Reunion del Grupo de de agentes habilitados de control de dopaje.

FECHAS IMPORTANTES

¢ Fecha limite de envio de la Comunicacion cientifica: 10 de septiembre de 2014.
¢ Fecha limite del pago de la inscripcion del autor: 20 de octubre de 2014.
 Notificacion limite al autor: 15 dias después de la fecha limite de envio.

¢ Fechas del Congreso: 26-29 de noviembre de 2014.
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e Alvero Cruz, José Ramon.
Presidente del Grupo Espafiola de Cinean-
tropometria. Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte. Universi-
dad de Malaga. Malaga.

¢ Amestoy, Javier Alejandro.
Médico Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Instituto
Médico Arriaza y Asociados. A Corufia.

¢ Angelini, Paolo.
Cardidlogo, Leachman Cardiology Asso-
ciates, PA. Director Médico del Centro de
Anomalias Coronarias. Instituto del Cora-
z6n de Texas (EEUU).

¢ Antelo Yebra, Enrique Jestis.
Especialista en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Médico de la Federacion
Gallega de Boxeo. A Corunia.

¢ Arauz Robles, Santiago.
Adjunto del servicio de Traumatologia en
Clinica Cemtro. Miembro de la Unidad de
Hombro. Vocal de SETRADE. Miembro de
AEA, SECOT, ICRS. Madrid.

¢ Ardevol Cuesta, Jordi.
Traumatdlogo. Hospital Asepeyo Sant
Cugat. Clinica Diagonal. Vicepresidente
1° de SETRADE. Barcelona.

¢ Arriaza Loureda, Rafael.
Instituto Médico Arriaza y Asociados. A
Coruna.

¢ Bard Pazos, Fernando.
Presidente Sociedad Espariola de Trauma-
tologia del Deporte (SETRADE). Valladolid.

¢ Barral Lavandeira, José Ramon.
Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Facultad de Ciencias
de Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica. Servicios Médicos del R.C. Depor-
tivo de La Corufia S.A.D. A Corufia.

Blasco Redondo, Raquel.

Especialista en Medicina Interna. Médico
Responsable de la Unidad de Nutricion
del Centro Regional de Medicina Depor-
tiva de la Junta de Castilla y Leon. Profe-
sora adjunta en Ciencias de la Salud de la
Universidad Europea Miguel de Cervan-
tes. Valladolid.

Cobos Romana, Rafael.

Doctor en Medicina. Facultativo de la Cli-
nica del Dolor. Hospital Universitario “Vir-
gen del Rocio”. Sevilla.

De Teresa Galvan, Carlos.

Especialista en Medicina del Deporte.
Asesor Médico del Deporte CAMD. Junta
de Gobierno de FEMEDE. Granada.

Del Valle Soto, Miguel.

Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Vicepresidente de
FEMEDE. Catedratico de la Universidad
de Oviedo. Qviedo.

Dopico Calvo, Xurxo.

Decano de la Facultad de Ciencias de
Deporte y la Educacion Fisica. Universi-
dad de A Corufia. A Coruiia.

Dorochenko, Paul.
Director del CIRD (Centro Internacional de
Rehabilitacion del Deportista). Valencia.




e Esparza Ros, Francisco.
Director de la Escuela de Cineantropome-
tria de FEMEDE. Director Master de Trau-
matologia del Deporte de la Universidad
Catolica de Murcia (UCAM). Murcia.

¢ Fernandez del Olmo, Miguel.
Doctor en Educacion Fisica. Profesor titu-
lar. Facultad de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica (INEF Galicia). Universi-
dad de A Coruiia. A Corufia.

¢ Fernandez Jaén, Tomas Fernando.
Doctor. Servicio de Medicina y Traumato-
logia del Deporte. Clinica Cemtro. Madrid.
UCAM. Madrid.

¢ Franco Bonafonte, Luis.
Secretario General de FEMEDE. Hospital
Universitario Sant Joan de Reus. Facultad
de Medicina. Universidad Rovira i Virgili.
Reus (Tarragona).

¢ Galvez Mateos, Rafael.
Unidad del Dolor Servicio Anestesia. Hos-
pital Virgen Nieves. Granada.

¢ Garaulet Aza, Marta.
Catedratica de Fisiologia de la Universi-
dad de Murcia. Murcia.

e (Gaztanaga Aurrekoetxea, Teresa.
Especialista en Medicina de la Educa-
cion Fisica y el Deporte. Presidenta de la
Sociedad Vasca de Medicina del Deporte
(EKIME). Miembro de la Junta de Gobierno
de FEMEDE. San Sebastian.

e Gil Hernandez, Angel.
Catedratico del Departamento de Bio-
quimica y Biologia Molecular de la Uni-
versidad de Granada. Presidente de la
Sociedad Espariola de Nutricion (SEN).
Presidente de la Fundacion Iberomeri-
cana de Nutricion (FINUT). Granada.




e Gomez Bastida, Enrique.
Director de la Agencia Espafola de
Proteccion de la Salud en el Deporte
(AEPSAD). Madrid.

¢ Gonzalez Badillo, Juan José.

Catedratico de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla. Delegado para el
Centro de Investigacion en Rendimiento
Fisico y Deportivo de la Universidad Pablo
de Olavide. Miembro de la Comision de
Alta Competicion del Comité Olimpico
Espariol. Sevilla.

¢ Gonzalez de Vega San Roman, Carlos.
Doctor. Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Director
Meédico de la Clinica MEDYR. Madrid.

¢ Gonzalez Santander, Manuela.
Especialista en Medicina del Deporte.
Jefa de Servicio de Imagen y Dinamica
Postural. Centro de Medicina del Deporte.
Consejo Superior de Deportes. Madrid.

e Gutiérrez Rincon, José Antonio.
Jefe de la Unidad de Medicina del Deporte.
Consejo Catalan del Deporte. Generalitat
de Catalufia. Barcelona.

¢ Huelin Trillo, Fernando.
Médico especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Centro de
Medicina del Deporte del Centro Gallego
de Tecnificacion Deportiva. Pontevedra.

lglesias Soler, Eliseo.

Facultad de Ciencias de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica. Universi-
dad de A Coruna. A Coruna.

¢ Jiménez Diaz, José Fernando.
Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor
de la Universidad de Castilla la Mancha.
Director de la Catedra Internacional de
Ecografia Musculo-Esquelética (UCAM).
Miembro de la Junta de Gobierno de
FEMEDE. Toledo.

Lara Hernandez, Maria Teresa.
Directora Gerente del Centro de Medi-
cina Deportiva. Viceconsejeria de Educa-
cion, Juventud y Deporte. Comunidad de
Madrid. Madrid.

Lete Lasa, José Ramon.
Secretario Xeral para o Deporte. Xunta de
Galicia. Santiago.




e Lopez Calbet, José Antonio.
Profesor de Fisiologia del Ejercicio. Uni-
versidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Las Palmas de Gran Canaria.

e Lopez-Vidriero, Emilio.
Especialista en traumatologia deportiva.
Director de ISMEC (Clinica Internacional
de Medicina del Deporte). Sevilla.

e Lucia Mulas, Alejandro.
Catedratico e Investigador. Universidad
Europea de Madrid. Instituto de Investi-
gacion Hospital 12 de Octubre. Madrid.

¢ Luengo Fernandez, Emilio.
Carditlogo. Hospital de la Defensa de
Zaragoza. Comision Cientifica FEMEDE.
Zaragoza.

e Manonelles Marqueta, Pedro.
Presidente de la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte (FEMEDE). Catedra
de Medicina del Deporte. UCAM. Zara-
goza.

Martin Acero, Rafael.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Profesor Titular de Uni-
versidad (UDC). Facultad de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica. Miembro
AECCD y ECSS. Oleiros (A Corufa).

Melero Romero, Carlos.

Doctor en Fisiologia del Ejercicio.
Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte.

Secretario de la Comision Cientifica de
FEMEDE. Granada.




e Monserrat Iglesias, Lorenzo.
Director Health in Code. A Coruna.

e Muiioz Macho, Adolfo A.
Especialista en Medicina de la Edu-
cacion Fisica y el Deporte. Jefe de los
Servicios Médicos Villarreal CF SAD.
Castellon.

¢ Naranjo Orellana, José.
Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista
en Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Profesor Titular de Fisiologia del
Ejercicio. Universidad Pablo de Olavide.
Jefe de los Servicios Médicos del Sevilla
FC. Sevilla.

e QOliver Legaz, Faustina M>.
Fisioterapeuta. Ayuntamiento de Fuente
Alamo de Murcia. Fuente Alamo (Mur-
cia).

e Ordovas, José Maria.

Director Nutricion y Gendmica. Profesor
de Nutricion y Genética JM-USDA-HNRCA.
Universidad de Tufts. Boston (EEUU).

e Palacios Gil-Antuiiano, Nieves.
Jefe de Servicio de Medicina, Endocrino-
logia y Nutricion del Centro de Medicina
del Deporte. Consejo Superior de Depor-
tes. Presidente del Grupo de Nutricion de
la Federacion Espafola de Medicina del
Deporte. Madrid.

e Pérez Anson, Javier.
Tesorero de la Junta de Gobierno de
FEMEDE. Secretario de la Asociacion Arago-
nesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.

e Pérez Ruiz, Margarita.
Doctor en Medicina y Cirugia General.
Especialista en Medicina del Deporte.
Profesor Titular Fisiologia del Ejercicio.
Escuela de Doctorado e Investigacion.
Universidad Europea de Madrid. Madrid.

e Ramos Gomez, Fernando.
Fisioterapeuta y Licenciado en Ciencias de
laActividad Fisica y el Deporte. Coordinador
de la unidad de rehabilitacion del Hospital
Quirdn. A Corufia. Profesor de la Facultad
de Fisioterapia de A Corufa. A Corufia.




* Sanchez Ramos, Angel.
Especialista en Medicina Fisica y Reha-
bilitacién. Profesor Asociado Universi-
dad Internacional de Cataluia. Director
Médico Eurosport (Centro de Rehabilita-
cién y Medicina del Deporte). Barcelona.

e Sanjuan Reguera, Oscar.
Fisioterapeuta CERS (Centro Europeo de
Recuperacion Deportiva). Responsable
CAPSPORT. Capbreton. Francia.

e Sillero Quintana, Manuel.
Profesor Titular Interino en la Facultad de
CC de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF). Departamento de Deportes. Uni-
versidad Politécnica de Madrid.
Acreditacion ISAK Nivel Ill. Madrid.

¢ Smit, Alta.
Director Médico y de Investigacion de
Heel GmbH. Baden-Baden. Alemania.
Directora General de la Academia Inter-
nacional de Medicina Biorreguladora.
Miembro del Comité Cientifico de la Uni-

versidad Viadrina de Frankfurt. Baden-
Baden. Alemania.

¢ Terrados Cepeda, Nicolas.
Director de la Unidad Regional de Medi-
cina Deportiva del Principado de Asturias
- Fundacion Deportiva Municipal de Avi-
Iés. Profesor Asociado del Departamento
de Biologia Funcional. Universidad de
Oviedo. Oviedo.

¢ Terreros Blanco, José Luis.
Subdirector General adjunto al gabinete
del Presidente. Consejo Superior de
Deportes. Madrid.

¢ Vaquero Cristdbal, Raquel.
Catedra de Traumatologia del Deporte.
Universidad Catélica San Antonio de Mur-
cia (UCAM). Murcia.

¢ Varela Vazquez, Juan Carlos.

Director de Educacién, Deportes y
Juventud del Ayuntamiento de A Corufia.
A Corufa.
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