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A cidade encant ada de Ga-
licia est á na Cost a da Mor -
t e . Un  f ab u loso  m useo 
p ét reo  con  f iguras an t r o -
p om ór f icas e zoom ór f icas 
coñecido  com o os Penedos 
de Pasarela e  Traba , en t re 
Vim ianzo  e Laxe. 
 
Son  un  agasallo  do s séculos. 
Do  m esm o xeit o  q ue O Pin -
d o , son as pr im eiras rocas 
que se f orm aron en Gali-
cia . Af lo raron  f ai 300 m illóns 
d e anos. O q ue ago ra vem os 
cr ist alizou a 20 qu ilóm et ros 
d e p ro f und id ad e. Unha 
acróp o le visib le d esd e var ios 
p un t os d a zona q ue sed uce 
esp ír it os m íst icos.            

 
Fon t e: La Voz d e Galicia 

. 

Os nenos son esenciais para 
o f ut uro do m edio am bient e   
 
É im p or t an t e ser  conscien t es d a nosa res-
p onsab ilid ad e coa con t o rna e t ransm it ir lla 
aos nenos, m áis aínd a na ép oca est ival, 
cand o  p asam os m áis t em p o  en  lugares 
com o a p raia ou a m on t aña, ond e p od e-
m os gozar  d e esp azos nat urais d e gran  
b eleza e cuxa p ro t ección  d ep end e en  
gran  m ed id a d o  noso  com p or t am en t o . 
 
Para iso , é f undam ent al o coñecem ent o 
e a f orm ación, dar  as f er ram ent as n e-
cesar ias, as paut as para que os m áis 
pequenos sent an par t e do planet a . 
 
“Non  se conserva aqu ilo  que non  se coñ e-
ce. Moit as veces son  conscien t es de que 
est án  ensuciando desde un  pun t o de vist a 
paisaxíst ico, pero non  saben que….. 
 

 
Fon t e: Am b ien t um  

Volunt ar ios ret iran m áis 
dunha t onelada de plant as 
invasoras nas Cíes e  Ons 
  
Máis d e 30 est ud an t es un iversit ar ios d a 
ram a d e ciencias am b ien t ais d a Un iversi-
d ad e d e Vigo  e alum nos d e Fo rm ación  
Pro f esional d e Pont eved ra e Mond oñed o 
(Lugo ) p ar t icip aron  est a sem ana nunha 
cam p aña p rom ovid a p o lo  Parq ue Nacio -
nal d as Illas At lán t icas co  f in  d e con t ro lar  
a expansión da m argar ida af r icana  p o -
lo  arq u ip élago , p o lo  q ue ret iraron  en  t o -
t al at a 1 .400 quilos d est a esp ecie invaso -
ra.  

"Grazas á súa f orm ación , d irect am en t e 
relacionada co co idado da nat u reza e da 
b iod iversidade, os vo lun t ar ios non  só rea-
lizaron  labores de localización  e ret irada 
de p lan t as invasoras…", sub liñou a Xun t a 
nun  com un icad o . 

Fon t e: GaliciaPRESS 
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https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/05/10/paseo-ciudad-encantada/00031557518408170140771.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/05/10/paseo-ciudad-encantada/00031557518408170140771.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/05/10/paseo-ciudad-encantada/00031557518408170140771.htm
https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/secretos-de-galicia/2019/05/10/paseo-ciudad-encantada/00031557518408170140771.htm
https://www.ambientum.com/ninos-futuro-medio-ambiente/
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1432370/treintena-voluntarios-retiran-islas-cies-ons-1400-kilos-plantas-invasoras?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20www.galiciapress.es


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A polinización  const it úe un  
p roceso  f und am ent al nos 
ecosist em as t er rest res. É vit al 
p ara a conservación dos 
ecosist em as e para a pr o-
dución de alim ent os. Of ré-
cennos p rod ut os com o m el, 
cera ou m ed icam ent os. 

 
Fon t e: Eco t icias  

Galicia xa apost a polos 
aboam ent os ecolóxicos 
 
A Un ión  Europ ea acab a d e p ub licar  unha 
nova no rm at iva sob re a in t rod ución  d e 
p rod ut os f er t i lizan t es no  m ercad o  
com ún. Baséase est a en pot enciar  a 
econom ía circular  e  en reducir  os con-
t am inant es, dous aspect os nos que a 
em presa galega Ecocelt a leva m áis 
dunha década t r aballando . Est a f irm a 
naceu no  ano  2003, p recisam en t e, co  
ob xect ivo  d e elab o rar  f er t i lizan t es a b ase 
d o  verm icom p ost aje e, d esd e en t ón , es-
p ecializouse en  ab oam en t os o rgán icos e 
eco lóxicos. Os seus p rod ut os con f ecció -
nanse ut ilizando  resid uos nob res q ue se 
xeran  nun  rad io  d e cincuen t a q u ilóm et ros 
e son  com p let am en t e nat urais. Exp lican  
q ue, ao  p r incip io , eran  p oucos os q ue 
ap ost ab an  p o r  est e t ip o  d e f er t i lizan t es. 
Hoxe, son  m o it os os consum id o res q ue 
reco r ren  a eles b uscand o  os seus ab o a-
m en t os o rgán icos e eco lóxicos. «É un  
m ercad o  m o i esixen t e, con  consum ido res 
q ue d em and an  m o it a calid ad e», exp lica 
Serg io  Quiroga, d irect o r  d a em p resa. 
 
Ecocelt a reco lle os resid uos o rgán icos q ue 
se p rod ucen  nas súas inm ed iacións e, con  
eles, elab o ra ab oam en t os e f er t i lizan t es 
m ed ian t e o  sist em a d e com p ost axe e d e 
verm icom p ost aje, no  q ue se em p regan 
lom b r igas.                

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Claves para ident if icar  as d i-
f erent es especies de piñe i-
ros  
 
Im os d e excursión  p o la paisaxe m edi-
t er ránea. Cam iñam os rod ead os d e p iñei-
ros, p ero  cand o q uerem os sab er  d e q ue 
esp ecie t rát ase vo lvém onos “t o los” para 
id en t if icala. 
 
Hai unha gran  var ied ad e d e esp ecies p i-
ñeiros e, ás veces, son  d if íciles d e id en t i-
f icar . Aínd a así, non  t em os q ue “d esesp e-
rar ”: hai uns can t os t rucos p ara d if eren -
cialas. Fixarnos nas piñas, as f ollas (ací-
culas), a cor t iza ou os piñóns poden 
axudarnos a saber  que especie t em os 
diant e . 
 
O proxect o de Aler t a Forest al elab orou 
unha guía  e unha inf ograf ía , na q ue re-
co lle os t razos d if erenciais d o  seis espe-
cies de piñeiros peninsulares: o  p iñeiro  
salgareño  (Pinus n igra sub s. salzm ann ii), o  
p iñeiro  car rasco  (Pinus halep ensis), o  p i-
ñeiro  m ar ít im o  (Pinus p inast er ), o  p iñeiro  
alb ar  (Pinus sylvest r is), o  p iñeiro  p iñonero  
(Pinus p inea) e o  p iñeiro  negro  (Pinus u n -
cinat a). 
 
Tam én  p od em os at op ar  nos xardíns es-
pecies int roducidas com o o Pinus r a-
diat a e  o Pinus canar iensis. Est as esp e-
cies id en t if icarém olas f acilm en t e po rq ue, 
a d if erenza d os aut óct onos, t eñen  as ací-
cu las d isp ost as d e t res en  t res 

 
Fon t e: Aler t a f o rest al  A cont am inación at m osf ér ica 

condicionará a capacidade 
cognit iva dos t eus f illos  
 
Exist en  cad a vez m áis evid encias d e q ue 
est ar  exp ost o  á cont am inación at m osf é-
r ica nas pr im eiras et apas da vida  est á 
asociad o  con  ef ect os negat ivos sobre 
as capacidades cognit ivas. Un  novo  es-
t ud o  lid erad o  p o lo  Inst it u t o  d e Saúd e 
Glob al d e Barcelona (ISGlob al), cen t ro  im -
p u lsad o  p or  ”a Caixa”, engad iu novos d a-
t os resp ect o  d iso : a exp osición  ás p ar t ícu-
las f inas (PM2,5) d uran t e a xest ación e os 
pr im eiros anos de vida  est á asociad a 
cunha red ución  en  hab ilid ad es cogn it ivas 
f und am en t ais, com o  a m em or ia d e t rab a-
llo  e a at ención  execut iva.  

 

Fon t e: Eco t icias 
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https://www.ecoticias.com/naturaleza/194161/Dia-Mundial-de-las-Abejas
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2019/05/23/galicia-apuesta-abonos-ecologicos/00031558629239211550182.htm
http://www.alertaforestal.com/es/especies-de-pino-como-diferenciarlas-infografia-incluida/
http://www.alertaforestal.com/es/especies-de-pino-como-diferenciarlas-infografia-incluida/
http://www.alertaforestal.com/es/especies-de-pino-como-diferenciarlas-infografia-incluida/
http://www.alertaforestal.com/es/especies-de-pino-como-diferenciarlas-infografia-incluida/
https://www.ecoticias.com/co2/194347/contaminacion-atmosferica-condicionara-capacidad-cognitiva-tus-hijos
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RECETA ECOLÓXICA: Bizcocho 
BIO de soia e  cenor ia   
 
Est a receit a non  só  p osúe uns b os valo -
res nut r icionais senón  q ue é m o i r ica d e 
sab o r  e ap t a p ara m o it os grup os d e in t o -
leran t es e alérxicos. A nivel nut r icional 
dest acam os o achegue alt o de pr o-
t e ína vexet al de alt a calidade proce-
dent e da soia e o alt o cont ido en an-
t ioxidant es com o o bet a carot eno . 
Bo t ad e unha o llad a ao  ar t igo  no  q ue ex-
p licam os com o aum en t ar  as p ro t eínas 
vexet ais e co m o com p lem en t alas. 
 
Ao  non  con t er  ovo  e t er  un  achegue 
b aixo  d e graxas (t od as elas insat urad as), 
é ap rop iad o  p ara d iet as en f ocad as a 
b aixar  o  co lest ero l. 
 

Fon t e: Eco t icias 

 
 
ALIMENTACIÓN SAUDABLE: 
Com er  f roit os secos duran-
t e o em barazo m ellora o d e-
senvolvem ent o neuropsi-
colóxico  
 
Os f roit os secos axudan  a reducir  o 
r isco de hiper t ensión, de t ensión ox i-
dat ivo e de diabet es e poder ían t er  
un ef ect o prot ect or  cont ra o declive 
cognit ivo propio da idade . A esa list a 
d e ef ect os b enef iciosos sob re a saúd e 
engád ese ago ra a evid encia xerad a p o r  
un  est ud o  lid erad o  p o lo  Inst it u t o  d e 
Saúd e Glob al d e Barcelona (ISGlob al), 
unha d iet a r ica en  f ro it os secos d uran t e 
o  p r im eiro  t r im est re d e em b arazo  asó -
ciase con  m ello r  desenvo lvem en t o  neu-
rop sico lóxico  a longo  p razo  d os nenos e 
nenas. 
 
A invest igación , realizouse en  España 
con m áis de 2.200 parellas nai e f illo  
inscr it as en  Ast ur ias, Guip úzcoa, Sab ad ell 
e Valencia d o  Proxect o  INMA.  

 
Fon t e: Ecoavan t  

REUTILIZAR: Que f acer  co 
caf é usado? 
  
Sab ías q ue d esp o is d e gozar  d o  d elicioso 
caf é m añanero , p od es reut ilizar  os seus 
p ousos p ara cousas m o i út iles?.Os p ousos 
q ue q ued an  p od en usarse no xardín, bele-
za, lim peza e m oit o m áis.  
 
Lim pa as t úas pot as e t ixolas (si usas 
d ous cucharadas d os p ousos d o  caf é e f r e-
gas cun  p ano axudarache a d espegar  os 
rest os con  m áis f acilid ade). 
 
Elim ina os m alos cheiros (p on  o  caf é en  
p eq uenos recip ien t es aber t os e logo  co ló -
cao  dent ro  d a neveira, o  lixo , nalgún  r e-
cuncho  d o  b año ). 
 
Repelent e de pulgas e f orm igas (si b añas 
ao  t eu can  e q ueres p ro t exelo  d as p ulgas, 
p asa un p ouco  d e caf é hum ed ecid o  en  au-
ga, evit arás as p ulgas e o  cheiro  a can  m o-
llad o ). 

 
Fon t e: Eco invent os  

 

REMEDIOS NATURAIS: Os re-
m edios caseiros m áis ef ica-
ces para repeler  aos m os-
quit os  
 
A chegad a d o  b o  t em p o , e sob re t odo  
d o  verán , é sinón im o  en  anzauchas p ar -
t es d o  m und o  d e m osq uit os. As súas 
p icad uras p ód ense rep eler  hoxe en  d ía 
con  m ult it ud e d e p rod ut os com o insec-
t icid as, aeroso is, ou con  d if uso res eléc-
t r icos con  com p oñen t es q uím icos, m o i-
t os d eles son  m o i con t am inan t es. Pero  
ad em ais, e nós recom end ám oschos, 
exist en  m oit os rem edios nat urais 
cunha alt a ef icacia para que os m os-
quit os m ant éñanse af ast ados de 
nós. Mo it os ap licab les t am én  p ara as 
m oscas. 
 
O rep elen t e p ara m osq uit os m áis usad o  
no  m ercad o  ut iliza un  q uím ico  cham a-
d o  Deet , con ef ect os daniños para a 
saúde e para a nat ureza . Nós im os 
t en t ar  f acer  o  m esm o p ero  d e f o rm a 
eco lóxica.                    

Fon t e: Eco inven t os 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/194384/Receta-Ecologica-Bizcocho-BIO-soja-zanahoria
http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/comer-frutos-secos-durante-el-embarazo-mejora-el-desarrollo-neuropsicologico-4482.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190525
https://ecoinventos.com/que-hacer-con-el-cafe-usado/
https://ecoinventos.com/remedios-caseros-mas-eficaces-repeler-mosquitos/
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O Concello de Murcia sub-
vencionará a com pra de m o-
t os e b iciclet as eléct r icas  
 
A Xun t a d e Gob erno  d o  Concello  d e Mu r -
cia ap rob ou a convocat or ia de subven-
cións por  im por t e de 130.559 euros 
dest inadas ao f om ent o da m obilidade 
sust ent able e a ef iciencia enerxét ica  
no m unicipio de Murcia . O ob xect ivo  
d est a act uación  é reducir  as em isións 
de gases cont am inant es asociadas á 
act iv idade urbana e enm árcase d en t ro  
d os com p rom isos ad q uir id os a t r avés d a 
f irm a d o  Pact o  d e Alcald es p o lo  Clim a e a 
Enerxía, a t ravés d o  cal o  m un icip io  d e 
Murcia red ucirá as em isións d e gases d e 
ef ect o  invernad o iro  p o lo  m enos un  40%  
p ara o  ano  2030. 
 
Grazas a est a convocat o r ia subvenciona-
rase a dot ación de punt os de recarga  
en  ap arcam en t os p úb licos e a ad q uisición  
d e b iciclet as e m o t os eléct r icas.  

 
Fon t e: Eco t icias  

 

Bilbao, Pam plona e Oviedo, 
as cidades co servizo de 
xest ión de residuos m ellor  
valorado  
 
Desd e a OCU realizouse un  est ud o  sob re a 
xest ión  d e resid uos q ue leva a cab o  en  
Esp aña, q ue com p lem en t a o  est ud o  so -
b re lim p eza urb ana xa p ub licad o . Para iso , 
hanse enquisado a m áis de 5.200 veci-
ños resident es en 60 cidades españ o-
las, co  ob xect ivo  d e coñecer  a súa op i-
nión sobre com o f unciona a recollida 
de residuos da súa localidade . Tam én 
se t ivo  en  con t a os d at os f acilit ad os p o los 
d if eren t es concellos, aínd a q ue só  46 d os 
60 q u ixeron  resp ond er  ás p regun t as. 

 
Fon t e: Ret em a 
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 Taller : “Eu am b ien t al: as 

cat ro  d im ensións d a sus-
t en t ab ilid ad e” (d o  8 ao  9 
d e xuño , Mad r id ). 

 

 Curso  “Econom ía Social e  
Em p rend em en t o  Verd e” 
(d o  7 ao  9 d e xuño , 
Có rd ob a). 

 
 Bo lsa d e f o rm ación  en  

xo rnalism o am b ien t al. 
 

España, ref erent e m undial 
en t rat am ent o am bient al 
de envases de m edicam en-
t os  
 
Esp aña conver t euse en  ref eren t e m un-
d ial en  t rat am en t o  am b ien t al d e enva-
ses d e m ed icam ent os, cun  aum en t o  d o  
12,5 % en  2018 d o  m at er ial d ep osit ad o  
p o lo  cid ad án  en  p un t os esp ecíf icos p ara 
iso  en  f arm acias e un sist em a punt eiro 
que est á a servir  de exem plo a ou-
t ros países no m undo .  
 
Os cham ad os punt os Sigre  est án  p re-
sen t es en  case a t ot alidade das f ar -
m acias españolas com o lugar  de r e-
collida dos envases de m edicam en-
t os -exclúese m at er ial san it ar io , d ígase 
agullas, rad iograf ías, gasas, t erm óm e-
t ros. 
 
 

Fon t e: Ef everd e 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/motor/194367/Murcia-subvencionara-compra-motos-bicicletas-electricas
https://www.retema.es/noticia/bilbao-pamplona-y-oviedo-las-ciudades-con-el-servicio-de-gestion-de-residuos-mejor-va-8dki8
https://www.lacasaencendida.es/cursos/sostenibilidad/yo-ambiental-cuatro-dimensiones-sostenibilidad-9904
https://www.lacasaencendida.es/cursos/sostenibilidad/yo-ambiental-cuatro-dimensiones-sostenibilidad-9904
https://www.lacasaencendida.es/cursos/sostenibilidad/yo-ambiental-cuatro-dimensiones-sostenibilidad-9904
https://www.lacasaencendida.es/cursos/sostenibilidad/yo-ambiental-cuatro-dimensiones-sostenibilidad-9904
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.30d4b35a97db5c61716f2b105510e1ca/?vgnextoid=ef1b952618189610VgnVCM100000341de50aRCRD&vgnextchannel=f078193566a68210VgnVCM10000055011eacRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.30d4b35a97db5c61716f2b105510e1ca/?vgnextoid=ef1b952618189610VgnVCM100000341de50aRCRD&vgnextchannel=f078193566a68210VgnVCM10000055011eacRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.30d4b35a97db5c61716f2b105510e1ca/?vgnextoid=ef1b952618189610VgnVCM100000341de50aRCRD&vgnextchannel=f078193566a68210VgnVCM10000055011eacRCRD&lr=lang_es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.30d4b35a97db5c61716f2b105510e1ca/?vgnextoid=ef1b952618189610VgnVCM100000341de50aRCRD&vgnextchannel=f078193566a68210VgnVCM10000055011eacRCRD&lr=lang_es
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-apia-ecoembes-europa-press-convocan-vii-beca-periodismo-ambiental-dirigida-estudiantes-recien-licenciados-20190527195353.html
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-apia-ecoembes-europa-press-convocan-vii-beca-periodismo-ambiental-dirigida-estudiantes-recien-licenciados-20190527195353.html
https://www.efeverde.com/noticias/espana-referente-mundial-tratamiento-ambiental-envases-medicamentos/

