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Na p ar roq uia d e Filgueira 
d e Bar ranca, concello  d e 
Oza-Cesuras, na Coruña, 
at óp anse cat ro f ervenzas 
do r ío Mendo , nunha co n-
t o rna d e b osq ue an im ad o . 
Per t ence á Reserva Biosf era 
Mar iñas Coruñesas e Ter ras 
d o  Mand eo. 
 
A ép oca id eal p ara visit alas 
é a p r im avera, cand o  o  r ío  
leva suf icien t e caud al p ara 
gozar  d o  esp ect ácu lo  e 
t am én  se p od en  visit ar  no  
out ono , d esp o is d as p r im ei-
ras cho ivas, p ara ob servar  
as co res d o  p recioso  b o s-
q ue galego . 
 

Fon t e: Galicia Máxica 

. 

Día Mundial de Loit a cont ra a 
Deser t if icación, 17 de xuño  
 
A deser t if icación é a degradación da 
t er ra nas zonas ár idas, sem iár idas e 
subhúm edas secas. Est á causad a f und a-
m en t alm en t e po la act ivid ad e hum ana e as 
var iacións clim át icas.  
 
A d eser t if icación  d éb ese á vu lnerab ilid ad e 
d os ecosist em as de zonas secas, q ue co-
b ren  un  t erzo  d a sup er f icie d o  p lanet a, á 
sob rexp lo t ación  e o  uso  inad ecuad o  d a 
t er ra. A p ob reza, a inest ab ilid ad e p o lít ica, 
a d ef o rest ación , o  sob rep ast o reo  e as m a-
las p ráct icas d e rega af ect an  negat iva-
m en t e á p rod ut ivid ad e d o  chan. 
 
Cada 17 de xuño celebram os o Día 
Mundial para Com bat er  a Desert if ica-
ción e a Seca  co  f in  d e concienciar  acerca 
d as in iciat ivas in t ernacionais p ara com b a-
t er  est es f enóm enos. 

Fon t e: Naciones Un id as 

A erosión e a deser t if icación 
en Galiza, un problem a de 
pr im eira m agnit ude  
  
ADEGA cham a a at ención  sob re a necesi-
d ad e d e ad op t ar  m ed id as urxen t es e 
ef ect ivas con t ra est a p rob lem át ica, d a 
q ue Galiza non  est á exen t a. No t er r it or io 
galego pérdense anualm ent e pret o de 
42 m illóns de t oneladas de solo debido 
á erosión . Segundo  o  Inven t ar io  Nacional 
d e Erosión  d e So los (INES), na Galiza 
p érd ense cad a ano  un  t o t al d e 14,5 t on e-
lad as p o r  hect áreas d e so lo  d eb id o  a p r o -
cesos erosivos, af ect and o  a unhas 
2.880.817 hect áreas. Est a sup er f icie f ai un  
com p ut o  t o t al d e 41.695.509 t onelad as d e 
so lo  erosionad o  anualm en t e no  p aís. 
 
A súa vez, an t e o  act ual con t ext o  d e cam -
b io  clim át ico , o 12%  do t er r it or io gale-
go sof re r isco de deser t if icación  cau-
sad o  p o r  est es p rocesos erosivos. 

Fon t e: ADEGA 
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https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/a-coruna/comarca-de-betanzos/oza-cesuras-comarca-de-betanzos/fervenzas-da-rexidoira/
https://www.un.org/es/events/desertificationday/
http://www.adega.gal/novas.php?id=846&idioma=gl&sec=7


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A m edusa aust raliana  t en  uns 60 
t en t áculos q ue p oden  crecer  at a 
t res m et ros d e longo  con  m illóns 
d e ganchos m icroscóp icos cheos 
d e veleno . Cada unha d elas, con t én 
suf icient e veleno para m at ar  
ent re 60 e 600 persoas. Unha soa 
p icad ura causa necrosis d a p el, d or  
insopor t ab le e, si a dose d e veleno 
é o  suf icien t em ent e grande, p aro  
card íaco  e m or t e. 

Fon t e: Ecoavan t   

A polít ica m edioam bient al 
nos concellos, a debat e  na 
xornada organizada pola 
cát edra de Dereit o Local da 
UDC: “Os Concellos galegos 
ant e o desaf ío da  sust ent a-
bilidade am bient al” 
 
A crecen t e p reocup ación  p o la p ro t ección  
am b ien t al const it úe uno  d os ob xect ivos 
m áis relevan t es d as Ad m in ist racións Loca-
les, na m ed id a en  q ue m o it as d as súas 
com p et encias o r ién t anse á d evan t id a t a-
ref a, en  cam p os t an  d iversos com o a 
xest ión  d as augas e d os resid uos, a p r o -
t ección  d o  p at r im on io  f o rest al, a p reser -
vación  d a b iod iversid ad e, et c. 
Aínd a q ue hai q ue t ener  en  con t a as co m -
p et encias conco r ren t es d o  rest o  d as Ad -
m in ist racións t er r it o r iais (a Ad m in ist r a-
ción  Xeral d o  Est ad o  e a Ad m in ist ración  
Aut onóm ica), as Ad m in ist racións Locais 
est án  cham ad as a d esem p eñar  lab o res in -
sub st it u íb les na p rocura d a sust en t ab il i-
d ad e am b ien t al. 
 
Con  est a Xo rnad a se t rat a d e p oñer  d e r e-
levo  algúns d os asun t os m áis com úns en  la 
xest ión  am b ien t al d as en t id ad es locais e, 
no  seu caso , d eb at er  p osib les act uacións 
p ara á sua so lución  ou m ello ra. 
 
Ven res, 21 d e xuño d e 2019 (in icio  ás 10:30) 
Salón  d e Grad os d a Facult ad e d e Dereit o  
d a Un iversid ad e d a Coruña 
 
En t rad a Lib re 

Máis in f o rm ación   
 

Os hor t os urbanos com o 
vixiant es da cont am inación   
 
Invest igad o res d a Un iversid ad e Po lit éc-
n ica d e Mad r id , en  co lab o ración  coa Un i-
versid ad e d e Cop enhague, avaliaron  o  
uso  d e p lan t as com est ib les p ara a b io -
m on it o r ización  d a con t am inación  at -
m osf ér ica. O est ud o  realizouse na cid ad e 
d e Cop enhague e ind ica q ue as esp ecies 
seleccionad as p od er ían  u t ilizarse com o 
b io ind icad o res, ao  ref lect ir  os n iveis d e 
con t am inación  at m osf ér ica d a con t o rna.  
 
Para d et erm inar  os n iveis d e calid ad e d o  
aire ad ó it anse em p regar  eq u ip os e 
t écn icas f ísico -q uím icas q ue son  co m -
p lexos d e op erar  e un icam en t e p ropo r -
cionan  m ed id as p un t uais. Un eq uip o  d e 
cien t íf icos lid erad o  p o la Un iversid ad e 
Po lit écn ica d e Mad r id  (UPM) −no  que p ar -
t icip aron  invest igad o res d a Un iversid ad e 
d e Cop enhague− desenvo lveu un  novo  
m ét od o , b asead o  na m onit or ización 
pasiva con vexet ación nas cidades, 
q ue p erm it e ob t er  d at os d e f o rm a sim -
p le, económ ica e q ue in t egra t od os os 
f act o res am b ien t ais d e exp osición  cunha 
am p la reso lución  esp acial e t em p oral. 
Dest a f o rm a, os hor t os urbanos, ade-
m ais de proporcionar  alim ent os, p o-
der ían int egrarse na rede de vix ilan-
cia e  cont rol da calidade do aire . 
 
 
 

Fon t e: Sinc  

Galicia conver t erase en 2020 
nun ref erent e na prevención 
e reut ilización dos ref ugallos 
grazas a nova Lei de residuos  
 
A conselleira d e Med io  Am b ien t e, Ter r it o -
r io  e Vivend a salien t ou q ue a f ut ura 
norm a é un  t ext o  q ue m arca ob xect ivos 
claros, com o  reducir  nun 15%  os resi-
duos dende hoxe at a o 2025 . 
 
A red ución  d o  d esp erd icio  alim en t ar io  e 
d as b o lsas d e p lást ico  serán  out ras d úas 
eivas nas q ue se cen t rarán  os esf o rzos d o  
Gob erno  galego , co  f in  d e acad ar  can t o  
an t es as m et as q ue f ixa Europ a  

 
Fon t e: Xun t a d e Galicia 
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http://www.ecoavant.com/es/notices/2019/05/logran-crear-un-antidoto-contra-el-animal-mas-venenoso-del-planeta-4469.php?utm_source=mail&utm_medium=mail&utm_term=mail&utm_campaign=mailing20190504
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-huertos-urbanos-como-vigilantes-de-la-contaminacion
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar40737.html
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RECETA ECOLÓXICA: Prepara-
ción de dif erent es t ipos de 
caldo de verduras  
 
As sop as q uen t an , alim en t an  e recon f o r -
t an ; p oucas p ersoas non  sen t en  f avo re-
cid as p o r  un  t azón  d e cald o  ou sop a. Si 
ad em ais est án  elab o rad as con  ingred ien -
t es d e calid ad e, f rescos e reconst it uyen -
t es, com o as verduras, os cogom elos, 
as herbas, as especias, as algas, os 
r izom as, as bayas, os f erm ent ados 
et c, unha sopa f acilm ent e pode con-
ver t erse nun caldo m edicinal. Pod e-
m os em p regalas en  t od as as est acións e 
ao  noso  gust o : m áis esp esas, m áis lixe i-
ras, m áis f r ías, m áis q uen t es, con  coccio -
nes m áis longas ou m áis cur t as…. p ero  si 
p oñem os conciencia no  f eit o  d e q ue os 
ingred ien t es q ue ut ilicem os sexan  nat u-
rais, f rescos, est acionales, co r t ad os d e 
f o rm a regular , u t i lizand o  m at er iais seg u-
ros e ad ecuad os p ara unha cocción  
óp t im a e sen  sust ancias t óxicas, a sop a 
regalaranos d e f o rm a xenerosa un  n u-
t r im en t o  in igualab le.  
 

Fon t e: Eco t icias 

 
Diez apps para disf rut ar  y  
ent ender  la nat uraleza est e 
verano 
 
Las vacaciones d e verano  nos b r ind an  la 
op o r t un id ad  d e ad en t rarnos en  la nat u-
raleza, p ero  es f ácil p erd ernos en t re t an -
t a f lo ra, f auna, m on t añas y est rellas. In -
cluso  si no  som os t an  urb an it as. Po r  
suer t e, son  m uchas las ap licaciones para 
m óviles q ue nos ayud an  a id en t if icar  
cuál es ese p ájaro  q ue nos sob revuela o  
b ien  nos ayud an  a encon t rar  la ru t a co -
r rect a. 
 
Hem os realizad o  una selección  d e alg u-
nas d e las d iez ap p s q ue os p ued en  ayu-
d ar  a d isf ru t ar  y en t end er  la nat uraleza 
est e verano . 

Fon t e: La Vanguard ia  

Inclúe na t úa diet a alim e n-
t os saciant es  
 
Unha d as p r incip ais causas d e ab and ono 
d unha d iet a é a d if icu lt ad e d e levala a 
cab o  a longo  p razo , e en  gran  p ar t e 
d éb ese á f alt a d e sacied ad e, ou á sensa-
ción  d e f am e const an t e q ue p od en  le-
var  a ob sesionarnos coa com id a, se-
gund o ad vir t e a Fund ación  Alim en t a-
ción  Saud ab le. Así, d est aca q ue se sab e 
q ue exist en , segund o  est ud os cien t íf i-
cos, alim ent os que son alt am ent e sa-
ciant es e q ue  a  súa inclusión   nunha 
diet a t en ef ect os posit ivos, xa q ue 
nos p erm it irán  acougar  o  ap et it o  e non  
necesit ar  unha m aio r  can t id ad e d e co -
m id a.  
 
En  concret o , os 11 alim ent os m áis sa-
ciant es son: a p at aca cocid a; f on t es d e 
p ro t eína com o p eixe, f i let es d e carne, 
ovo  e algúns legum es com o a xud ía ou 
a len t ella; cereais in t egrais; f ro it os secos 
crus ou t ost ad os; e cat ro  f ro it as, a la-
ranxa, o  p lát ano , a m azá e a uva. 
 

Fon t e: Eco t icias  
 

 

Os segredos para rozar  a 
f e licidade  
 
Hoxe en día t ém olo t odo ao alcance 
da m an, e  con t odo sent ím onos b a-
le iros, desconect ados ou, aplat an a-
dos. Asum im os com o no rm al o  p ad ecer  
d o res e en f erm id ad es e sen t irnos can -
sos, sen  enerxía, f at igad os, d esm ot iva-
d os.  
 
Un  exp er t o  enum era os 4 "hábit os 
f ant ást icos e saudables” p ara rever t er  
d a nosa vid a eses háb it os sed en t ar ios e 
f alt os d a súa saúd e e os q ue el consid e-
ra “os seus p od eres esp eciais”. 
 
1.- Act iv idade f ísica : achega f o rza f ísi-
ca e resist encia….  

Fon t e: Eco t icias 

https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/193496/Receta-Ecologica-Preparacion-diferentes-tipos-caldo-verduras
https://www.lavanguardia.com/natural/si-existe/20190609/462702595440/app-naturaleza-verano-vacaciones.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/193837/Incluye-dieta-alimentos-saciantes
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/193880/Los-secretos-para-rozar-la-felicidad
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A idea española que pode 
reducir  un 40%  o consum o e  
as em isións dos grandes 
barcos  
 
O concurso  d e em p resas em erxen t es q ue 
acom p aña ao  Movin ’On  f o i o  escenar io  
ond e se d esvelaron  as p rop ost as m áis 
rom p ed oras. En t re elas, a d a esp año la 
bound4blue, recoñecid a p o lo  xurad o  
com o a m áis innovad o ra d o  ano , q ue 
propón veas r íx idas ret ráct iles para  
reducir  o consum o e as em isións con-
t am inant es dos grandes cargueiros. 
 
Segund o  est a com p añ ía, f und ad a p o r  
d ous est ud an t es d a Un iversid ad e Po lit éc-
n ica d e Cat aluña, p erm it en  reducir  at a 
un 40%  o consum o, e xa com ezaron  os 
p lans p ara inst alalas nos d ous p r im eiros 
navíos, d e 40 e 60 m et ros 

Fon t e: ABC  
 

Feliz aniversar io do acordo 
de recuperación do bosque 
at lánt ico galego  
 
Vo lun t ar ios d esenvo lver on  t rab allos d e 
m an t em en t o  no  sout o  d e cast iñeiros 
p lan t ad os en  1999 p ara m ello rar  as cond i-
cións eco lóxicas do  m on t e A Mad roa (Vi-
go ). A recuperación do bosque at lánt i-
co galego con especies aut óct onas 
m ellorou a biodiversidade, a loit a con-
t ra o cam bio clim át ico e a resiliencia 
ant e incendios. A Com un id ad e d e Mo n-
t es d e Teis e out ras com un id ad es d e 
m on t es f o ron  d ist inguid as p o la ONU p o las 
súas b oas p ráct icas p ara recup erar  a b io -
d iversid ad e.  
 
Tras m áis d e d úas d écad as d e t rab allo , os 
Com uneiros d e Teis d em ost raron  q ue a 
súa visión  d e recup erar  o  b osq ue at lán t i-
co  no  m on t e d a Mad roa non  f o i unha 
q u im era. 

Fon t e: Eco t icias 
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 II Concurso  d e f o t ograf ía co  

t ít u lo : “Som os Reserva d a 
Biosf era”. 
 

 Green  Alley Aw ard s 2019 
 

 Xo rnad a:“Os Concellos gale-
gos an t e o  d esaf ío  d a sus-
t en t ab ilid ad e am b ien t al” 

 

Un proxect o busca a 500 
volunt ar ios para axudar  a 
conservar  os bosques do 
Pir ineo  
 
A in iciat iva, q ue o f rece est ancias 
f orm at ivas dunha sem ana , p ersegue 
esp er t ar  o  in t erese cara á conserva-
ción  d a nat ureza e os recursos de 
m und o rural.  
 
“Buscam os 500 vo lun t ar ios, e xa lev a-
m os 300 persoas apun t adas”, exp lica 
And reu González, d irect o r  d o  Project e 
Boscos de Munt anya, unha in iciat iva 
sen  án im o  d e lucro  d ed icad a á pre-
servación e m ellora dos bosques e 
paisaxes t radicionais do Pir ineo ca-
t alán , m ed ian t e a o rgan ización  d e es-
t ancias d e vo lun t ar iad o . 
 

Fon t e: La Vanguard ia 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.abc.es/motor/reportajes/abci-idea-espanola-puede-reducir-40-por-ciento-consumo-y-emisiones-grandes-barcos-201906130116_noticia.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/193820/Feliz-aniversario-acuerdo-recuperacion-bosque-atlantico-gallego
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/194853/Reserva-Biosfera-Ancares-Leoneses-organiza-segunda-edicion-concurso-fotografia
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/formacion-ambiental/congresos/06-green-alley-awards.aspx
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://catedraemalcsa.com/es/os-concellos-galegos-ante-o-desafia-da-sustentabilidade-ambiental/
https://www.lavanguardia.com/natural/actualidad/20190615/462865361642/projecte-boscos-de-muntanya-andreu-gonzalez-voluntarios.html

