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A Pobra do Caram iñal, si-
t uad a na com arca d e Bar -
b anza, é unh a localid ad e 
m ar iñeira q ue con t a con  
num erosos at ract ivos: un  
cen t ro  urb ano  b en  conser -
vad o  e unha r iq ueza p at r i-
m on ial m o i in t eresan t e. 
Desd e as p ozas d o  r ío  Pe-
d ras at a o  Museo  Valle-
Inclán , p asand o  p o lo  seu 
p o r t o  d ep o r t ivo .  
 
Aos p és d as Rías Baixas, 
leván t ase ad em ais o  Mira-
doiro da Curot a , d esd e o  
cal se p od e ap reciar  t od a a 
Ría d e Arousa e as Piscinas 
Nat urais do r ío Pedras 
q ue son  ocos q ue se f o rm a-
ron  na p ed ra p o la acción  d a 
auga d o  r ío  ao  caer  f o r -
m and o  p eq uenas f ervenzas. 
 

          Fon t e: 
. 

O 38%  do que recollen as r e-
des de pesca pret o de cida-
des son desperdicios 
 
Invest igad o res d o  Inst it u t  d e Ciències d o  
Mar  d e Barcelona, d o  CSIC, d et ect aron  q ue 
a cap t ura t o t al d as red es p esq ueiras en  
áreas p róxim as a cid ad es con t én  at a un  
38%  de lixo cando est á en áreas urb a-
nas e un 5%  en zonas m áis rurais,  nun  
est ud o  no  q ue co lab o raron  con  p escad o -
res ar t esanais. 
 
O t rab allo , p ub licad o  na revist a Wast e Ma-
nagem en t , analizou a densidade e t ipo 
de lixo en augas super f iciais do Med i-
t er ráneo , com p arand o  unha zona urbana, 
en  Vilanova i a Gelt rú  (Barcelona), cunha 
rural, o  Delt a d o  Eb ro  (Tar ragona), d úas 
áreas q ue f o rm an  p ar t e d a red e Nat ura 
2000. 

Fon t e: Ecoavan t  

Sogam a repar t e 235 com -
post eiros ent res seis conce-
llos galegos que apost an por  
am pliar  o aut ocom post axe 
  
Sogam a repar t ir á un  t o t al d e 235 com -
post eiros ent re seis concellos q ue so licit a-
ron  am p liar  os seus resp ect ivos p rogram as de 
aut ocom p ost axe (inst aurad os no  seu m om en-
t o  da m an  dest a em p resa p úb lica) a f in  de 
levar  a reciclaxe d a m at er ia orgán ica a novos 
f ogares e avanzar  na consecución  d e im p o r -
t an t es b enef icios am b ient ais, económ icos e 
sociais.  

Trát ase das localidades coruñesas de 
Carballo, Laracha e Cabanas, as lucenses 
d e Rib ad eo  e Viveiro , e a p on t eved resa d e 
Oia. 

Fon t e: Sogam a 
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https://www.ecoavant.com/actualidad/el-38-de-lo-que-recogen-las-redes-de-pesca-cerca-de-ciudades-son-desperdicios_4584_102.html
http://www.sogama.gal/es/noticia/sogama-reparte-235-compostadores-entres-seis-concellos-que-apuestan-por-ampliar-el


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Os polbos t eñen  sangue 
azul. Para sob revivir  nas p r o -
f und id ad es d o  océano , os 
p o lb os p osúen  unha prot eí-
na cham ada hem ocianina 
que cont én dous át om os 
de cobre e non  d e f er ro  co -
m o a hem oglob ina, así a co r  
non  é verm ello  senón  azul. 

Fon t e: Planet a cur io so   

A Orde do Cam iño de Sant ia-
go recoñece o labor  de Eco-
em bes polo seu proxect o 
«Cam iño da reciclaxe»  
 
O Cam iño de reciclaxe  é un proxect o 
am bient al no q ue colabora  a Xunt a, a 
Jun t a d e Cast illa y León , o  Gob erno  d o  
Pr incip ad o  d e Ast u r ias, o  Conso rcio  p ara a 
Xest ión  d e Resid uos Só lid os d e Ast ur ias, o  
Gob ierno  d e La Rio ja e o  Gob erno  d e Can -
t ab r ia. O seu obxect ivo pr incipal consist e 
en  prom over  a colaboración ent re 
ecoperegr inos e albergues colaborad o-
res para m ant er  o percor r ido libre de 
basuraleza a t ravés da reciclaxe . Act i-
t ud e q ue cob ra im p or t ancia si t em os en  
con t a a con t o rna nat ural p o lo  q ue se 
o r ien t a o  p erco r r ido : «Grazas ao  p roxect o  
axúd ase a p reservar  e m an t er  o  gran  le-
gad o  q ue t em os en  Esp aña e q ue est am os 
ob r igad os a co id ar» d est acou o  encargad o 
aut onóm ico . 
 
Unha d as novid ad es coas q ue con t a est a 
ed ición  é a Com p ost ela d o  Ecop eregr ino  
q ue d á visib ilid ad e ao  com p r om iso  coa 
reciclaxe e o  co id ad o  d o  m ed ioam b ien t e. 
As red es sociais t am én  est án  p resen t es no  
Cam iño , p o r  iso , po r  cad a p eregr ino  q ue 
sub a a Tw it t er  ou Inst agram  unha f o t o  d a 
súa Com p ost ela Ecop eregr ina, co  #EcoPe-
regr ino , p lan t arase unha árb o re nunha 
zona d e Galicia. 
 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

As cidades con m áis árbores 
do m undo 
 
As árbores nas cidades ref réscannos, e 
d e f eit o  d em ost rouse q ue p od en  axud ar  
a rebaixar  a t em perat ura ent re 2  e 
8⁰C. Tamén exercen un efecto calmante e fan 
máis agradable a vida nas urbes. Fomentan a 
biodiversidade urbana ao atraer paxaros e insec-
tos, absorben dióxido de carbono, axudan a 
limpar  o aire  cont am inado… en  d ef in i-
t iva, os b enef icios d e ‘enverd ecer ’ nosas 
rúas son  ilim it ad os, e m o it as grand es ci-
d ad es d e t od o  o  m und o  xa conced en  un  
p ap el p ro t agon ist a ás árb o res nos seus 
p lans d e urb an ism o. 
 
Un  eq uip o  d e cien t íf icos d o  Inst it u t o  
Tecno lóxico  d e Massachuset t s (MIT) d e-
senvo lveu un  índ ice q ue ut iliza os d at os 
d e Google St reet  View  p ara cuant if icar  o 
núm ero de árbores que hai nas gran-
des urbes do noso planet a. Chám ase 
Green  View  Ind ex, e p erm it e avaliar  e 
com p arar  a cob er t ura d e d osel verd e en -
t re d ist in t as cid ad es. 
 
O seu proxect o chám ase Treepedia , e 
act ualm en t e reco lle d at os d e 27 grandes 
cidades, aínd a q ue irán  p rogresivam en t e 
am p liand o  a súa análise. Grazas aos m ap as 
q ue reco lle, o  usuar io  p od e localizar  in -
m ed iat am en t e as áreas m áis verd es d a 
cid ad e e com p arar  con  out ras urb es. 
 

Fon t e: Muy In t eresan t e  

Holanda cobre de t e it os ve r -
des paradas de aut obús para 
axudar  ás abellas  
 
Cen t os d e p arad as d e aut ob ús en  Ut rech t , 
Ho land a, cub r íronse con  p lan t as nos ú lt i-
m os m eses nun  esf o rzo  p o r  m ellorar  a 
biodiversidade, a calidade do aire  da 
com unidade e axudar  ás abellas. 
 
Ut rech t  t en  316 paradas de aut obús, de 
m om ent o, cuber t as de plant as de Se-
dum . E nout ras 96 p arad as t am én  se inst a-
laron  paneis solares. A enerxía q ue xeran  
alim en t an  a p an t alla d ixit al q ue m ost ra 
in f o rm ación  na p arad a d e aut ob uses. 

 
Fon t e: Eco inven t o s 
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https://www.planetacurioso.com/2019/06/03/sabias-que-los-pulpos-pueden-sobrevivir-en-aguas-gelidas-gracias-a-su-sangre-azul/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2019/07/24/orden-camino-santiago-reconoce-labor-ecoembes-proyecto-camino-reciclaje/00031563978450718973818.htm
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-ciudades-con-mas-arboles-del-mundo/2
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-ciudades-con-mas-arboles-del-mundo/2
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-ciudades-con-mas-arboles-del-mundo/2
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-ciudades-con-mas-arboles-del-mundo/2
https://ecoinventos.com/holanda-cubre-de-techos-verdes-paradas-de-autobus-para-ayudar-a-las-abejas/
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RECETA ECOLÓXICA: Tom at es 
recheos 
 
Os t om at es eco lóxicos est án  d eliciosos 
recheos con  m o i d ist in t os ingred ien t es, 
p o lo  q ue t am én  adm it e f acilm en t e unha 
versión  vegana só  con  exclu ír  a carne p i-
cad a. A súa elab o ración  p id e uns 40 m i-
nut os e os seguin t es ingred ien t es para 
dous com ensais: 4 t om at es b io , carne 
p icad a b io , m ed ia ceb o la b io , iogur  n a-
t ural b io , aceit e d e o liva b io , un  allo , p e-
rexil e sal. 
 
Prep ararem os o  recheo  coa p u lp a d o  
t om at e, a ceb o la t r it u rad a, a carne e sal 
ao  gust o . Unha vez rehogad o , engad i-
rem os o  iogur  e encherem os os t om at es 
coa p ast a e d eco rarem os con  p erexil. 
Servir  d e inm ed iat o  ou, si se p ref ire, 
p rep arar  con  an t elación  e t om ar  f r ío , un  
allo , p erexil e sal. 
 

Fon t e: Eco lo gía verd e 

 
Com o det ect ar  ovos 
ecolóxicos sen que che en-
ganen 
 
Os ovos d e produción ecolóxica  (cer t if i-
cad os p o r  un  consello  regulad o r ) ou os 
q ue p on  unha galiña cam pera  (q ue p o -
d e alim en t arse ao  aire lib re) non  son  
iguais, n in  en  p rezo  n in  en  calid ad e, q ue 
os d as aves cr iad as no  chan  d un  galiñeiro  
cer rad o  ou as q ue nunca salguen  d unha 
gaio la. 
 
Na Un ión  Europ ea est es cat ro  t ip os d e 
ovos et iq uét anse cun  código  q ue com e-
za, resp ect ivam en t e, coas cif ras 0, 1 , 2  
ou 3, seguid o  d a id en t if icación  do  p aís, 
q ue no  caso  d e Esp aña, p o r  exem p lo , é a 
ab reviat ura ‘ÉS’. 
 
Un  novo  m ét od o  p erm it e analizar  os 
lípidos da xem a p ara com p rob ar  q ue 
non  haxa f raud e nos núm eros. 

 
Fon t e: Eco t icias 

Hor t os urbanos, son seg u-
ros os seus alim ent os? 

 A agr icult ura urbana  rexurd iu  d uran -
t e os ú lt im os anos a n ivel g lob al. Est a 
act ivid ad e cont r ibúe á consecución 
de var ios dos Obxect ivos de Desen-
volvem ent o Sust ent able  est ab lecidos 
p o la ONU p ara o  2030. En t re eles, lograr  
a segur id ad e alim en t ar ia e p rom over  a 
agr icu lt ura sust en t ab le, garan t ir  m od a-
lid ad es d e consum o e p rod ución  su s-
t en t ab les e ad op t ar  m ed id as p ara co m -
b at er  o  cam b io  clim át ico . 
 
Un  eq uip o  d e exp er t os, d a ETSI d e Minas 
e Enerxía d a UPM, conseguiu avaliar  o  
r isco  p ara a saúd e hum ana d os usuar ios 
d os ho r t os urb anos grazas a unha ru t ina 
d e cálculo  d e elab o ración  p rop ia, d e-
nom inad a EnviroPRA, d e acceso  lib re e 
grat u ít o . 
 

Fon t e: Eco t icias  
 

 
22 plant as m edicinais que 
podem os cult ivar  en casa 
 
Sem pre é bo t er  a m an plant as m e-
dicinais para ut ilizalas cando o nece-
sit es, p ero  t am én ser ía b o  q ue o  t i 
m esm o p uid eses cu lt ivalas, nalgúns ca-
sos p od es f acelo  aínd a q ue t eñas p ouco  
esp azo . Sab es q ue p od es cu lt ivalas t i 
m esm o sen  p agar  m ais p o r  elas? 
 
Exist e unha longa list a d e herb as m ed i-
cinais q ue pod es f acer  crecer  na t úa ca-
sa. Algunhas poden ser  usadas com o 
t és ou condim ent os, out ras só com o 
condim ent os, out ros só com o t és 
curat ivos ou cat aplasm as. A t od as 
elas, p ód eselle ext raer  t in t uras en  alco l, 
aceit es ou p o lvos para uso  m ed icinal. 
 
Hai algunhas p lan t as ou herb as m ed ici-
nais q ue xa son  un iversais p o rq ue se 
d ist r ib uíron  p o r  t od o  o  m und o . 
 

Fon t e: Eco inven t o s 

https://www.ecologiaverde.com/recetas-de-cocina-con-productos-ecologicos-293.html
https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/195672/Como-detectar-huevos-ecologicos-sin-que-te-enganen
https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/195590/Huertos-urbanos-son-seguros-sus-alimentos
https://ecoinventos.com/plantas-medicinales-que-podemos-cultivar-en-casa/
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A t r it uración de poda, por  
que é t an im por t ant e? 
  
Os agr icu lt o res d o  m un icip io  d e Murcia 
d isp o rán  a p ar t ir  d o  p róxim o  m es d e se-
t em b ro  d un  t ract or  e  unha t r it uradora 
de poda  p ara im pulsar  o desenvolve-
m ent o rural sust ent able e reducir  as 
queim as agr ícolas, g razas a un  conven io  
en t re o  Concello  e Asociación  Agrar ia d e 
Novos Agr icu lt o res d a Región  d e Murcia 
(ASAJA). 

O q ue se p ret end e é q ue os p eq uenos 
agr icu lt o res t r it uren os rest os de poda 
no cant o de queim alos, conseguindo  así 
red ucir  os im p act os clim át icos p rod uci-
d os p o las q ueim as d e rest os d e p oda e 
sub st it u ír  as p ráct icas act uais p o r  out ras 
m áis sust en t ab les e b enef iciosas p ara o  
clim a. 

Fon t e: Eco t icias 

«#Daralat a»  por  unha boa 
causa 
 
Sat isf eit o  co  realizad o  at a o  d e agora p ero  
sen  p erd er  de vist a o  ob xect ivo  d e lograr  q ue 
se reciclen  o  100 % d as lat as d e beb id as. Así 
se m ost ra Pab lo  García, d irect or  de Cada Lat a 
Cont a , un  p rogram a europ eo  d e conciencia-
ción  e sensib ilización  am b ient al q ue asp ira a 
cam b iar  p ráct icas para q ue o m áxim o núm e-
ro de persoas incorpore  f ora do seu f ogar  
o hábit o de deposit ar  as lat as de bebidas 
no colect or  am arelo .  
 
Unha am b iciosa m isión  q ue chegou a Esp aña 
f ai cinco  anos p rom ovid a po la Asociación  d e 
Lat as d e Beb idas -o  p roxect o  est á xa p len a-
m en t e inst aurado en 14 países do cont i-
nent e - e q ue f o i est e verán  cand o  d esem b ar -
cou en  Galicia a par t ir  d unha d as súas grand es 
liñas d e t raballo , a d e af ianzar  un  cam b io  d e 
com p or t am ent o  en t re os asist ent es aos f es-
t ivais d e m úsica, un  d os escenar ios hab it uais 
d e consum o de beb id as en  lat a. 
 

Fon t e: La Voz d e Galicia 
.  
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 11,12 e 13 out ub ro , ECO-

CULTURA 16ª  f eira 
eco lóxica. 
 

 Feira d o  Lib ro  d a Coruña 
2019, 3 d e agost o  ás 19h , 
sinat ura d o  libro  “VIDA 
SILVESTRE DO ENCORO 
DE CECEBRE –  DE-
BUXANDO A NATUREZA”. 
 

 

  
 

A auga da billa, é  seguro 
bebela?  
 
O Concello de Binéf ar , a t ravés d a súa 
área d e Med io  Am b ien t e, lanzou unha 
cam p aña p ara pot enciar  o consum o 
de auga da billa  t an t o  no  ám b it o  
d om ést ico  com o nos est ab lecem en t os 
host aleiros do  m un icip io . 
 
Para iso , convid ará os cid ad áns e á ho s-
t aler ía, m ed ian t e d iversas accións, a 
d im inuír  o  consum o d e auga em b o t e-
llad a. A cam paña leva por  t ít ulo 'A 
auga, m ellor  da billa! '. 
 
Est a in iciat iva t rat a d e t r aslad ar  á p o -
b oación  q ue a auga em bot ellada pr o-
duce cont am inación , t an t o  p o lo  uso  
d e com b ust ib les no  seu t ransp o r t e co -
m o  p o los residuos p lást icos q ue xera. 

 

Fon t e: 20 m inut os 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/agricultura-ecologica/195582/La-trituracion-de-poda-por-que-es-tan-importante
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/07/24/daralata-buena-causa/00031563962193312569363.htm
https://www.ecocultura.org/
https://www.ecocultura.org/
https://www.ecocultura.org/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://gnhabitat.org/habitat-na-feira-do-libro-da-coruna-2019/
https://www.20minutos.es/noticia/3714882/0/binefar-impulsa-campana-para-potenciar-consumo-agua-grifo/

