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Hai exact am en t e 29 anos, o 
10 de set em bro de 1990 , 
o  m in ist ro  Javier  Sáenz d e 
Cosculluela, co locab a a pr i-
m eira pedra  d o  q ue anos 
m áis t ard e se conver t erá no  
p aseo  m ar ít im o  m áis longo  
d e Europ a. Falam os d o  Pa-
seo Mar ít im o da Coruña , 
q ue on t e est ivo  de an iver -
sar io . 
 
O Paseo  t r ansf o rm ou a  
m aio r  p ar t e d o  lit o ral d a 
urb e, ap roveit and o  así o  
at ract ivo  q ue sup ón  con-
t em plar  o m ar . Unha vist a 
q ue at a o  m om en t o  non  
est ab a inclu íd a d en t ro  d o  
cen t ro  urb ano  d a Coruña.       

Fon t e: Quincem il 

. 

O Minist er io para a Transi-
ción Ecolóxica anim a a t odos 
os concellos, em presas, aso-
ciacións e ent idades a par t i-
cipar  na Sem ana Europea da 
Movilidad (SEM) 2019   
 
A Sem ana Europea da Movilidad (SEM ), 
q ue t en  a MITECO com o coo rd inad o r  n a-
cional, busca sensib ilizar  a resp onsab les 
p o lít icos e a cid ad áns sob re os benef icios 
da m obilidade sust ent able. 
 
A p róxim a ed ición  d est e p roxect o  eur o -
p eo  celebrarase , com o  cad a ano , ent re o 
16 e o 22 de set em bro e nest a edición 
baixo o lem a “Cam iña con nosot r @ s”. 
Esp aña lid era, d esd e hai m o it os anos, a 
p ar t icip ación  na Sem ana Europ ea d a Mov i-
lid ad , t an t o  en  concellos rexist rad os (416) 
com o en  b oas p ráct icas p resen t ad as (122 
m ob ilit y act ions). 

Fon t e: Mit eco  

Inst alados seis novos par -
ques eólicos de Nat urgy en 
Galicia que evit arán a em i-
sión de 432.000 t oneladas de 
CO2 
 
A com pañ ía enerxét ica t raslad ou, nun  com u-
n icad o , q ue p rosegue cos t rab allos vinculad os 
ás in f raest rut uras de evacuación  e a realiza-
ción  das p rob as p ara a p ost a en  servizo  d o 
seis p arq ues eó licos an t es de f inal de ano . 
 
O seis proxect os eólicos (Pena Forcada-
Cat asol II, Mour iños, Mont e Tourado-
Eixe, Ser ra do Punago- Vacar iza, Mon-
ciro e  Past or iza-Rodeiro), sum arán  unha 
p o t encia d e case 200 MW  e p rod ucirán  o  
consum o eléct r ico  anual d e ao redor  de  
270.000 f ogares, eq u ivalen t e ao  d e case 
t od a a p rovincia d e Lugo .  

Fon t e: Galicia Press 
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Sabías que… 
Por  q ue o  noso  p lanet a non re-
cibiu un nom e da m it oloxía 
clásica  com o  Venus ou Urano?. 
Po rq ue p ara m o it as d as xen t es 
d o  m und o  an t igo  a Ter ra non  
era un  p lanet a ou ob xect o  ce-
lest ial regular , com o Mar t e, 
Nep t uno  ou Mercur io , q ue 
p u id ésem os ob servar  no  ceo  
noct urno . 

Fon t e: Muy In t eresan t e  

Laht i: „Capit al Verde Europea 
2021‟ 
 
O galard ón  Cap it al Verd e Europ ea 2021 se 
ha ir  p ara a localid ad e f in land esa d e Lah t i 
con f o rm e o  vered ict o  unán im e d un  t r i-
b unal in t ernacional, q ue valorou de f or -
m a m oi posit iva o com prom iso dest a 
cidade co m edio am bient e . 
 
Tam én  t ivo  en  con t a os seus progresos 
cara á neut ralidade en carbono , q ue 
p revé alcanzar  en 2025 , ad ian t ánd ose en  
d ez anos ao  ob xect ivo  nacional d e Fin lan -
d ia (2035) e en  vin t e e cinco  ao  da UE 
(2050). 
 
A urb e recib irá un  incen t ivo  económ ico  
d e 350.000 euros p ara p oñer  en  m archa 
d ist in t as in iciat ivas no  m arco  do  t ít u lo  lo -
grad o . Tam én result aron prem iadas as 
cid ad es d e Lim er ick  (Ir land a) e Mechelen  
(Bélxica), q ue se rep ar t en  o  t ít u lo  Europ e-
an  Green Leaf  2020. 
 
Desd e 2010, os prem ios Capit al Verde 
Europea concédense  a cid ad es q ue insp i-
ran  aos hab it an t es p ara q ue asum an  un  
p ap el act ivo  na t ransición  cara a un  f ut uro  
m áis verd e. 
 
Os prem ios European Green Leaf   
out ó rganse a m un icip ios e núcleos urb a-
nos d e ent re 20.000 e 100.000 habit an-
t es q ue act úan  com o “em b aixad o res ve r -
d es” p ara out ras cid ad es p eq uenas. 

 
Fon t e: Eco t icias 

A AEMA cum pre 25 anos: 
aproveit ando a exper iencia 
com o base para lograr  a sus-
t ent abilidade en Europa 
 
A Axencia Europea de Medio Am bient e 
(AEMA) creouse en 1994  co  obxect ivo  
d e p rop o rcionar  inf orm ación indepen-
dent e e f iable sobre o m edio am bie n-
t e  en Europa , p ara ap o iar  a elab o ración  
d e p o lít icas en  Europ a. 
 
Paralelam en t e á evo lució n  d as necesid a-
d es p o lít icas, co  t em p o  engad íronse n o -
vas áreas ás súas com p et encias. A cob er -
t ura t em p oral e esp acial d o  seu coñece-
m en t o  t am én  creceu. Act ualm ent e, a 
área de coñecem ent o da AEMA abarca  
a análise t em át ica d e cuest ións ind iv i-
d uais, q ue van  d esd e a calidade do aire , 
a calid ad e d as augas de baño , os cam -
bios na super f icie  da t er ra e  a preve n-
ción de residuos, aos gases de ef ect o 
invernadoiro  e as em isións de dióxido 
de carbono dos t ur ism os e f urgonet as 
novos, p o r  análises m áis t ransver sais e 
sist ém icos sob re o  clim a e a energía, o 
sist em a alim ent ar io e  as vulnerabili-
dades sociais d eb id as á exp osición  d es-
igual a m últ ip les im p act os am b ien t ais. 
Cad a cinco  anos t am én  com p lem ent an  
est as avaliacións cun  in f o rm e sob re o  es-
t ad o  e as p ersp ect ivas d o  m ed io  am b ien -
t e en  Europ a (SOER p o las súas sig las en  
inglés), cuxa edición de 2020 publicar a-
se en decem bro.  

Fon t e: AEMA 

Aire acondicionado cero em i-
sións? En Irán úsano hai m i-
lenios 
 
A Un iversid ad e d e Yazd  t r ab alla p ara ac-
t ualizar  e inco rp orar  en  novas const r u-
cións un  sist em a que non cont am ina e 
que ref resca os edif icios at rapando o 
vent o m ediant e alt as t or res. 
 
"Hai d ous t ip os d e ven t ilación  nat ural", 
exp lica Seyed é Zeinab  Im ad ian  Razavi, 
resp onsab le d o  Cen t ro  un iversit ar io  d e 
Invest igación  en  At rap avien t os. "A pr i-
m eira prodúcese ao soprar  o vent o.  
Unha p ared e in t erna, d en t ro  d a t o r re, 
cap t ura o  ven t o  e canalízao  cara ao  in t er -
io r  d a casa; no  segundo  t ip o , a calor  do 
edif icio abandona a casa subindo  polo 
badgir". O ef ect o  d o  d if erencial d e p r e-
sión  p erm it e a cir cu lación  p o las est ancias 
com p ar t iron  a t ravés d as red es sociais. 
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https://www.muyinteresante.es/cultura/arte-cultura/fotos/que-significan-los-nombres-de-cada-pais
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/196256/lahti-capital-verde-europea-2021
https://www.eea.europa.eu/es/articles/la-aema-cumple-25-anos
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https://www.eea.europa.eu/es/articles/la-aema-cumple-25-anos
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/ciencia/2019/09/03/5d6e7ddffdddff08228b45df.html
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RECETA ECOLÓXICA: Crocan-
t es de sem ent es BIO  
 
Est a receit a é id eal p ara un  ap er it ivo , 
acom p añar  unha com id a ou calq uera 
m om en t o  d o  d ía. Result an  uns snacks 
deliciosos!!!  
 
Ingredient es: 45g m est uras d e sem en-
t es BIO (liño , sésam o, g iraso l, cabaza, 
m ap oula...), 100m l leit e ou b eb id a vexe-
t al BIO (avena, ar roz...), 100m l aceit e d e 
o liva virxe ext ra BIO, 1/2 cucharad it a d e 
sal f ino  m ar iña BIO, Escam as d e sal, 210g 
f ar iña t r igo  ou cen t eo  in t egr al BIO. 
 
Tost ar  as sem en t es nunha t ixo la q uent e 
at a q ue cheiren , sen  q ueim alas e d eixar  
ar ref r iar . Precalen t ar  o  f o rno  a 180º C. 
Facer  unha m asa co  leit e, a f ar iña, o  ace i-
t e e o  sal.  Est end er  a m asa sob re un  p a-
p el d e f o rno  at a d eixala m o i f ina, non  
m áis d e 2m m . Con  est a can t id ad e d e 
m asa ad o it an  saír  2 f er ros p ara ho rn e-
ar…. 
 

Fon t e: Farm aciab io  

 
De rest aurant e a t enda 
ecolóxica polo m edio am -
bient e   
 
Pat r icia Fid algo  e Laura Naveira d eixaron  
at rás anos d e t rab allo  no  seu local para 
em p rend er  unha nova aven t ura. Unha 
nova et apa cuxo le it m ot iv  non f oi 
out ro que ser  m áis sust ent ables. 
 
Tres grand es f am ilias d e p rod ut os en -
chen  os and eis d a p eq uena t end a: pr o-
dut os de lim peza ecosost enible s a 
granel, de hix iene persoal e  cosm ét i-
ca nat ural, e  alim ent ación ecolóxica a 
granel. Tod o  iso , t en t and o  q ue proce-
dan en grao sum o pret o posible . Mar -
cas d e Burela, Pob oa d e Sanab r ia, Bo i-
m or t o ...«Ten t am os p o t en ciar  o  p eq ueno 
com ercio , o  com ercio  local, e os p rod u-
t o res p róxim os. Se p od e ser  d e Galicia, 
p er f ect o», recoñece Laura. 

 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Alim ent os que debes evit ar  
si sof res de hem icrania   
 
A hem icrania, un t ipo de cef alea , 
const it úe a sext a causa m und ial d e an os 
p erd id os p o r  d iscap acid ad e, segund o a 
Organ ización  Mund ial d a Saúd e (OMS). Os 
ep isod ios d e hem icran ia, q ue af ect a 
pr incipalm ent e a persoas ent re 35 e 
45 anos, p recisa a OMS, son  im p red ici-
b les, p ero  é posible ident if icar  cer t os 
elem ent os desencadenam ent os. Un 
deles é a alim ent ación .  
 
"Clasicam en t e id en t if icáronse algúns 
asp ect os relacionad os co  est ilo  d e vid a 
e a alim en t ación  com o d esencad en a-
m en t os d a hem icran ia, com o  salt arse 
com idas ou o xaxún, a inxest a ir r e-
gular  de caf eína, o pat rón de soño 
ir regular  ou a t ensión", ind ica o  
m em b ro  d a área d e Nut r ición  d a Socie-
d ad e Esp año la d e End ocr ino loxía e Nu-
t r ición  (SEEN), a d out o ra Kat her ine Gar c-
ía Malp ar t id a. 
 

Fon t e: Eco t icias  
 

Por  que e cal é  a or ixe do 
horar io de verán? 
 
O inicio dest a idea rem ónt ase ao ano 
1784 , cando  Benjam in Franklin , send o  
em b aixad o r  d e Est ad os Un id os en  Fran -
cia, en viou unha car t a ao  d iar io  Le 
Journal d e Par ís na q ue p rop uña algu n -
has m ed id as p ara o  af o r ro  enerxét ico . 
 
Franklin  propuxo t res m edidas: im p o r  
un  gravam e ás p ersoas cuxas con t r a-
ven t anas im p ed isen  a en t rad a d e luz ás 
súas hab it acións, regu lar  o  consum o d e 
cera e veas, e f acer  rep icar  as cam p ás 
d a igrexa ao  am encer  p ara q ue t od o  o  
m und o levan t ásese á m esm a ho ra. Est as 
p rop ost as non  se t om aron  en  ser io , p e-
ro  ao  p ouco  t em po  com ezaron  os p r i-
m eiros exp er im ent os d e ilum inación  
con  gas, cuxa p er igosid ad e f ixo  exp o rse 
ser iam en t e o  t em a d o  af o r ro  enerxét i-
co .  

Fon t e: Planet a cur io so  

https://www.farmacia.bio/recetas/crujientes-de-semillas-bio/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/08/26/vision-futuro-ecologico-instala-coruna/00031566813106527702920.htm
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/195128/Alimentos-que-debes-evitar-si-sufres-de-migrana
https://www.planetacurioso.com/2007/04/06/por-que-y-cual-es-el-origen-del-horario-de-verano/
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A hist or ia dos nenos de Kot -
hapalli que est udan o cam -
bio clim át ico e aprenderon a 
at rapar  a choiva  
 
O co lexio  do  p ob o d e Ko t hap alli, no  sur  
d e Ind ia, d isp ón  de m o i p oucos m ed ios: 
lousas, p up it res, cad eiras, e un  p at io  cun  
b anco  d e m ad eira b aixo  unha árb o re. Con 
t od o , cont a cun recurso pouco cor re n-
t e: unha est ación m et eorolóxica au-
t om át ica . 

 
Os alum nos d e t erceiro  d e Secund ar ia, 
t od os eles f illos dos agr icu lt o res locais, 
rexist ran as precipit acións, a hum id a-
de, a velocidade do vent o e a t em p e-
rat ura do aire  com o par t e dun proxe c-
t o m áis am plo dir ix ido por  un inst it u-
t o int ernacional de invest igación dos 
cult ivos cuxo  ob xect ivo  é ad ap t ar  a agr i-
cu lt ura d o  p ob o á auga d isp oñ ib le. 

 
Fon t e: El País  

 

O Proxect o #DesAUTOxícat e, 
gañador  nos prem ios „Móv e-
t e Verde‟   
 
O Concello  d e Madr id  conced eu á Asocia-
ción  d e Ciencias Am b ien t ais (ACA) o  Pr e-
m io  „Móve t e Verd e‟ na cat ego r ía d e 
„Cam p añas d e Com un icación  e Sensib iliza-
ción  p o r  unha Mob ilid ad e Sust en t ab le‟ 
p o lo  p roxect o  “DesAUTOxícat e”, p o lo  q ue 
renunciaron aos seus vehículos par t i-
culares durant e un m es, exp er iencia 
q ue com p ar t iron  a t ravés d as red es so -
ciais. 
 
Duran t e ese m es, os ret ad os red uciron  as 
súas em isións d e gases d e ef ect o  inver -
nad o iro  nun  75% de m ed ia. 

 

Fon t e: Ciencias Am b ien t ales 
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 XII Curso  d e xest o r  

enerxét ico  europ eo  (On 
– Line)- EUREM (Europ ean  
Energy Manager ). Am -
p liad o  o  p razo  d e inscr i-
ción  at a o  15 d e out ub ro . 

 

 Xo rnad a d e elim inación  
d e f lo ra exó t ica invaso ra 
en  Louro . 

 

Cient íf icos logran conve r -
t er  CO2 en com bust ible 
líquido puro  
 
Si a elect r icid ad e p rovén  d e f on t es r e-
novab les, p ód ese crear  un  cir cuít o  q ue 
ap roveit e o  d ióxid o  d e carb ono  sen  
em isións. 
 
Cien t íf icos d a Un iversid ad e d e Rice, un  
cen t ro  d e ensino  e invest igación  p r iva-
d o  d e Houst on  (Est ad os Un id os), logra-
ron  q ue un gas de ef ect o invernadoi-
ro com ún poida ser  reut ilizado de 
m aneira ef icient e e  respect uosa co 
m edio am bient e grazas a un  elect roli-
zador  q ue ut iliza elect r icid ad e renova-
b le p ara p rod ucir  com b ust ib les líq u idos 
p uros. 
 
O react o r  cat alít ico  d esenvo lvid o  p o lo  
enxeñeiro  q uím ico  e b iom o lecular  d o  
lab o rat o r io  d a Un iversid ad e d e Rice 
Hao t ian  Wang ut iliza d ióxid o  d e carb o -
no  (CO2) com o m at er ia p r im a.  

Fon t e: Ecoavan t  
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