
 
 
 
 
 

- 1 - 

Boletín de 
Medio Ambiente 

Nº 109 
30/10/2019 

Caldeiras do r ío Cast ro . O r ío  
Cast ro  ao  seu p aso  p o r  Couciei-
ro  no  concello de Muxía , f o r -
m a unha p araxe nat ural ún ica 
e á vez d escoñecido . Com pon-
se d e pequenas piscinas na-
t urais e var ios ráp id os d es-
cend endo  p o r  grad uad as r o -
cas, q ue f o rm an f ervenzas 
con f oxos circulares com a se 
d e cald eiros t rat ásense, d e aí o  
nom e d est e lugar  t an  p eculiar  
d a Cost a d a Mor t e. 
 
Est e r ío  d esem b oca na Ría d e 
Lires e o  conxunt o  est á consi-
d erad o  com o Lugar  de Im -
por t ancia Com unit ar ia  da 
Rede Nat ura 2000  e zona d e 
Esp ecial Pro t ección  d os Valo res 
Nat urais.  
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España aum ent a a súa ache-
ga ao Fondo Verde polo Clim a 
a 150 m illóns de euros. 
O Consello  d e Min ist ros en  f uncións ha r e-
novad o  o  seu com p rom iso  co  Fondo Ver -
de polo Clim a , a t ravés d unha m ed id a coa 
q ue se am p liará a achega económ ica d i-
r ixid a ao  m esm o, de 120 a 150 m illóns de 
euros. Un  aco rd o  q ue com ezará est e ano  
e q ue t en  d at a d e cad ucid ad e en  2023. 

Isab el Celáa, Min ist ra Po r t avoz d o  Goberno  
en  f uncións, lem b rou q ue o  com p rom iso  
an t er io r  d e Esp aña, con  est a in iciat iva eco -
loxist a, est ab a m arcad o  en  120 m illóns d e 
euros at a o  ano  2020. Con  t od o , a p ar t ir  
d o  conven io  ad ian t áronse 78 m illóns p ara 
est e ano . Algo  q ue consid era un  "sinal" 
q ue con f irm a com o o  Goberno est á 
"plenam ent e com prom et ido " coa lo it a 
con t ra o  cam b io  clim át ico s. 

Font e: La Razón   

ONG europeas esixen unha 
PAC xust a e respect uosa co 
m edio am bient e . 

Cid ad áns d e 19 Est ad os d a UE co ncent rá-
ronse  an t e a sed e d o  Par lam ent o Eur o-
peo en Est rasburgo  p ara esixir  q ue a 
nova Po lít ica Agrar ia Com ún  (PAC) q ue se 
est á d eseñand o  sexa resp ect uosa e xust a 
co  m ed io  am b ien t e. 

En  concret o , unha d elegación  d a coal i-
ción  “Por  out ra PAC”, d a q ue f o rm an  p ar -
t e ONG esp año las com o Fund ación  Glob al 
Nat ure, SÉ/Bird Lif e ou WWF, q uere unha 
PAC xust a, saud ab le, am b ien t alm en t e sus-
t en t ab le e resp onsab le q ue sup oña un  
"cam b io  d e rum b o" d unha d as p o lít icas 
"con  m áis p eso  económ ico  e social" d a UE. 

Font e: Eco t icias  
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https://www.sientegalicia.com/blog/piscinas-naturales-galicia-a-coruna-lugo/
https://www.larazon.es/atusalud/medioambiente/espana-aumenta-su-aportacion-al-fondo-verde-por-el-clima-a-150-millones-de-euros-LH25339525/
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/197299/ong-europeas-exigen-pac-justa-medio-ambiente


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
A illa de Cor t egada  f o rm a p ar t e 
d o  Parq ue Nacional d e Illas At lán -
t icas, na Ría de Arousa, e posúe 
unha rareza bot ánica  q ue visi-
t an  exper t os d e t odo  o  m und o : 
un  bosque de loureiros. Tam én 
hai enorm es eucalip t os e at a os 
rest os unha an t iga ald ea, q ue es-
t ivo  hab it ad a at a a doazón  d a illa 
ao  rei Alf onso  XIII, en  1910. 
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Un país 100%  ecolóxico r e-
duce as súas em isións pero 
xéraas f óra. 
 
Si un  país d esenvo lvid o  p asásese á agr i-
cu lt ura eco lóxica d un  d ía p ara out ro  p o -
d er ía reducir  as súas em isións d e CO2 e 
d em ais gases d e ef ect o  invernad o iro  (GEI) 
nun  20%. Pero , dad os os p eo res rend e-
m en t os d os sist em as o rgán icos, a p rod u-
ción  m inguar ía o  d ob re. Así q ue, ou os 
seus hab it an t es som ét ense a unha d rást i-
ca d iet a ou t erán  q ue im por t ar  alim en t os 
d e f ó ra e, p o r  t an t o , p rovocar  q ue out ros 
em it an o que eles se af or raron . 
 
Eses son  os p r incipais resu lt ad os d un  d os 
escasos est ud os a escala nacional sob re 
unha p osib le t ransición  com p let a ao  100% 
o rgán ico . Pero  hai exp er t os q ue sost eñen 
q ue se pode escapar  do dilem a  ap os-
t and o  p o r  un  consum o m áis racional e 
ef icien t e, d est er rand o  a elevad a p o rcen -
t axe d e com id a q ue acab a no  lixo . 
 
O est ud o , pub licado  est a sem ana en  Nat u -
re Com m un icat ions, ha m od elad o  os ren -
d em en t os d os 12 p r incip ais p rod ut os 
agr íco las e o  seis gand eiros d e Ing lat er ra e 
Gales e as em isións q ue est es levan  ap ar e-
llad os. En  t o t al, sup oñen o  98% d a t er ra 
cu lt ivad a. Os aut ores usaron est at íst i-
cas of iciais d o  Gob erno  b r it án ico  e non  
d isp uñan  d e d at os com p let os d o  rest o  d e 
in t egran t es d e Reino  Un ido , Escocia e Ir -
land a d o  Nor t e. 

Font e: El País  

Así nos aler t an as aves do 
cam bio clim át ico.  
 
Algunhas aves xa non  m igran , out ras se 
m ud an ’, unhas acur t an  as súas viaxes, o u-
t ras os alongan… o  cam b io  clim át ico  est á 
a p oñelo  t od o  p at as p ara ar r ib a. 
 
Est ím ase q ue p ret o  d e 50.000 m illóns de 
aves ab and onan  cad a ano  a súa zona d e 
rep rod ución  e m igran a out ras lat it u-
des m áis cálid as. O m o t ivo  d a súa viaxe 
non  é o  f r ío  invernal, senón  a escaseza d e 
com id a. En  Europa Cen t ral e d o  Nor t e, 
unha b oa p ar t e d as aves aut óct onas em -
p rend en  a súa m igración  cara ao  no r t e 
d e Áf r ica en  b usca d os insect os e out ras 
f on t es d e alim en t o  q ue son  incap aces d e 
at op ar  alí 
 
Con  t od o , non se t rat a dunhas plácidas 
vacacións b aixo  o  t ép ed o  so l af r icano , 
senón  d unha lo it a d iar ia coas aves lo cais 
coas q ue com p ar t en  a com id a. Po r  iso , 
aínd a q ue o  ret o rno  na p r im avera sup ón 
un  eno rm e d esgast e p ara as aves, vale a 
p ena regresar  aos seus lugares d e cr ía p o -
lo  m ero  f eit o  d e q ue alí a com p et encia 
p o la alim en t ación  é m enos esixen t e: os 
d ías son  m áis longos, os insect os m áis 
ab und an t es e as p osib ilid ad es d e sup er -
vivencia m o it o  m aio res. 
 
Pero  o  cam bio clim át ico est á ao rev o-
lucionar  t odo  e p ara m o it as esp ecies a 
nova t end encia é ben  d ist in t a. 

Font e: Muy In t eresan t e  

A Am azonia non é o pulm ón 
do m undo nin a única zona 
af ect ada: cinco craves dos 
incendios.  
 
Máis aló  d os p o rq ués relat ivos a est e 
f enóm eno  en  concret o , out ros asp ect os 
p erm anecían  p end en t es d e resp ost a: é 
realm en t e a Am azon ia o  p u lm ón  d o  p la-
net a e p rod uce o  20% d o  osíxeno  m un-
d ial? Hai out ras zonas af ect adas m áis 
aló  d e Brasil? Que p asa coas out ras 'zonas 
verm ellas' d o  p lanet a q ue m ost ran  os 
sat élit es?  
.  

Fon t e: Púb lico   
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https://www.turismo.gal/que-facer/bosques-de-galicia/illa-de-cortegada?langId=es_ES
https://elpais.com/elpais/2019/10/24/ciencia/1571900399_463062.html
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/asi-nos-alertan-las-aves-del-cambio-climatico/1
https://www.publico.es/sociedad/incendios-brasil-amazonia-no-pulmon-mundo-unica-zona-afectada-5-claves-incendios.html
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RECETA ECOLÓXICA: Marm e-
lada de cabaza  
 
A cab aza é un  f ro it o  t íp ico  d o  out ono . O 
seu caract er íst ico  d u lzo r  achega m o it o  
sab o r  a com id as salgad as com o purés e 
crem as, e á vez dá m o it o  xogo  en  r e-
p ost er ía. Tod o  un  m und o  nun  só  ingr e-
d ien t e.  
 
A m arm elad a e f ácil d e p rep arar  e p ód e-
se acom p añas d e t o r rad as, q ueixo , f o ie 
gras…Non leva dem asiado azucre  po lo  
q ue é b aixa en  calo r ías, e co r rect am ent e 
envasad a p od e d urar  m o it ísim o  t em p o  e 
u t i lizarse d uran t e t od o  o  ano  
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O lixo nos niños das aves, 
unha consecuencia m áis da 
pegada hum ana 
 
En 2025 est ím ase q ue o  lixo  xerad o  no  
m und o aum en t e un  50 %. En  2050 f arao  
un  70 %, sendo  o  p lást ico  o  resid uo  
m aio r it ar io . Un  invest igad o r  d a Un iversi-
d ad e Com p lut ense d e Mad r id , en  co la-
b o ración  con  cien t íf icos p o lacos, d em o s-
t rou nunha ext ensa revisión  a correla-
ción ent re o Índice de Pegada Hum a-
na e a cant idade de lixo en m áis de 
dez m il n iños d e aves d e t od o  o  m und o . 
 
O t rab allo , realizad o  xun t o  á Universi-
dade de Ciencias da Vida en Poznań 
(Po lon ia), p ub licouse en  Environm ent al 
Po llu t ion  e t rát ase d unha revisión  d e 25 
ar t igos p ub licad os at a a d at a sob re o  
t em a. 
 
O Índ ice d e Pegada Hum ana (Hum an  Fo -
o t p r in t  Ind ex) ou pegad a eco lóxica sin t e-
t iza a in f luencia d a acción  d o  hom e so -
b re o  t er r it o r io . Os cien t íf icos han  d e-
m ost rad o  a relación  en t re est e ind icad o r  
e a p rob ab ilid ad e d e inco rp o ración  d e 
resid uos, t an t o  os xerad os p o lo  ser  
hum ano  com o os ab and onad os na nat u-
reza p o r  el en  n iños d e aves t er rest res e 
m ar iñas. 

Font e: SICN  

Receit ar io para a redución 
de desperdicios  
 
O Min ist er io  d e Agr icu lt ura, Pesca e Al i-
m en t ación  t en  unha w eb  cuxo  ob xec-
t ivo  é ser  un  escap arat e d os alim en t os 
d e t od os os sect o res e t od as as Com u-
n id ad es Aut ónom as e m ost rar  o gran 
pat r im onio agrar io, alim ent ar io e  
gast ronóm ico español.  
 
Baixo  o  seu lem a "saber  m áis para 
com er  m ellor" d á in f o rm ación  aos co n -
sum id o res sob re t od o  t ip o  d e p rod u-
t os, consellos, zona d e ed ucación  in f an -
t i l en  alim en t ación , et c.  
 
En t re as súas suxest ións p od em os at o -
p ar  un  receit ar io para aproveit ar  as 
sóbras da com ida .  
 
As receit as est án   en  f ichas q ue inclúen  
o  núm ero  d e com ensais, os ingred ien -
t es, o  seu m od o  d e p rep aración , o  seu 
grao  d e d if icu lt ad e, as m ed id as caseiras 
p o r  ración  e a valoración nut r icional 
d o  p rat o /ración , engad ind o  os nut r ien -
t es d est acad os d e cad a un  d eles e a súa 
repercusión pot encial na diet a  m e-
d ian t e un  com en t ar io  nut r icional. 
 

Font e: alim ent ación .es 

 
 

 

10.600 espellos no deser t o 
de At acam a en Chile   
 
No d eser t o  d e At acam a, no  no r t e d e 
Ch ile, a radiación pega  com o  en  
n ingún  out ro  lugar  d o  p lanet a. O dobre 
que en Dubái. Mo it o  m áis q ue en  Ma-
r rocos. Non  exist en  case d ías nub rad os, 
o  ceo  loce t o t alm en t e  celest e  e  a 
hum id ad e é inexist en t e. É, p o r  t an t o , a 
m ello r  zona para aproveit ar  os raios 
do sol e  conver t elos en enerxía , se-
gund o  exp lican  os enxeñeiros a cargo  
d e Cer ro  Dom inad or , a pr im eira plant a 
t erm osolar  de Am ér ica Lat ina , que 
com ezará a f uncionar  en  m aio . 
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https://www.cocinacaserayfacil.net/mermelada-de-calabaza/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-basura-en-los-nidos-de-las-aves-una-consecuencia-mas-de-la-huella-humana
http://www.alimentacion.es/es/alimentacion-responsable/recetario/recetas/
https://elpais.com/elpais/2019/10/17/ciencia/1571328743_780184.html
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Pact o das Alcaldías: Que ne-
cesit an os m unicipios espa-
ñois?   
 
Málaga aco lleu o  encon t ro  q ue avalía a 
in iciat iva d e aut o r id ad es locais e rexionais 
p ara com p rom et erse en  m ellorar  a ef i-
ciencia enerxét ica  e u t ilizar  f on t es d e 
enerxía renovab le nos seus t er r it o r ios.  O 
Pact o das Alcald ías polo Clim a e a 
Enerxía  cum p re once anos en  Esp aña e 
con  est e congreso  avalían  o  seu p rogreso  
e f u t uro .  
 
O encon t ro  no  aud it o r io  Ed gar  Neville d a 
cid ad e and aluza ha reun id o  a m áis d e 120 
rep resen t an t es m un icip ais d e t od a Esp a-
ña. Un  d os ob xect ivos d est a xo rnad a é 
concret ar  act uacións, a t ravés d os Plans 
d e Acción  p ara o  Clim a e a Enerxía Su s-
t en t ab le. Con  est a in iciat iva m arcáronse 
alcanzar  o obxect ivo da Unión Eur opea  
d unha red ución  do  40% d as em isións d e 
CO2 an t es d e 2030. 

Font e: im ab ien t e  

 

 
Medio Am bient e f orm a en 
com post axe a operadores de 
explot acións agrar ias adscr i-
t as ao Consello Regulador  de 
Agr icult ura Ecolóxica de Ga-
licia en Boqueixón.  
 
A Tal e com o anunciara a conselleira d e 
Med io  Am b ien t e, Ter r it o r io  e Vivend a, 
Sogam a im p ar t irá unha act ivid ad e in f o r -
m at iva nest a m at er ia e en t regará com -
post adores e m anuais didáct icos d e 
ap o io  aos socios d e Craega. 
 
O ob xect ivo  é q ue as exp lo t acións agr a-
r ias p oñan  en  valo r  a m at er ia o rgán ica 
m ed ian t e a súa t r ansf o rm ación  en  co m -
p ost  e acad en  un  ab ono  nat ural con  exe-
celen t es p rop ied ad es p ara o  so lo . 

  
Font e: Xun t a d e Galicia  
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 A econom ía cir cu lar  no  
m arco  d a Axend a Mun-
d ial 2030 e o  cum p r i-
m en t o  do  Ob xect ivo  d e 
Desenvo lvem en t o  Sus-
t en t ab le n º  12 
 

 Exp osición  A Mar  Asob a-
llad a.CEIDA. Cast illo  d e 
San t a Cruz. Oleiros. 
 

 Xo rnad a t écn ica sob re 
f ru t icu lt ura e cast es 
aut óct onas d e f ro it eiras. 

Inf raest rut uras verdes ur -
banas cont ra o cam bio 
clim át ico en Lugo.  
 

Un eq uip o  d a Universidade Polit écni-
ca de Madr id analizou  un  conxun t o  d e 
bosques urbanos e accións agr ícolas 
im p lem en t ad as na cid ad e d e Lugo . Os 
resu lt ad os  m ost ran  q ue a exp ansión  d a 
in f raest ru t ura verd e urb ana xera un  ba-
lance net o posit ivo  d e ab so rción  d e 
d ióxido  d e carb ono  q ue axud ará a r e-
d ucir  os ef ect os d o  cam b io  clim át ico  e 
a m ello rar  a resiliencia e a sust en t ab il i-
d ad e. 

Os invest igad o res realizaron  o  cálcu lo  
d a pegada de carbono  e d a pegada 
ecolóxica  p ara cuan t if icar  o  im p act o  
am b ien t al d as novas in f raest ru t uras 
verd es e avaliar  a sust en t ab ilid ad e nas 
t aref as d e im p lem en t ación  e xest ión  
d as m esm as. 
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https://iambiente.es/2019/10/pacto-de-las-alcaldias-que-necesitan-los-municipios-espanoles/
https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar44126.html
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
https://www.udc.es/es/campus_sustentabilidade/formacion/
http://www.ceida.org/es/educacion-y-divulgacion/a-mar-asoballada
http://www.ceida.org/es/educacion-y-divulgacion/a-mar-asoballada
http://www.ceida.org/es/educacion-y-divulgacion/a-mar-asoballada
https://www.craega.es/es/events/event/gl-xornada-tecnica-sobre-fruticultura-e-castes-autoctonas-de-froiteiras/
https://www.craega.es/es/events/event/gl-xornada-tecnica-sobre-fruticultura-e-castes-autoctonas-de-froiteiras/
https://www.craega.es/es/events/event/gl-xornada-tecnica-sobre-fruticultura-e-castes-autoctonas-de-froiteiras/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Infraestructuras-verdes-urbanas-contra-el-cambio-climatico-en-Lugo

