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Volunt ar iado am bient al 
na Reserva da Biosf era 
Mar iñas Coruñesas. A se-
m ana d o  5  de decem bro, 
Día Int ernacional do Vo-
lunt ar iado , a Xun t a p ro -
m overá accións vo lun t ar ias 
en  d if eren t es áreas e a p ar -
t ir  d o  m ar t es un aut obús 
reco r rerá d esd e  Fer rol as 
cidades e v ilas galegas 
b aixo  o  lem a "Engáncha-
che ao volunt ar iado". 
 
Est a acción , con t ará cun  t o -
t al d e 20 prazas, enm árca-
se no program a LEWO (Lif e 
Envergreen  w it h  Vo lun t eer ) 
d a Com isión  Europea. 

       
Fon t e: El esp año l  

 
 
 
 

Fon t e: 

. 

Un est udo analiza as pegadas 
f ósiles nos f ondos m ar iños 
da cost a de Galicia  
  
A inm ensid ad e d o  m ar  e a d if icu lt ad e d e 
chegar  aos seus pun t os m áis recónd it os 
f ixo  q ue, p o r  non  d isp oñer  d a t ecno loxía 
necesar ia, a ciencia non  p u id era invest igar  
d e p ret o  algúns lugares cunha enorm e 
p o t encialid ad e p ara com prender  m ellor  
o planet a  e, p o r  t an t o , p ara m ellorar  a 
nosa sit uación non f ut uro . Así, os o llos 
d os invest igad o res, e t am én  d e m o it as 
em p resas, est án  a m irar  cad a vez m áis ca-
ra as cont ornit as, uns sist em as sed im en-
t ar ios sit uad os non  f ond o  d o  m ar  q ue t e-
ñen  unha relevancia crecen t e p o la p osib i-
lid ad e d e est ud ar  a t ravés d elas o  rexist ro 
paleoclim át ico , e p o lo  t an t o  os rest os 
f ósiles, e t am én p o rq ue p od en  ser  reser -
vas d e h id rocarb uros aínd a non  exp lo t a-
d as e m esm o conver t erse en  sum id o iros 
d e d ióxid o  d e carb ono.  

Fon t e: Gciencia  

Cinco cosas que debes saber  
sobre a COP25 
 
O cam bio clim át ico xa est á a ocorrer : o 
m undo xa é 1.1 ° C m áis cálido que ao co-
m ezo da revolución indust r ial, e xa sen t e 
un  im p act o  sign if icat ivo  na Ter ra e na vid a 
d as persoas. Si as t end encias act uais persis-
t en , esp érase q ue as t em p erat uras g lob ais 
aum ent en  en t re 3.4 e 3.9° C est e século , o  
q ue t raer ía im p act os clim át icos d est rut ivos e 
d e gran  alcance. 

Esa é a grave ad ver t encia á com un idad e 
in t ernacional an t es d a Con f erencia d a 
ONU sob re o  Cam b io  Clim át ico  d e 2019, 
coñecid a com o COP25 , q ue in icia na cap i-
t al esp año la, Mad r id , o  2 d e d ecem b ro . 

A só  d ous m eses d e q ue o  Secret ar io 
Xeral convocase o  im p or t an t e Cum e d e 
Acción  Clim át ica na sed e d a ONU en  Nova 
Yo rk, q ue se p od e esp erar  d a COP25?... 

 

Fon t e: Ret em a  
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/voluntariado-ambiental-en-la-reserva-de-la-biosfera-marinas-corunesas
https://www.gciencia.com/mar/pegadas-fosiles-costa-galicia/
https://www.retema.es/noticia/cinco-cosas-que-debes-saber-sobre-la-cop25-jIS8I


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
As algas verdes e f ungos q ue 
crecen  na p elam e d os perezo-
sos ad em ais d e axud alos a ca-
m uf larse no  bosq ue, p od en  ser  
unha f on t e ad icional d e p ro t eí-
nas ao  lam er las. Po la súa b and a 
os f ungos m an t éñenos lib res d e 
p arásit os, p o is a súa p elam e 
vó lvese im p erm eab le. 

 
Fon t e:  

Os cam bios que provoca o 
cam bio clim át ico nas aves 
 
A f enología  é a d iscip lina q ue analiza a 
re lación que exist e ent re o clim a e as 
var iacións producidas nos rexist ros de 
f enóm enos biolóxicos, com o  as d at as d e 
chegad a d as aves m igrat o r ias, q ue 
nalgúns caso s levan  m áis d un  século  sen -
d o  est ud ad os. 
 
Aínd a q ue a b io loxía d o  cam b io  clim át ico  
é unha ciencia nova, os exp er t os non  d u-
b id an  en  af irm ar  q ue exist e unha re lación 
clara en t re as var iacións clim át icas da 
cont orna e os cam bios observados 
t ant o na bioloxía com o no com por t a-
m ent o, reprodución, supervivencia, 
m igración e dist r ibución xeográf ica 
das aves. 
 
O est ud o , nas aves, d o  seu com por t a-
m ent o e alt eracións f isiolóxicas revéla-
nos evid encias cien t íf icas sob re o  im p act o  
d a cr ise clim át ica. Así, p o r  exem p lo , si ou-
t ro ra as cegoñas chegab an  aos p ob os d e 
Esp aña cad a p r im avera, hoxe en día m áis 
de 50.000 exem plares pasan o inverno 
na Península Ibér ica; e en  Lond res e Pr a-
ga o  go r r ión  com ún  ext inguiuse, est and o 
a p iq ues d e f acelo  en  Mad r id . 

 

Fon t e: Aclim a 

Phot oclim a. Im axes dun f u-
t uro af ect ado polo cam bio 
clim át ico 
 
Aínd a q ue o  Lib ro  Pho t oclim a d e Green -
p eace f o i p ub licad o  en  2007 non  p erd eu 
nad iña d e nad a d e act ualid ad e. Most ra, a 
t ravés de f ot ograf ías, as evidencias 
dos devast adores ef ect os que o cam -
bio clim át ico poder ía t er  nas paisaxes 
de España , segundo  as p red icións d o  Pa-
nel In t ergob ernam en t al sob re Cam b io  
Clim át ico  d e Nacións Un id as (IPCC), q ue 
d em ost ran  q ue é urxen t e red ucir  d rast i-
cam en t e as em isións d e CO2 p ara evit ar  
q ue est as im axes se f agan  realid ad e. 
 
O lib ro  Pho t oclim a: Im axes d un  f u t uro  
af ect ad o  p o lo  cam b io  clim át ico  ar t icúla-
se ao redor  de seis t em as e lugares 
dist int os. Os r íos, m ed ian t e a em b lem á-
t ica im axe d o  r ío  Eb ro  ao  seu p aso  p o r  
Zaragoza. A agr icult ura , ref lect id a nas 
p lan t acións d e naran jos d e Valencia. As 
m ont añas, rep resen t ad as p o las súas 
f o rm acións g laciares com o as d e Mon t e 
Perd id o  no  Pir ineo . O m ar , f o t ograf ad o  
no  Parq ue Nacional d as Illas At lán t icas en  
Galicia e na Manga d o  Mar  Menor  en  Mu r -
cia. Os bosques, a t ravés d a im axe d o  
Parq ue Nat ural d os Alco rnocales en  Cád iz. 
E, p o r  ú lt im o , as p ersoas m áis vu lnerab les 
e con  m enor  resp onsab ilid ad e an t e o  
cam b io  clim át ico : os inm igrant es q ue 
chegan  a Esp aña p o rq ue non  t eñen r e-
cursos p ara sob revivir  en  Áf r ica.   

Fon t e: Greenp eace  
Torrevie ja at opa en t res m e-
ses 9.000 colchóns abando-
nados nas súas rúas  
 
A sociedade do consum o e o m algast o 
de recursos, así com o do incivism o , es-
cr ib iu  unha nova p áxina negra d a súa h is-
t o r ia en  To r revieja (Alacan t e), unha local i-
d ad e t ur íst ica d a cost a m ed it er ránea d uns 
85.000 hab it an t es aos que no verán se 
chegaron a sum ar  o ano pasado m edio 
m illón de t ur ist as at raíd os p o los seus 6,5 
q u ilóm et ros d e p raias. 
 
O vo lum e d e resid uos xerad o  p o r  t al 
ag lom eración  hum ana é t am én  eno rm e. 
Ent re xuño e agost o recolléronse m áis 
de 16 m illóns de quilos de desperdicios 
(cun  lixeiro  d escenso  resp ect o  ao  ano  an -
t er io r ). Pero  est e verán , os servizos d e 
lim p eza en f ron t áronse a unha onda d e 
ob xect os t an  eno rm e com o inesp erad a. 

Fon t e: Ecoavan t   
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http://aclima.eus/los-cambios-que-provoca-el-cambio-climatico-en-las-aves/
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/cambio_climatico/libroclima.pdf
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/cambio_climatico/libroclima.pdf
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/cambio_climatico/libroclima.pdf
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/cambio_climatico/libroclima.pdf
https://www.ecoavant.com/contaminacion/torrevieja-retira-en-tres-meses-9-000-colchones-abandonados-en-sus-calles_4769_102.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Canelón 
de verduras Thai 
 
A receit a  é  un prat o cheo de sabor es, 
arom as, cores e m at ices dif erent es, 
f acéndonos viaxar  a t ravés dos se n-
t idos á zona de Tailandia , con  eses sa-
b o res cít r icos, d oces, salgad os, t ost ad os, 
p ican t es... O canelón  d e verd uras Thai 
t am én  leva un  crem oso  d e ceno r ia, la-
ranxa e jeng ib re, e unha crem a d e co l i-
f lo r  ao  cur ry con  leit e d e coco . 
 
Canelón de verduras Thai: 1 Calab acín  
grand e, 1/4 d e cebo la verm ella, 1/2 allo , 1 
anaco  d e p em en t o  verd e, 1/2 ceno r ia, 
1/4 d e calab acín  p ara o  recheo , 40 gr  d e 
sh iit akes f rescos, 1 anaco  d e t o f u  af u-
m ad o , cop os d e ch ile, 1 f o lla d e lim a kaf -
f ir , 1/2 t alo  d e cit ronella, jeng ib re f resco , 
sal e AOVE…. 

Fon t e: La cocin a d e la Silb i 

 
Solicit an prom over  a ali-
m ent ación ecolóxica f ront e 
ao cam bio clim át ico 
 
Con  m o t ivo  d a celeb ración  en  Mad r id  d a 
Con f erencia Mund ial d as Nacións Un id as 
sob re o  Cam b io  Clim át ico  (COP25), a So-
ciedade Española de Agr icult ura 
Ecolóxica/  Agroecología (SEAE), INTER-
ECO e a Asociación Vida Sa  so licit an  
q ue se t om en  m ed id as urxen t es q ue f a-
vo rezan  a t ransición  a m od elos alim en -
t ar ios eco lóxicos p o lo  seu p ap el crave 
p ara f acer  f ron t e ao  cam b io  clim át ico . 
 
A alim ent ación é a responsable da 
m et ade das em isións de Gases Ef ect o 
Invernadoiro (GEI) xerados. A produ-
ción ecolóxica achega solucións q ue 
p od en  axud ar , p o r  unha b and a, a red ucir  
a con t r ib ución  d o  sist em a alim en t ar io  á 
em isión  d e GEI e, p o r  out ro , a m it igar  o  
im p act o  q ue os cam b ios no  clim a van  t er  
(e xa t eñen) na p rod ución  agrop ecuar ia. 

 
 

Fon t e: Bioeco  act ual 

A par t ir  dos 60 anos m áis 
che vale f acer  exercicio 
 
Invest igad o res d e Corea d o  Sur  d escu-
b r iron  q ue as p ersoas q ue realizab an  
act ivid ad e f ísica m enos m od erad a ou 
vigo rosa a m ed id a q ue envellecían  t i-
ñan  un  r isco  at a un  27% m aio r  d e p r o -
b lem as card íacos e vascu lares, m en t res 
q ue aqueles que aum ent aban os seus 
niveis de act iv idade t iñan un r isco 
reducido de cardiopat ía enf erm ida-
de de at a o 11% . 
 
O víncu lo  en t re os n iveis d e act ivid ad e 
f ísica e o  r isco  d e en f erm id ad e card io -
vascu lar  nas p ersoas m aio res m ant ívo-
se  m esm o p ara as p ersoas con  disca-
pacidades e af eccións crónicas com o 
a presión ar t er ial alt a, os niveis alt os 
de colest erol e  a diabet es t ipo 2. 

 
Fon t e: Eco t icias  

 

Día Mundial do Chan: 5  de 
decem bro  
 
Nos 5 segundos que les est a liña, 
erosionouse unha super f icie  de t erra 
equivalent e a un cam po de f út bol. 
Est e cur ioso  e p reocup an t e d at o  r e-
af irm a a necesid ad e d e celeb rar  un  Día 
In t ernacional d o  Chan  q ue nos f aga es-
p er t ar  an t e un  problem a crecent e  a 
m ed id a q ue a p o b oación  d o  Planet a 
aum en t a. 
 
Así, est e ano  a cam p aña "Det eñam os a 
erosión do chan, salvem os o noso 
f ut uro" p ret end e concienciar  sob re a 
im p or t ancia d e m an t er  ecosist em as 
saud ab les q ue garan t an  o  b enest ar  
hum ano  cunha xest ión  ef icien t e d o  t e-
r reo . Si non  act uam os p ron t o , a erosión  
act uará e a Ter ra p erd erá chan  f ér t i l, o  
q ue am eazar ía a segur id ad e alim en t a-
r ia. 
 
 

Fon t e: Naciones Un id as 

http://www.lacocinadelasilbi.com/2017/04/canelon-de-verduras-thai.html
https://www.bioecoactual.com/2019/11/29/solicitan-promover-la-alimentacion-ecologica-frente-al-cambio-climatico/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/197690/60-anos-hacer-ejercicio
https://www.un.org/es/observances/world-soil-day
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Sant iago de Com post ela 
busca solucións innovadoras 
en m obilidade, xest ión de 
residuos e  ilum inación  
 
O 28 d e novem b ro  t erá lugar  o  Día d e 
Ap er t ura d o  lanzam en t o  d a Consult a Pr e-
lim inar  sob re o  Mercad o  d o  p roxect o  
Sm ar t iago . 
 
Est a consult a p relim inar  t en  com o ob xec-
t ivo  reun ir  a in f o rm ación  necesar ia sob re 
so lucións innovad o ras p ara p rep arar  f u-
t uras o f er t as no  t res áreas cub er t as p o lo  
p roxect o : m ob ilidad e, xest ión  d e resi-
d uos e lim p eza d e est rad as e ilum inación  
o rnam en t al. O Sm ar t iago  , co  q ue o  Co n -
cello  ha recad ad o  6.180.000 € (o  80% d os 
cales será achegad o  p o lo  Fond o  Europ eo  
d e Desenvo lvem en t o  Rexional - FEDER), 
p oñerá a San t iago  á vangard a d a con t r a-
t ación  p úb lica innovad o ra. 

 
Fon t e: Eysm un icip ales  

 
 

Indit ex proxect a un aparca-
doiro ecolóxico nas súas in s-
t alacións de Ar t eixo 
 
O Concello  d e Ar t eixo  conced eu unha l i-
cenza d e ob ra a Ind it ex p ara a const r u-
ción  d un  ap arcam en t o  eco lóxico  nas súas 
inst alacións d e Sab ón . Const ará t am én 
dunha pérgola na que se inst alarán 
placas f ot ovolt aicas. 
 
Dest e xeit o , o  ap arcad o iro  xerará a súa 
p rop ia elect r icid ad e a t ravés d est es p a-
neis so lares. A ob ra t erá un  cust o  t o t al d e 
3,7 m illóns d e euros, segund o  os d at os 
p resen t ad os ao  Concello  e est á enm arca-
d a d en t ro  d a est rat exia d e Ind it ex p ara 
q ue o 80 %  da enerxía de t odas as in s-
t alacións sexan renovables no ano 
2025 , d en t ro  dos com p rom isos ad q uir i-
d os p o la m ult inacional co  m ed io  am b ien -
t e.                                                     

 Fon t e: El esp año l 
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 Docum en t al noso  Planet a. Se-
sión  con t inua (7 e 21 d e d e-
cem b ro . Sed e Af und ación  A 
Coruña. Can t ón  Grand e, 8. 

 Curso  d e Em p rend em en t o : 
t reeNNOVA From  Nat ure t o  
Business, Mad r id  2-5 d ecem -
b ro . 

 EU Wat er  Innovat ion  Con f e-
rence 2019, 12 d ecem b ro  en  
Zaragoza. 

 

O Concello de Madr id pr e-
sent a o proxect o de ‘Bosque 
Met ropolit ano’ que suporá 
un cint o de 75 quilóm et ros 
de zonas verdes 
 
O Bosq ue Met rop o lit ano , q ue com ezará 
p o los d ist r it os d e Vicálvaro  e Vallecas, in -
clu irá 75 q u ilóm et ros d e zonas verd es 
q ue van  rod ear  a cid ad e. 
 
O proxect o desenvolverase ao longo 
dos próxim os 12 anos e t erá un f inan-
ciam ent o público pr ivada . É un  p roxec-
t o  verd e, eco lóxico . 
 
O f inanciam ent o  f arase a t r avés d e f o n -
d os FEDER d a Un ión  Europ ea, d e achegas 
d e em p resas q ue t erán  d iversas f o rm as 
d e co lab o rar  e d e f ond os d o  p rop io  Co n -
cello . A sup er f icie in icial sob re a q ue se 
act uará serán  600 hect áreas. Na p r im eira 
f ase p lan t aranse 100.000 árb o res… 

 

Fon t e: Diar io  Mad r id  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-ayuntamiento-de-santiago-inicia-la-busqueda-de-soluciones-innovadoras-en-movilidad-gestion-de-residuos-e-iluminacion
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/inditex-proyecta-un-parking-ecologico-en-sus-instalaciones-de-sabon
https://spain.climate-kic.org/events/treennova-from-nature-to-business/
https://spain.climate-kic.org/events/treennova-from-nature-to-business/
https://spain.climate-kic.org/events/treennova-from-nature-to-business/
https://spain.climate-kic.org/events/treennova-from-nature-to-business/
https://www.eip-water.eu/eu-water-innovation-conference-2019-0
https://www.eip-water.eu/eu-water-innovation-conference-2019-0
https://www.eip-water.eu/eu-water-innovation-conference-2019-0
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/villacis-muestra-la-voluntad-del-ayuntamiento-para-que-todo-el-que-quiera-pueda-hacer-bosque-en-madrid/

