
 
 
 
 
 

- 1 - 

Boletín de 
Medio Ambiente 

Nº 118 
15/01/2020 

Na Coruña recupérase o 
est anque do parque de 
Eir ís. A rest auración  m ed io -
am b ien t al d est e esp azo   se-
gue as d irect r ices m arcad as 
p o la Axend a 2030 p ara q ue 
as zonas verdes prolif e-
ren nas cidades. 
 
Ad em ais d e t r ab allar  na 
creación  d est as novas zonas 
verd es, d esd e o  Concello  
t am én  aseguran  q ue se 
b uscará poñer  en valor  os 
espazos xa exist ent es, 
com o  o  parque de Bens, o 
m ont e de San Pedro ou o 
propio parque de Eir ís. 

 
Fon t e: A Coruña 

. 

Nace en Galicia o pr im eiro 
rexist ro de bosques de f ron-
dosas aut óct onas 
 
Unha super f icie  m ínim a de 15 hect ár e-
as na q ue convivan  esp ecies f o rest ais d e 
f rond osas aut óct onas cunha id ad e m ed ia 
d e vin t e anos. Eses son  os b arem os q ue 
d eb erán  cum p r ir  os b osq ues galegos q ue 
op t en  a en t rar  no  Rexist ro de Masas 
Consolidadas de Frondosas Aut óct onas, 
un  inst rum en t o  q ue b usca m ello rar  a co n-
servación  e p ost a en  valo r  d est as m asas 
f o rest ais com o recurso  económ ico , social 
e am b ien t al. 
 
Act ualm en t e, segund o  os d at os q ue m a-
nexa Med io  Rural alud ind o  ao  cuar t o  in -
ven t ar io  f o rest al nacional, hai pret o de 
415.000 hect áreas de f rondosas aut óc-
t onas, unha sup er f icie q ue supón m áis 
do 20 %  d o  t er r it o r io  d e bosq ue d a co-
m un id ad e . 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Case 130 cent ros educat ivos 
de dist int os punt os de Gali-
cia pract ican o aut ocom pos-
t axe coa axuda de Sogam a 
  
Pret o de 130 colexios de t oda Galicia  
p ract ican  act ualm en t e o  aut ocom pos-
t axe  coa axud a d e Sogam a. A en t idad e 
p úb lica f o rneceulles os com p ost ad o res, 
p rop iciand o  d est a f o rm a q ue a t ransf o r -
m ación  d a m at er ia o rgán ica en  com post  
leva a cab o  d e f o rm a cóm od a e h ixién ica. 
Fab r icad os con  m at er iais reciclados e 
reciclables, os recip ien t es con t an  con  
cap acid ad e p ara 350-400 lit ros.  
 
Para p ar t icip ar  nest e p rogram a, os cen-
t ros d eb en  d isp o r  d un  lugar  adecuado  
no  q ue co locar  o  com p ost ad o r , q ue d eb e 
est ar  en  cont act o coa t er ra  p ara f acilit ar  
a en t rad a d os m icroo rgan ism os d esco m -
p oned ores, e dun recint o , sexa ho r t o  ou 
xard ín , no  q ue ap licar  o aboam ent o r e-
sult ant e . 

Fon t e: El Cor reo  Gallego  
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https://www.coruna.gal/portal/es/ayuntamiento/noticias/detalle-noticias/o-concello-recupera-o-estanque-do-parque-de-eiris/suceso/1453716894129
https://www.coruna.gal/portal/es/ayuntamiento/noticias/detalle-noticias/o-concello-recupera-o-estanque-do-parque-de-eiris/suceso/1453716894129
https://www.coruna.gal/portal/es/ayuntamiento/noticias/detalle-noticias/o-concello-recupera-o-estanque-do-parque-de-eiris/suceso/1453716894129
https://www.coruna.gal/portal/es/ayuntamiento/noticias/detalle-noticias/o-concello-recupera-o-estanque-do-parque-de-eiris/suceso/1453716894129
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/forestal/2020/01/08/nace-galicia-primer-registro-bosques-frondosas-autoctonas/00031578506474576382439.htm
https://www.elcorreogallego.es/galicia/ecg/casi-ciento-treinta-centros-educativos-distintos-puntos-galicia-practican-autocompostaje-ayuda-sogama/idEdicion-2020-01-06/idNoticia-1222218


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O 26 de Xaneiro  celéb rase o  
«Día Mundial da Educación 
Am bient al», q ue t en  a súa o r ixe 
en  1975, ano  en  q ue se celeb rou 
en  Belgrad o  (cap it al d a Rep úb li-
ca d e Serb ia), o  Sem inar io  In t er -
nacional d e Ed ucación  Am b ien -
t al, ond e p ar t icip aron  exp er t os 
d e m áis d e 70 p aíses.  

 
Fon t e:  

A f aísca galega do volunt a-
r iado 
 
Obxect ivo 2020: colaborar  e  axudar  a 
coidar  do planet a . Ese é un  d os ret os d a 
socied ad e e un  d os p rop ósit os d o  p lan  d e 
vo lun t ar iad o  co rp o rat ivo  d e Coca-Cola , 
q ue, a t ravés d e p rogram as com o Mares 
Circulares, logrou q ue no  2019 dest iná-
sense en Galicia m áis de 280 horas de 
volunt ar iado á lim peza da cost a gale-
ga . 
 
A id ea d o  p lan  d e vo lun t ar iad o  é q ue os 
em p regad os p o id an  con t r ib uír  co  eq uiva-
len t e a dous días de t raballo a act iv ida-
des de caráct er  social. Así, a t ravés d e 
m ares Circu lares, o  ano  p asad o  35 em p r e-
gad os galegos d e Coca-Co la p ar t icip aron  
com o vo lun t ar ios na lim p eza d e t res  
p raias en  Pon t eceso , Malp ica, Cab ana d e 
Bergan t iños e no  enco ro  d o  r ío  Um ia. O 
p rogram a f o rm a p ar t e d unha d as accións 
est rat éxicas d e Coca-Co la p ara coidar  e 
abordar  o problem a dos residuos m a-
r iños e lim par  cost as, m ares e out ras 
cont ornas acuát icas. 
 
Act uouse en  p raias, p ero  t am én  co labo r a-
ron  co  Min ist er io  d e Agr icult ura, Pesca e 
Alim en t ación  p ara o  m an t em en t o  e a 
conservación  d e 10 reservas m ar iñas d e 
Esp aña e d e esp azo  nat ural en  Po r t ugal na 
zona d e Azo res. Mares Circu lares inclúe, 
ad em ais, un  p lan  d e accións d e sensib ili-
zación  am b ien t al con  char las en  cen t ros 
ed ucat ivos e concellos, ou t alleres d e reci-
claxe e econom ía cir cu lar . O obxect ivo: 
evit ar  que t odo o lixo que agora se t ira 
ao chan acabe de novo no m ar .  

Fon t e: Coca-Co la 

A cont orna da Tor re de 
Hércules da Coruña, declar a-
do Espazo Nat ural  de   In-
t erese Local 
 
O Diar io Of icial de  Galicia  p ub lica a o rd e 
p o la q ue se d eclara, d e f orm a provisio-
nal, a con t o rna d a To r re d e Hércu les es-
p azo  nat ural d e in t erese local (ENIL). Des-
d e est e m om en t o  o  Concello  d a Coruña, 
p rom o t o r  d a m ed id a, t en  un  prazo de 
dous anos para present ar  o Plan de 
Conservación cor respondent e , xa q ue 
é un  req uisit o  im p rescind ib le p ara co n-
seguir  a d ist inción  d e f o rm a d ef in it iva. 
 
En  can t o  á calidade am bient al do espa-
zo , os valo res nat urais m áis salien t ab les 
q ue xust if ican  a p rop ost a son  d e t ip o  
paisaxíst ico e ecolóxico. A p esar  d a p e-
q uena ext ensión  d a área consid erad a, 
aco lle unha ext raordinar ia m ost ra de 
diversidade no  con t ext o  d o  Concello  d a 
Coruña. As p ozas p erm anen t es e est acio -
nais q ue se at op an  nos roched os lit o rais e 
nos cam p os son  in t eresan t es a n ivel m u-
n icip al. O rego  d a Lagoa é d os escasos 
q ue se con servan  non  concello . 
 
O esp azo  con t a con  set e hábit at s cat a-
logados de int erese com unit ar io , 100 
esp ecies d e aves, 231 d e insect os, 50 d e 
f ungos e 195 d e p lan t as. Ad em ais, é unha 
con t o rna d est acad a na cid ad e e m o i 
ap reciad o  p o los t ur ist as. 

Fon t e: DOGA 

Guía para dest er rar  o plást i-
co innecesar io do noso día a 
día 
 
No m undo xérase cada vez m áis lixo . 
Segund o  un  in f o rm e d o  Banco  Mund ial, os 
ref ugallos p rod ucid os no  p lanet a en  2016 
alcanzaron  os 2.010 m illóns d e t onelad as, 
e est a cif ra p od er ía d isp ararse at a os 3.400 
m illóns no  ano  2050, é d icir , case un  70 % 
m áis d e lixo  en  só  t r in t a anos. Som os f i-
llos da cult ura do usar  e t irar  e est e o  
p rezo  q ue est am os a p agar : non  sab em os 
q ue f acer  con  t an t o  d esp erd icio … 

 
Fon t e: Sost en ib ilid ad  
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https://www.cocacolaespana.es/historias/mares-circulares-juntos-limpiar-playas
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200113/AnuncioG0532-271219-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200113/AnuncioG0532-271219-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200113/AnuncioG0532-271219-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200113/AnuncioG0532-271219-0003_gl.html
https://www.sostenibilidad.com/medio-ambiente/guia-desterrar-plastico-innecesario/


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Edam a-
m e, o snack san  
 
O ed am am e é un  ap er it ivo  con  m áis d e 
2.000 anos d e h ist o r ia, q ue p roced e d o  
af ast ad o  Or ien t e, d e p aíses com o Ch ina e 
Xap ón , e q ue p od er iam os asim ilalos aos 
alt ram uces. É un  alim ent o san, r ico, sa-
ciant e e  que non é prexudicial para o 
colest erol. De f eit o , os veganos 
consúm eno com o subst it ut o da pr o-
t e ína anim al. 
 
Hab it ualm en t e at op am os os ed am am es 
na sección  d e p rod ut os conxelad os e son  
m o i sinxelos de cociñar  na t ixola , 
cunha cucharad a d e aceit e d e o liva e cu-
r ry ou nunha cazuela f ervend o  con  sal, 
p o r  exem p lo . Para consum ilos, in t rod ú-
cese a vaina d e so ia na b oca, ext r aer  o  
gran  con  axud a d os d en t es e ref ugar  a 
vaina. Tam én  p od en  servir  com o  aco m -
p añan t e ou en  ensalad as. 

Fon t e: La In f o rm ación  

 
Os m osquit os, pequenos 
grandes benef iciados do 
cam bio clim át ico  
 
Esp ecies invaso ras com o o  m osquit o t i-
gre  ('Aed es alb op ict us') ou o  q ue t rans-
m it e o denge ('Aed es aegyp t i ') t erán  
m áis f ácil a súa expansión  en  zonas 
q ue at a o  d e ago ra non  lles eran  p rop i-
cias d eb id o  ao  aum ent o das t em per a-
t uras m edias provocadas polo cam bio 
clim át ico, exp lican  var ios exp er t os en  
p ragas. 
 
"Cant o m áis se globalice o cam bio 
clim át ico, t am én se globalizarán as 
enf erm idades" asociad as a est es vect o -
res, exp lica a d irect o ra xeral d a Asocia-
ción  Nacional d e Em p resas d e San id ad e 
Am b ien t al (ANECPLA), Milagros Fernán -
d ez d e Lezet a. 
 
As p ragas d e m osq uit os son  un  d os pro-
blem as m áis present es e act uais en 
España, un  insect o  q ue p od e t ransp o r -
t ar  e t ransm it ir  en f erm id ad es p roced en -
t es d e calq uera p ar t e d o  m und o. 

Fon t e: La Op in ión  

Hai m áis le it es que a de v a-
ca... e  non son vexet ais 
 
Máis aló  d e alt ernat ivas com o a d e ove-
lla ou cab ra, inst it ucións com o o  IRTA ou 
a Un iversid ad e d e Salam anca t rab allan  
p ara q ue p ron t o  p o id an  chegar  a Esp a-
ña p rod ut os p roced en t es d e drom eda-
r ias ou bur r icanas. 
 
Algunhas b eb id as m o i d e m od a nest e 
m om en t o  ext raíd as d a am énd oa, a so ia, 
a avena ou o  ar roz non  son  leit e . Quen 
ap ost e p o lo  leit e q ued an  nas xa coñeci-
d as d e vaca, ovella ou cab ra, alt ernat i-
vas q ue p ron t o  se verán  am p liad as. 

Fon t e: La Voz d e Galicia  
 

O quecem ent o da auga das 
r ías reducirá á produción 
de m exillón en Galicia   
 
O sect o r  d o  m exillón  é un  dos p r incip ais 
m o t o res q ue t ira d a econom ía d as Rías 
Baixas e d e b oa p ar t e d e Galicia. Só  no  
lit o ral galego  p rod úcese ap roxim ad a-
m en t e o  40%  de t odo o Myt illus ga-
lloprovincialis que se com ercializa en 
Europa, e un  15% d o  d e t od o  o  m und o . 
 
O eq uilib r io  d as cond icións eco lóxicas 
d as r ías é id óneo  p ara o  seu d esenvo l-
vem en t o : ab ond a con  p end urar  a se-
m en t e d as co rd as d as b at eas p ara q ue a 
nat ureza os f aga m ed rar . Pero  é p osib le 
q ue est as cond icións non  d uren  p ara 
sem p re. Así levan  t em p o  ad ver t ind o  os 
cien t íf icos q ue est ud an  o  b ivalvo  e a 
súa relación  co  cam bio clim át ico , e así 
o  ad vir t e un  novo  t rab allo  q ue acab an  
d e p resen t ar  cien t íf icos galegos e p o r -
t ugueses na revist a Science o f  t he To t al 
Environm en t . Nas zonas d a co rd a d as 
b at eas m áis p ret o  d a sup er f icie, o  n ivel 
d e con f o r t  d os m exillóns reducirase en 
m áis do 60%  debido ao quecem ent o 
da auga, m ent res que nas capas pr o-
f undas superará o 30% . As razóns hai 
q ue b uscalas non  aum en t o  d a t em p er a-
t ura d a auga d as r ías.  
 

Fon t e: Gciencia 

https://www.lainformacion.com/estilo-de-vida-y-tiempo-libre/edamame-mercadona-snack-sano-lidl-carrefour/6534772/?utm_medium=smm&utm_campaign=noticias&utm_source=modulo20
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/01/03/mosquitos-pequenos-grandes-beneficiados-cambio/1465141.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2020/01/12/leches-vaca-vegetales/00031578860511933521670.htm
https://www.gciencia.com/mar/quecemento-rias-mexillon-galicia/
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A par t ir  de residuos agr íco-
las crean com post os para a 
aut om oción e a const rución  
 
No m arco  do  proxect o europeo “Barba-
ra”, q ue se at op a en  f ase de ver if icación 
e validación , invest igad o res d a Un iversi-
d ad e d e Alacan t e (UA), en  co lab o ración  
cunha d ecena d e socios europ eos, d esen -
vo lveron  com p ost os nat urais d e alt o  va-
lo r  engad id o  p ara as ind ust r ias d a aut o -
m oción  e a const rución  a p ar t ir  d e resi-
duos agr ícolas de lim ón, granada, 
brócoli e  casca de am éndoa. 

 
O aceit e  esencial do lim ón  achega p ro -
p ied ad es an t im icrob ianas e d esp rend e un  
cheiro  agrad ab le, caract er íst ica d e in t er -
ese p ara algunhas ind ust r ias. A casca de 
am éndoa  p rop o rciona un  asp ect o  sim ilar  
á m ad eira e m ello ra as p rop ied ad es 
m ecán icas d o  m at er ial. 

 
Unha vez ext raíd os os com post os nat u rais 
d est es rest os, in t rod ucíronse, a escala d e 
lab o rat o r io , en  bobinas de f ilam ent os 
para a im presión 3D de t iradores de 
por t as e cadros de m andos con  carac-
t er íst icas m ello rad as e p rop ied ad es est é-
t icas esp ecíf icas. 

Fon t e: Eco t icias  
 

Barcelona inaugura o pr im e i-
ro edif icio social const ruído 
con colect ores m ar ít im os  
 
O Concello  d e Barcelona en t regará en  
xaneiro  os 12 pr im eiros pisos d o  p r im ei-
ro  ed if icio  d o  p rogram a d e Allo t jam en t s 
d e Proxim it at  Provisionals (Ap rop ) no  b a-
r r io  Gò t ic a f am ilias vu lnerab les e q ue 
est án  á esp era d unha vivend a d ef in it iva. 
Trát ase d o  p r im eiro  ed if icio  levan t ad o  na 
cid ad e con  colect ores de t ranspor t e 
m ar ít im o reciclaxes, e f o i t erm inad o  en  
cat ro  m eses. A const rución  d est e ed if icio  
est á b asead o  nun  m od elo  em p regad o  en  
cid ad es com o Am st erd am  ou Vancouver    

Fon t e: Ecoavan t  
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 EXPONATURE 2019: Non es-

t am os sós, at a o  28 d e f e-
b reiro  d e 2020, inst alacións 
d o  CENEAM. 30 im axes q ue 
nos m ost ran  a nat ureza m áis 
inesp erad a e singu lar . 

 

 Exposición divulgat iva it i-
nerant e : O inven t ar io  esp a-
ño l d os coñecem en t os t rad i-
cionais relat ivos á b iod iver -
sid ad e. 

 

O uso de m icroalgas é clave 
para avanzar  cara á sust e n-
t abilidade no t rat am ent o 
das augas residuais 
 
“O uso da t ecnoloxía de cult ivo de 
m icroalgas resu lt a clave p ara avanzar  
cara á sust ent abilidade   no t rat a-
m ent o das augas residuais, m áis aín -
d a si cab e no  p roceso  d e t ransf o rm a-
ción  d a EDAR clásica cara aos p r incip ios 
d a Econom ía Circu lar ”. 
 
Est a é a pr incipal conclusión dunha 
t ese dout oral realizad a p o r  Josué 
González Cam ejo  e d ir ixid a p o r  José Fe-
r rer  Po lo  e Ram ón Barat  Baviera. A in -
vest igación  b usca desenvolver  t ecno-
loxías m áis ef icient es e sost ibles no  
ám b it o  d o  t rat am en t o  d e augas resi-
d uais, p ara ob t er  “non  só  unha alt a ca-
lidade da auga  resid ual ef luen t e”, 
senón  t am én  “un  aproveit am ent o dos 
seus recursos com o  m at er ia o rgán ica 
ou nut r ien t es”. 

Fon t e: Ret em a 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/198568/residuos-agricolas-compuestos-automocion-construccion
https://www.ecoavant.com/actualidad/barcelona-inaugura-edificio-social-construido-contenedores-maritimos_4843_102.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-temporales/exponature-2019-no-estamos-solos.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/expo_invent_conocimientos_tradicionales_tcm30-164072.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/expo_invent_conocimientos_tradicionales_tcm30-164072.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/expo_invent_conocimientos_tradicionales_tcm30-164072.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/expo_invent_conocimientos_tradicionales_tcm30-164072.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/expo_invent_conocimientos_tradicionales_tcm30-164072.pdf
https://www.retema.es/noticia/el-uso-de-microalgas-es-clave-para-avanzar-hacia-la-sostenibilidad-en-el-tratamiento--c2GG2

