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A asociación  Mar  d e f áb u la 
o rgan izou unha recollida 
de plást icos e desperd i-
cios nas praias de  Riazor  e  
Orzán  na q ue segund o o  
seu p resid en t e, Xosé Ma-
nuel Bar ros, chegaron  a co -
lab o rar  "unhas 200 perso-
as", cunha "alt a p ar t icip a-
ción  d e nenos". Os vo lun t a-
r ios reco lleron  sob re t od o  
p lást icos d e p eq ueno  t a-
m año , p ero  t am én d ecenas 
d e b o t ellas e lat as, algunhas 
xir ingas e esp um a ar t if icial. 
Com o d et alle cur ioso  d a 
xo rnad a, na reco llid a d e lixo  
t am én  se ret irou unha 
caixa rexist radora.    

 
Fon t e: La Op in ión  

. 

O «Pasapalabra» do eco-
loxism o 
 
Da A de am arelo , o  co lect o r  ond e se d e-
p osit an  envases, lat as e d em ais ref ugallos 
reciclab les, á Z de Zero Wast e , o  m ove-
m en t o  q ue p ret end e evit ar  ao  m áxim o  a 
xeración  d e resid uos q ue non  p od en t er  
unha segund a vid a.  
 
Presen t ám osche o  ab eced ar io  d o  eco -
loxism o: unha let ra por  cada un dos 
t em as que poñen en per igo a nosa 
cont orna , com o  o  cam b io  clim át ico , aos 
q ue p od en  m ello ralo , com o  a Regra d o  
t res R. 
 
Am arelo . É a co r  d o  co lect o r  no  q ue se 
d ep osit an  os envases, lat as e b o t ellas d e 
p lást ico , b r iks, b o lsas d e p lást ico , b an -
d exas d e alim en t os, t ap óns e t ap as m et á-
licas. En  xeral, é o  d est ino  d e t od os aq u e-
les envases q ue leven  un  p un t o  verd e in -
d icand o  q ue son  ref ugallos reciclables. 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

Guía de Product ores Agro-
alim ent ar ios 
 

A Guía d e Prod ut o res Agro -alim en t ar ios 
d a Reserva da Biosf era Mar iñas Coruñe-
sas e Terras do Mandeo    p ret end e d ar  a 
coñecer  os p rod ut os agro -alim en t ar ios d a 
p rop ia Reserva d a Biosf era a aq uelas p er -
soas ou en t id ad es in t eresad as no  consu-
m o  en  cir cuít os cur t os d e p rod ut os locais 
d e calid ad e, com o resu lt ad o  d a f o rm ula-
ción  p ar t icip at iva d o  Plan  Alim en t ar io . 

No  t er r it o r io  at op am os cult ivos con va-
r iedades t radicionais com o  o  t om at e 
Negro  d e San t iago , a Ceb o la e o  Rep o lo  
d e Bet anzos, ou as uvas d as var ied ad es d e 
Blanco  Lexít im o  e Agud elo , recoñecid as 
p o la Ind icación  Geográfica Pro t exid a (IXP) -
Veu d a Ter ra d e Bet anzos-. A Reserva d a 
Biosf era o f rece un  am plo abanico de 
produt os alim ent ar ios: Galliña Piñeira, 
Pan  d e Car ral…. 

Fon t e: Mar iñas Bet an zo s 
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2020/01/27/caja-registradora-basura-voluntarios-retiraron/1471680.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/faigaliciaverde/2019/12/27/pasapalabra-ecologismo/00031577460222253171601.htm
http://marinasbetanzos.gal/es/plan-alimentario/guia-de-productores/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O 26 de Xaneiro  celéb rase o  Día 
Mundial da Educación Am -
bient al, q ue t en  com o p r incip al 
obxect ivo  id en t if icar  a p r o -
b lem át ica am b ien t al t an t o  a n i-
vel g lob al, com o  a n ivel local e 
crear  conciencia nas p ersoas e 
m o i esp ecialm en t e nos gob er -
nos can t o  á necesid ad e d e p ar -
t icip ación  p o r  conservar  e p r o -
t exer  ... 

 
Fon t e:  

Descobren cat ro novas espe-
cies de quenllas que cam iñan 
sobre as súas alet as 
 
Cat ro  novas esp ecies d e q uen llas t rop icais, 
q ue usan  as súas alet as p ara cam iñar  sob re 
o  f ondo  m ar iño  en  augas m o i p ouco  p r o -
f und as, f o ron  d escub er t as nos m ares do 
nor t e de Aust ralia e  Nova Guinea . 
 
O d escub r im en t o  p rod uciuse grazas a un  
est ud o  d a un iversid ad e aust raliana d e 
Queensland  q ue d urou 12 anos e f o i p u-
b licad o  na revíst a 'Mar ine and  Freshw at er  
Research '. 
 
"Con  m enos dun m et ro de longo  d e 
m ed ia, as q uen llas cam iñan t es non repre-
sent an unha am eaza para as persoas, 
p ero  a súa cap acid ad e p ara sop o r t ar  am -
b ien t es con  p ouco  osíxeno  e cam iñ ar  so -
b re as súas alet as d álles unha van t axe n o -
t ab le sob re as súas p resas d e p eq uenos 
crust áceos e m o luscos", af irm ou a d out o -
ra encargad a d a invest igación , Ch r ist ine 
Dud geon, nun  com un icad o . 
 
Os d at os suxiren  q ue as novas especies 
evolucionaron despois de que as quen-
llas af ast áronse da súa poboación 
or ix inal, i lláronse xenet icam en t e en  n o-
vas áreas e conver t éronse en  novas esp e-
cies 
 

Fon t e: 20 m inut os 

Todas as pregunt as e res-
post as da declaración de 
em erxencia clim át ica en Es-
paña 
 
Esp aña est á consid erad a un  d os “punt os 
quent es” globais en  m at er ia d e cam b io  
clim át ico , e as consecuencias d o  aum en t o  
d a t em p erat ura incid en  d irect a e ind irec-
t am en t e sob re a econom ía e os sist em as 
eco lóxicos esp año is. 
 
Segund o  a com un id ad e cien t íf ica, ist o  
acelera a det er ioración de recursos 
esenciais p ara o  noso  b enest ar  com o  a 
auga e o  chan  f ér t il, e am eaza a calidad e 
d e vid a e a saúd e d as p ersoas. 
 
A Declaración ant e a Em erxencia 
Clim át ica e  Am bient al no  noso país, 
ap rob ad a p o lo  Consello  d e Min ist ros, 
m ost ra o  com p rom iso  e a p r io r id ad e d o  
Gob erno , q ue desenvolverá 30 liñas de 
acción , cinco  d elas nos 100 p r im eiros 
d ías, p ara f acer  f ro n t e á cr ise clim át ica e 
ap roveit ar  os b enef icios sociais e econ ó -
m icos q ue o f rece a t ransición  eco lóxica. 
 
Trát ase d un  “p roxect o  d e f u t uro  en  
com ún, en  liña cos com p rom isos ad q uir i-
d os coa Axend a 2030, unha axend a in t e-
gral d e p az e so lid ar ied ad e, en  f avo r  d un  
d esenvo lvem en t o  sost ib le p ara t o d as e 
t od os, q ue p on  ás p ersoas e ao  p lanet a 
no  cen t ro  d a acción  p o lít ica”, com o  d ef i-
ne a d eclaración . 

Fon t e: Eco t icias Ese 3%  de est udios que ne-
gan o cam bio clim át ico t en 
graves er ros 
 
O 97 %  dos est udos cient íf icos sob re o  
cam b io  clim át ico  co incid en  en  q ue o  q u e-
cem en t o  g lob al est á causad o  p o la act iv i-
dade hum ana . Est e consenso  na com un i-
d ad e cien t íf ica com p rob ouse nun  est ud o  
p ub licad o  en  2013, q ue analizou case 
12.000 ar t igos.  
 
Con  t od o , en  ocasións est e consenso  at o -
p ouse cunha am pla oposición nos m e-
dios e os polít icos. Est a non  é casual. 
Unha invest igación  recen t e  d escub r iu 
q ue as grandes com pañías de pet róleo 
e gas invest iron m áis de 1000 m illóns 
de dólares nos t res anos q ue p asaron  
d esd e os aco rd os d e Par ís p ara in f lu ír  na 
op in ión  p úb lica e sem en t ar  d úb id as sob re 
as causas d o  cam b io  clim át ico . 

Fon t e: Quo  
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https://www.20minutos.es/noticia/4125369/0/descubren-cuatro-nuevas-especies-tiburones/
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/198820/declaracion-emergencia-climatica-espana
https://www.quo.es/naturaleza/q2001741599/estudios-niegan-cambio-climatico-errores/
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RECEITA ECOLÓXICA: Marm e-
lada de Boniat o e Laranxa 
 
Marm elad a d e alt o cont ido en ácido 
f ólico e v it am ina C ad em ais d e ser  ali-
m en t os con  m oit a f ibra  e f áciles d e 
d ixer ir . 
 
Ingredient es: 
 
1 b on iat o , 1 laranxa m ed iana, azucre 
m oreno  ou a q ue m áis vos gust e (d e 
no rm al u t ilízase a m esm a can t id ad e q ue 
a f ro it a), canela, zum e d e 1/2 lim ón . 
 
Preparación : cocer  a vap o r  o  b on iat o  
p ara conservar  m ello r  os seus nut r ien t es. 
Pelar  e p asar  p o lo  m in ip im er  xun t o  coa 
laranxa. Nunha cazuela q uen t ar  a m est u-
ra d o  b on iat o  e laranxa coa canela e o  
zum e d e lim ón  e d eixar  f erver  a lum e 
len t o . 

 
Fon t e: Bieco r  

 
A cont am inación at m osf ér i-
ca pode em peorar  a saúde 
ósea  
 
Unha invest igación  realizad a en  Ind ia po r  
cien t íf icos esp año is asocia a exposición 
á cont am inación do aire  e  unha peor  
saúde dos ósos, segund o p ub lica est e 
ven res a revist a JAMA Net w ok Op en . 
 
Algúns ef ect os da cont am inación at -
m osf ér ica  sob re a saúd e son  b en  coñ e-
cid os, com o  cancro de pulm ón, ict us, 
enf erm idades respirat or ias, p ero  ou-
t ros con t an  con  m enos evid encia cien t í-
f ica, com o  é o  caso  d a saúd e ósea, sob re 
a q ue hai p oucos est ud os e os seus 
achad os non  f o ron  conclu ín t es. 
 
O novo  est ud o , analizou a relación  en t re 
con t am inación  e saúd e d os ósos en  
3.700 persoas m aiores de 20 anos de 
28 aldeas p róxim as á cid ad e d e Hyd er a-
b ad , no  sur  d e Ind ia. 

 
Fon t e: La Vanguard ia 

Beber  auga da billa non 
provoca cancro: a cloración 
salva vidas 
 
A clo ración  d a auga f o i un  d o s p roce-
d em en t os san it ar ios q ue m áis con t r ib u-
íu  á nosa saúd e e b enest ar ; un  p roceso  
q ue ad em ais resu lt a económ ico . A re-
vist a Lif e  d eclarou en  1997: “A f ilt r a-
ción da auga pot able xunt o ao uso 
de cloro é probablem ent e o avance 
en m at er ia de saúde pública m áis 
im por t ant e do m ilenio ”. 
 
A clo ración  regalounos a t odos m oi-
t os anos de vida  e red uciu  a incid encia 
d e m o it as en f erm id ad es, algunhas xa 
er rad icad as na nosa socied ad e. As nosas 
augas son  seguras p ara a b eb id a. A au-
ga pot abilizada que recibim os na b i-
lla é , sen dúbida, a alt ernat iva de 
bebida m áis segura e económ ica.  
 

Fon t e: Gciencia 
 

Com o lavarse as m ans para 
evit ar  os virus en 5 sinxelos 
pasos  
 
As m ans son a pr incipal v ía de 
t ransm isión de xerm es. Miles d e p er -
soas m or ren  d iar iam en t e p o r  m or  d e 
in f eccións con t raíd as m en t res recib en  
at ención  san it ar ia, segund o a Organ iza-
ción  Mund ial d a Saúd e (OMS), q uen 
aconsella f acelo  con  m aio r  f recuencia 
com o m ed id a d e p revención  an t e o  
b ro t e d e p neum on ía p o lo  novo  co r o -
navirus (2019-nCoV) o r ixinad o  en  Wuhan  
(Ch ina). 
 
Os Cen t ros p ara o  Con t ro l e a Preven -
ción  d e En f erm id ad es d e Est ad os Un i-
d os (CDC) enum eran  os m om ent os cla-
ve  nos q ue hai m áis p rob ab ilid ad e d e 
cont raer  e  propagar  m icrobios, e t ras 
os q ue hab er ía q ue lavarse as m ans: 
An t es, d uran t e e d esp o is d e p rep arar  
alim en t os; an t es d e com er ; an t es e 
d esp o is d e co id ar  a alguén  na súa casa 
q ue t eña vóm it os ou d iar rea; an t es e 
d esp o is d e t rat ar  unha co r t ad ura ou 
unha f er id a; d esp o is d e ir  ao  b año … 

Fon t e: In f osalus 

https://biecor.com/blog-ecologico/mermelada-de-boniato-y-naranja/
https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20200103/472679997967/catalunya-la-contaminacion-atmosferica-puede-empeorar-la-salud-osea-segun-un-estudio.html
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://www.gciencia.com/tribuna/auga-da-billa-cloracion/
https://m.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-lavarse-manos-evitar-virus-sencillos-pasos-20200123081747.html?_ga=2.154103099.242052099.1579768303-23651945.1556010487
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A Xunt a de Galicia poñerá en 
m archa en 2020 a cont rat a-
ción pública verde  
 
No ám bit o das em presas p rom overanse 
os ecoparques indust r iais; e im p ulsar a-
se a f orm ación especializada para a 
reparación de produt os, en t re out ras 
liñas d e acción . 
 
Con  est e ob xect ivo , p oñer ase en  m archa 
unha cont rat ación pública  q ue pr im ará 
as of er t as que incorporen cr it er ios 
ecolóxicos, out o rgand o , p o r  exem p lo  
m aior  punt uación  a of er t as p ara a exe-
cución  d e ob ra p úb lica q ue inclúan  m a-
t er iais reut ilizados. 
 
Quérese d ar  exem p lo  e t am én incent i-
var  ás em presas a op t ar  p o r  p ráct icas 
m áis resp onsab les e sost ib les, q ue se 
verán  p un t uad as nas cont rat acións 
públicas. Á vez q ue incid iu  en  q ue a f in a-
lid ad e é q ue p ara conseguir  est e f in , non  
só  cam b ie a Xun t a com o ad m in ist ración  
senón  q ue t ranscend a ao  rest o  d a so cie-
d ad e. 

Fon t e: Eysm un icip ales  
 

Tecnoloxía verde para de-
t ect ar  a acum ulación de t oa-
llit as nas augas residuais 
 
Rincón  d e la Vict o r ia (Málaga), conver t er a-
se nun  m un icip io  p ioneiro  no  t rat am en t o  
d a t oallit as nas augas resid uais co  p r im ei-
ro  sist em a d e vixilancia m ed ian t e cám a-
ras int elixent es para det ect ar  a acu-
m ulación de residuos sólidos.  
 
A in f o rm ación  ext raíd a d as im axes p o lo  
eq uip o  d e p rocesam ien t o  local será en -
viad a a un  servid or  na nub e p ara o  seu 
alm acenam en t o  e análise. Tod a a in f o r -
m ación  será accesib le p ara os op erar ios a 
t ravés d un  in t er f az w eb . 
 

Fon t e: Eco t icias 
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 Desde o 5 de f ebreiro  de 

2019 p ód ese visit ar  nas inst ala-
cións d o  CENEAM a exposición 
de ar t e  vexet al Os Parques 
Nacionais. Nat ureza, ar t e e 
cu lt ura, d a ar t ist a San t iaga Mo-
lina. 

 

 European Biopolym er  Sum -
m it . 12- 13/02/2020, Zaragoza. 
Discut irase os ú lt im os cam b ios, 
d esaf íos e d esenvo lvem en t os  
d en t ro  d a ind ust r ia. 

 

 

 

  
 

EXPOSICIÓN “HOGAR, VERDE 
HOGAR”. Ideas práct icas pa-
ra m ellorar  a xest ión am -
bient al dom ést ica 
 
A exp osición  “Hogar , verde Hogar ” 
f o rm a p ar t e d e Fogares verd es. 
 
É unha in iciat iva d ir ixid a a p ersoas p r e-
ocup ad as p o lo  im pact o  am b ien t al e so -
cial d as súas d ecisións e háb it os co t iáns 
q ue p rom ove o  aut ocont rol no con-
sum o dom ést ico de auga e enerxía , 
p rop ón  m edidas e com por t am ent os 
af or radores e f om en t a unha com p ra 
m áis ét ica e m áis eco lóxica. 
 
 
 

Fon t e: Mit eco  

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/la-xunta-de-galicia-pondra-en-marcha-en-2020-la-contratacion-publica-verde-que-primara-las-ofertas-que-incorporen-criterios-ecologicos
https://www.ecoticias.com/tecnologia-verde/198608/tecnologia-verde-acumulacion-toallitas-residuales
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/catalogo-hogar-verde-hogar_tcm30-166584.pdf

