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A Galicia que o m ar  pode 
alagar . Os graves ef ect os d a 
t em p oral Glo r ia no  lit o ral 
m ed it er ráneo  p uxeron  sob re 
a m esa d eb at es q ue d eb er ían  
t er  lugar  m o it o  an t es, an t es 
d e const ruír  p aseos m ar ít i-
m os p o r  b oa p ar t e d o  lit o ral, 
gañar  t er reos ao  m ar  ou 
d eixar  q ue a p resión  urb an ís-
t ica chegase a p é d e p raia, 
exp ond o a d ist in t os p er igos 
á p ob oación  q ue vive nest as 
zonas.           
 
Dest es m ap as cham an  a 
at ención  o  d e Muxía , ond e 
b oa p ar t e d o  núcleo  urb ano 
co r rer ía r isco  d e inund acións 
m ar iñas...O d a Coruña , esp e-
cialm en t e a zona d e Riazo r -
Orzán… 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

. 

O vídeo de Greenpeace que 
non t e podes perder  
 
O galard oad o  est ud o  d e an im ación  Aar d -
m an , cread o res d e Wallace e Grom it , Ch ic-
ken  Run  ou A Ovella Shaun , asociouse coa 
o rgan ización  eco loxist a p ara crear  est a 
cur t am et raxe, no  que se nar ran  as dif icul-
t ades dunha f am ilia de t ar t arugas v i-
v indo nun océano am eazado  p o lo  cam -
b io  clim át ico , a con t am inación  p lást ica, a 
ext racción  d e p et ró leo  e a sob rep esca. 

 
Aínd a q ue as t ar t arugas sob reviviron  á ex-
t inción  d os d inosauros e levan  m orand o 
os océanos d esd e hai m áis d e 100 m illóns 
d e anos, hoxe seis do set e especies de 
t ar t arugas m ar iñas est án incluídas na 
list a verm ella de especies am eazadas 
d a Un ión  In t ernacional p ara a Conserva-
ción  d a Nat ureza (IUCN), en t re elas as t ar -
t arugas carey e lora est án  sinalad as co -
m o en  “p er igo  cr ít ico  d e ext inción ”. 

Fon t e: Eco t icias 

A m oi am eazada paspallás é 
e lix ido Ave do Ano 2020  
 
Di con  so rna o  ref rán  cast elán : “Tan t o  q ue sa-
b e o  pasp allás e d orm e no  chan“. E sab erá 
m o it o , p ero  o  cer t o  é q ue as súas p oboacións 
est án  act ualm en t e p o los chans. Cont abilí-
zanse apenas 225.000 exem plares en Es-
paña, apenas nada p ara unha esp ecie d as 
consid erad as com úns. E é q ue a caza e a 
agr icult ura indust r ial est án a levala á e x-
t inción . 
 
En  ap enas 20 anos as súas p ob oacións es-
p año las caeron  un  74% segund o  os ú lt i-
m os d at os d at os d e seguim en t o  d e 
SÉ/Bird Lif e (2019). 

Con  7.930 vot os, o paspallás com ún a l-
zouse com o gañadora  p ara levar  est e 
t ít u lo  hono r íf ico  p o r  d ian t e d os 6.130 q ue 
ob t ivo  o  aguilucho cenizo  e os 5.156 d o  
alcaudón real. 

Fon t e: 20 m inut os 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/02/02/galicia-mar-puede-inundar/0003_202002G2P4991.htm?utm_source=lavoz&utm_medium=notif_push&utm_campaign=web
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/02/02/galicia-mar-puede-inundar/0003_202002G2P4991.htm?utm_source=lavoz&utm_medium=notif_push&utm_campaign=web
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/02/02/galicia-mar-puede-inundar/0003_202002G2P4991.htm?utm_source=lavoz&utm_medium=notif_push&utm_campaign=web
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2020/02/02/galicia-mar-puede-inundar/0003_202002G2P4991.htm?utm_source=lavoz&utm_medium=notif_push&utm_campaign=web
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/198698/greenpeace-no-perder
https://blogs.20minutos.es/cronicaverde/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Com p rob ouse q ue as especies 
pouco abundant es asócianse  
esp acialm en t e no  90% d as co -
m un id ad es d e anim ais e  plan-
t as est ud ad as.  Organ ízanse 
igual q ue o  f acem os nas cid a-
d es, en  guet os ou b ar r ios ét n i-
cos ond e as esp ecies m enos 
ab und an t es agrúp anse p ara 
f om ent ar  a súa persist encia 
f ront e ás m áis com pet it ivas.  

Fon t e: Eb d   

Cidades europeas reducirán a 
súa pegada de carbono con 
int elixencia ar t if icial 
 
Media ducia de cidades europeas par t i-
cip arán  nun  p roxect o  f inanciad o  po la UE 
p ara red ucir  as em isións d e carb ono  m e-
d ian t e o  uso  d e in t elixencia ar t if icial (IA) 
en busca de solucións "innovadoras" 
no ám bit o da enerxía e  a m obilidade , 
d e aco rd o  con  un  com un icad o  d e ICLEI 
(Local Goverm en t s f o r  Sust ainab ilit y). 
 
Helsinqui (Fin land ia), Am st erdam  (Ho lan -
d a), Copenhague  (Dinam arca), a Rexión 
de Par ís (Francia), St avanger  (No ruega) e 
Tallin  (Est on ia) b uscarán  d uran t e o  p róxi-
m os t res anos a neut ralidade de carbo-
no  a t ravés d a in iciat iva AI4Cit ies -
In t elixencia ar t if icial p ara as cid ad es-, nun  
con t ext o  d e crecem en t o  urb ano  no  q ue o  
70 % d os hab it an t es d a UE vive act ual-
m en t e en  cid ad es. 
 
AI4Cit ies, q ue con t a cun  f inanciam en t o  
d e 4,6 m illóns d e euros, divídese en cin-
co f ases pr incipais: p rep arat o r ia, t res d e 
p rob as est ánd ar  e unha f inal d e avaliación  
d e im p act o  e seguim en t o . 
 
O p roxect o  est udará as p rop ost as d un  
m ín im o d e 40 con t rat ist as, a m et ad e p ara 
o  d esaf ío  enerxét ico  e a out ra m et ad e p a-
ra o  d e m ob ilid ad e, d e en t re os cales 
serán  seleccionados un m ínim o de 6 -
t res en cada sect or - p ara d esenvo lver  os 
co r resp ond en t es program as pilot o . 

 

Fon t e: Ef everd e 

At opan nun glaciar  v irus de 
hai 15.000 anos 
 
Gran  can t id ad e d e grup os d e virus an t i-
gos f o ron  id en t if icad os en  núcleos d e 
xeo  d e hai 15.000 anos ext raidos dun 
glaciar  t ibet ano. 
 
En  1992, un  eq uip o  d e invest igad o res co -
lleit ou m ost ras d e núcleos d e xeo  d un  
g laciar  na m eset a t ib et ana; calcu laron  
q ue o  xeo  t iña ap roxim ad am en t e 15.000 
anos d e an t igüid ad e. Algunhas das 
m ost ras gardáronse en f r ío para o seu 
post er ior  est udo. Logo , en  2015, out ro  
eq uip o  co lleit ou m ost ras d e nú cleos d e 
xeo  d o  m esm o glaciar ; t am én  se alm ace-
naron  en  f r ío  p ara o  seu p ost er io r  est u-
d o . 
 
Nest e novo  esf o rzo , os invest igad o res d a 
Un iversid ad e Est at al d e Oh io  e o  Lab o r a-
t o r io  Nacional Law rence Berkeley levaron  
a cab o  unha p ar t e d as p rob as p lan if ica-
d as p ara os núcleos, ob servand o  que t i-
po de organism os poder ían quedar  
at rapados neles. 
 
Unha m irad a p róxim a aos núcleos d e xeo  
recen t em en t e lim p ad os revelou a pr e-
senza de 33 grupos de xéneros de v i-
rus, 28 dos cales non son coñecidos 
pola ciencia m oderna. 
 

Fon t e: La Op in ión  

Pr im eira guía que m ide a 
gast ronom ía dos rest auran-
t es desde a ‘sust ent abilida-
de’ 
 
A guía 'Sust en t ab le' é a p r im eira en  Esp a-
ña q ue est uda os rest aurant es a par t ir  
de : a calid ad e d a o f er t a gast ronóm ica, a 
p o rcen t axe d e m at er ia p r im a d e p roxim i-
d ad e usad a e a sust en t ab ilid ad e d a act iv i-
d ad e rest aurad o ra. 
 
O obxect ivo é "loit ar  cont ra o cam bio 
clim át ico desde est e sect or ". 

 

Fon t e: Eco t icias 
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http://www.ebd.csic.es/actualidad?p_p_id=101_INSTANCE_Ej88XLsIUscI&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_tag=biolog%C3%ADa+de+la+conservaci%C3%B3n
https://www.efeverde.com/noticias/ciudades-europeas-huella-carbono/
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/01/25/encuentran-glaciar-virus-15000-anos/1471365.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/01/25/encuentran-glaciar-virus-15000-anos/1471365.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/01/25/encuentran-glaciar-virus-15000-anos/1471365.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/01/25/encuentran-glaciar-virus-15000-anos/1471365.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/198954/guia-gastronomia-restaurantes-sostenibilidad
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RECEITA ECOLÓXICA: Bóla de 
queixo vegano de arándano 
e t om iño 
 
Est e é o  p er f ect o  ap er it ivo  sen  láct eos! 
Tan  suave, crem oso  e sab o roso  q ue a 
t od os lles encan t ará. As co res f est ivas 
f ano  un  com plem ent o per f ect o para 
calquera m esa de aper it ivos. 
 
Ingredient es: 
 
1 cunca d e anacard os crus, 2 cucharad as 
d e m o llo  d e lim ón, 2 cucharad as d e f er -
m en t o  nut r icional, 2 cucharad as d e ace i-
t e d e coco , 2 cucharad it as d e p ast a d e 
m iso  b ranco , 1 d en t e d e allo , 1/4 cuch a-
rad it as d e sal (ou ao  gust o ), 1 cucharad a 
d e f o llas f rescas d e t om iño , 1/2 cunca d e 
aránd anos secos 
 
O secret o dest a bóla de queixo vega-
no de arándano e  t om iño  é a com b in a-
ción  d os anacard os e o  aceit e d e coco . O 
lim ón , a p ast a d e m iso  e o  f erm en t o  n u-
t r icional agregan un  sab o r  d elicioso  a 
q ueixo  vegano . 

Fon t e: Ecoalgrano  

 
Est a é  a droga m áis per igo-
sa da hist or ia: o azucre  
 
O azucre é a d roga m áis p er igosa d a h is-
t o r ia, ad ver t iu  Paul van der  Velpen , di-
rect or  do Servizo de Saúde de Am s-
t erdam . Nun  ar t igo  p ub licad o  no  sit io  
w eb  d ese o rgan ism o  p úb lico , Van  d er  
Velp en  asegurou que o azucre é unha 
droga equiparable ao t abaco e ao a l-
col, p o lo  q ue d eb er ía ser  et iq uet ad a e 
con t ro lad a. 
 
“Ist o  p od e p arecer  esaxerad o  e d esat i-
nad o , p ero  o  azucre é a d roga m áis p er i-
gosa d e t od os os t em p os e p od e ser  ad -
q uir id a f acilm en t e en  t od as p ar t es”, sin a-
lou o  esp ecialist a, q uen  t am én m enciona 
o  alt ísim o poder  adict ivo  d o  azucre, 
q ue f ai q ue unha vez que se proba, 
quéirase consum ir  m áis. 

Fon t e: El d iar io  ny 

Día Mundial dos Hum idais, o 
2  de f ebreiro 
 
Nas zonas húm id as at óp anse ecosist e-
m as m oi valiosos, com plexos e 
dinám icos, cunha r ica biodiversidade  
q ue garan t e os p rocesos ecosist ém icos 
q ue p erm it en  a vida no  p lanet a. 
 
Con  m o t ivo  d o  Día Mund ial d os Hum i-
d ais, Eco loxist as en  Acción  lem b ra q ue 
est es esp azos se est án m ost rando 
t am én f ráxiles e  vulnerables ás 
am eazas q ue os det er io ran , en t re elas 
as p ob oacións d e esp ecies exó t icas in -
vaso ras q ue os invad en . 
 
Ad em ais d e com p et ir , d esp razar  ou 
p rop agar  en f erm id ad es ás esp ecies 
aut óct onas, p od en p rod ucir  m od if ica-
cións d a est ru t ura d os ecosist em as e no  
seu f uncionam en t o . Ad em ais do  dano 
am bient al, a p resenza d est as esp ecies 
no  m ed io  nat ural t am én  p od e com po r -
t ar  graves im pact os socioeconóm i-
cos. 

Fon t e: Día in t ernacional   
 

A f usión dos polos acelér a-
se: o Ár t ico xa perdeu a 
área de cinco veces España  
 
O desxeo dos polos conver t euse nos 
ú lt im os anos nunha d as grand es conse-
cuencias d o  cam bio clim át ico , xun t o  
co  consecuen t e aum ent o do nivel do 
m ar .  
 
O conxun t o  d a Ter ra q uén t ase, p ero , 
sob re t od o , f aio  a área d a An t ár t id a. O 
océano  q ue rod ea ao  con t inen t e d o  Po-
lo sur  est ívose q uen t and o  m áis ráp id o  
q ue o  rest o  d os océanos d o  m und o 
d esd e a d écad a d e 1950, a un  r it m o  d e 
0,17º  C, m en t res q ue a m ed ia m und ial 
f o i d e 0,1º , segund o  d at os d e Green -
p eace e a Asociación  Esp año la d e Geó-
graf os. O Polo nor t e  é o  gran  p rob lem a 
am b ien t al act ual d o  noso  hem isf er io  
p o los ef ect os at m osf ér icos, eco lóxicos 
e d e xeopo lít ica q ue p od e xerar  a p ar t ir  
d e ago ra. 

Fon t e: Ine 

https://www.ecoalgrano.com/blog/bola-de-queso-vegano-de-arandano-y-tomillo/
https://eldiariony.com/2019/12/23/esta-es-la-droga-mas-peligrosa-de-la-historia-el-azucar/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-humedales
https://www.lne.es/ideas/cambio-climatico/fusion-de-los-polos.html
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Madr id pon en m archa as li-
ñas cero de aut obús, cero 
em isións e cero cust o para 
os usuar ios 
 
As liñas cero  d e aut ob ús, cero  em isións, 
cero  cust o  p ara os viaxeiros, est arán 
operat ivas na rúa a f inais de f ebreiro  
e nacen  co  obxect ivo  d e m ellorar  a ca-
lidade do aire  da cidade  f om en t and o  o  
uso  d o  t ransp o r t e p úb lico  e a m ob ilid ad e 
sost ib le. 
 
Est e novo  servizo  d a EMT f uncionará ex-
clusivam en t e con  t ecno loxía cero  em i-
sións, xa q ue os aut obuses serán eléc-
t r icos. Ad em ais, p o r  p r im eira vez na h is-
t o r ia d a cid ad e, est as liñas serán  grat uí-
t as para os usuar ios. Calcú lase q ue 
anualm en t e t ransp o r t arán  p ret o  d e 4,7 
m illóns viaxeiros, é d icir , 13.000 viaxe i-
ros ao día. 

 
Fon t e: In t erem p resas  

 
 

O t ráf ico será m áis sost ible 
grazas á t ecnoloxía  
 
A em p resa esp año la Ind ra p ub licou o  ‘In-
f orm e de Tendencias de Transpor t es 
Sm ar t  Roads’ (ITT Repor t  2019), q ue an -
t icip a unha m ellora da sust ent abilidade 
e a segur idade do t ráf ico e as inf rae s-
t rut uras urbanas g razas á dixit aliza-
ción . Un  negocio  est im ad o  en  m áis d e 
30.000 m illóns d e dó lares en  2022. 
 
Segund o  o  in f o rm e d e Ind ra, os obxect i-
vos da m obilidade do f ut uro  son  m ello -
rar  a exp er iencia d os viaxeiros, con t r ib uír  
á red ución  d as em isións d e CO2 e alcanzar  
cero  accid en t es na est rad a. 

 

Fon t e: Am b ien t um  
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 In t erp ret ación  p ara a Conser -

vación  d o  Pat r im on io  e os De-
saf íos Am b ien t ais: Met od o lo x-
ía e Técn icas d e Com un ica-
ción . 14-16/02, Cast elo  d e San -
t a Cruz. Oleiros - A Coruña. 
 

 GENERA Feira In t ernacional d e 
Enerxía e Med io  Am b ien t e, 5 
ao  7 d e f eb reiro , Feira d e Ma-
d r id . 
 

 

  
 

Novo proxect o da UE ax u-
dará a opt im izar  o uso da 
auga nas cidades 
 
O p roxect o  Lif e  Wat ercool d a Un ión  
Europ ea d esenvo lverá unha f er ram en t a 
q ue p erm it irá op t im izar  o  uso  d a auga 
nas cid ad es europ eas, m esm o en sit ua-
cións ext rem as com o inundacións ou 
secas, en  b enef icio  d a con t o rna urb a-
na, e p ara m ellorar  a calidade de vida 
cidadá en  Sevilla, ond e se realizará. 
 
Est a in iciat iva t en  cat ro  anos d e t rab allo  
p o r  d ian t e grazas á co f inanciación  do  
Program a Lif e d a UE, em p regará t ecno-
loxías bioclim át icas avanzadas. 
 
O p lan  p ilo t o  ensaiarase in icialm en t e na 
con t o rna d a Aven id a d a Cruz Verm ella 
no  d ist r it o  d e Macarena d a cap it al and a-
luza, aínd a q ue o  obxect ivo é que poi-
da ser  replicado nout ras par t es da 
cidade e nout ras urbes europeas. 
 

Fon t e: La Vanguard ia 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.interempresas.net/Smart_Cities/Articulos/263480-Madrid-pondra-marcha-lineas-cero-autobus-cero-emisiones-coste-cero-para-usuarios.html
https://www.ambientum.com/ambientum/smart-city/el-trafico-sera-mas-sostenible-gracias-a-la-tecnologia.asp
http://www.ceida.org/gl/formacion-gl/interpretacion-para-a-conservacion-do-patrimonio-e-os-desafios-ambientais-metodoloxia-e
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https://www.lavanguardia.com/politica/20200129/473209408258/nuevo-proyecto-de-la-ue-ayudara-a-optimizara-el-uso-del-agua-en-las-ciudades.html

