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Om b ú (Phyt o lacca d io ica) d o  Cen-
t ro  Cult u ral d e San t a Cruz est a 
sit uad o  nun  f ron d o so  xard ín  d un  
ed if icio  const ruíd o  no  século  
XVII,d enom inad o  t rad icionalm en-
t e Pazo  d e Coruxo  ou To r res d e 
Coruxo . 
 
Est a esp ecie f o i in t ro d ucid a p o r  
p r im eira vez en  Euro p a p o r  Her -
nand o  Co lón , f i llo  d e Cr ist o b al 
Co lón , q uen  p lan t ou  var ios 
exem p lares en  Sevilla.  
 
Trát ase d unha p lan t a herb ácea 
xigan t e q ue d eb id o  ao  seu gran  
t am año  é coñecid o  com o “a 
árb o re d a b ela som b ra” e 
con f ún d ese cun ha árb o re. Non  
t en  m ad eira t al e com o se en t en -
d e, p o rq ue o  seu t ronco  e ram as, 
logo  d a co r t iza, com p óñense só  
d e cap as sup erp ost as.     

 
Fon t e: Xun t a d e Galicia  

. 

Medio Am bient e publica a 
orde pola que se declaran de 
f orm a provisional as Brañas 
de Sada espazo nat ural de  in-
t erese local 
 
O Diar io  Of icial d e Galicia p ub lica a o rd e 
p o la q ue se d eclara d e xeit o  p rovisional 
com o  esp azo  nat ural d e in t erese local (EN-
IL) a p araxe Brañas d e Sad a. Áb rese a p ar t ir  
d e ago ra un  p razo  d e d ous anos p ara q ue 
o  Concello  d e Sad a, p rom o t o r  d a p ro p o s-
t a, d eb a p resen t ar  o  Plan  d e Conservación  
co r resp ond en t e, req u isit o  im p rescind ib le 
p ara p od er  ob t er  a d eclaración  d ef in it iva. 
 
Cóm p re lem b rar  q ue a f igura d o  ENIL est á 
reco llid a na Lei d e Conservación  d a Nat u-
reza d o  ano  2001 com o unha d as cat ego r -
ías nas q ue se clasif ican  os esp azos nat u-
rais p ro t exid os. 

Fon t e: Xun t a d e Galicia  

Os abellóns ext ínguense ao 
r it m o da cr ise clim át ica  
  
Un novo  m od elo  logrou p red icir  o  r isco  
d e ext inción  d est es insect os p o lo  cam b io  
clim át ico  e revela q ue en  m o it as zonas, 
com o  a p en ínsu la ib ér ica, xa exced eron  o  
lim iar  d e t o lerancia ao  aum en t o  d e t em -
p erat uras.  
 
Sen  ab ellóns, a p o lin ización  na nat ureza 
ser ía case inviab le. Os ecosist em as se 
d esm oronar ían  po rq ue est es insect os, 
cuxa p resencia é ind isp ensab le na nat ur e-
za, t rab allan  d uran t e m áis t em p o  ao  lo n-
go  d o  ano  q ue as ab ellas e p o lin izan  unha 
gam a m o it o  m áis am p la d e f lo res. 
 
En realid ad e, “son  resp onsab les d e gran  
p ar t e d a co r  q ue vem os na nat ureza e nos 
nosos p rat os”, con t a a SINC Pet er  So roye  
  

Fon t e: SINC   
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https://cmatv.xunta.gal/novas_ma?content=nova_estandar47001.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-abejorros-se-extinguen-al-ritmo-de-la-crisis-climatica


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Os go lf iños non  sem p re viviron  
na auga: f ai m illóns d e anos, os 
an t ep asad os d os go lf iños d e-
am b ulab an  p o la t er ra. Os go lf i-
ños q ue coñecem os hoxe evo lu-
cionaron  d os m eson iq u ios, un ha 
o rd e ext in t a d e ungulad os p a-
recid os aos lob os q ue t iñan  d e-
d os en  f o rm a d e p ezuñas ao  f i-
nal d e cad a p at a. 

Fon t e: Muy nat uraleza  

A exposición diar ia á cont a-
m inación por  ozono nas ci-
dades im plica un m aior  r isco 
de m or t alidade  
 
Un eq uip o  in t ernacional con  p ar t icip ación  
d o  CSIC ha est udad o  a m or t alid ad e en  
m áis 400 cid ad es d e 20 p aíses. 
 
A exp osición  d iar ia á con t am inación  p o r  
ozono  en  cid ad es d e t od o  o  m undo  est á 
asociad a cun  m aio r  r isco  d e m or t e, se-
gund o  un  m acroest ud io  ep id em io lóxico  
in t ernacional q ue ap arece p ub licad o  hoxe 
na revist a Br it ish  Med ical Journal. O t rab a-
llo , q ue con t ou coa p ar t icip ación  d un  
eq uip o  d o  Consello  Sup er io r  d e Invest iga-
cións Cien t íf icas (CSIC), resalt a q ue uns 
est ánd ares d e calid ad e d o  aire m áis est r i-
t os p od er ían  p revir  m iles d e m or t es cad a 
ano . 
 
Os cien t íf icos, coo rd inad os p o r  un  eq uipo  
d o  Lond on  Schoo l o f  Hygiene and  Trop ical 
Med icine (Reino  Un id o ), analizaron  a m o r -
t alid ad e d iar ia, o  clim a e os con t am inan -
t es p resen t es no  aire en  406 cid ad es d e 20 
p aíses d e t od o  o  m und o  en t re 1985 e 
2015, inclu índ o  d at os d e 48 cap it ais d e 
p rovincia d e Esp aña. 
 
 

Fon t e: CSIC  

A nova le i polo clim a blin-
dará as zonas urbanas de 
baixas em isións 
 
O an t ep roxect o  d e Lei d e Cam b io  Clim át i-
co  e Transición  Enerxét ica im p ed irá q ue 
as zonas urb anas d eclarad as b aixas en  
em isións p o id an  rever t erse, p o rq ue "cal-
q uera m ed id a m un icip al q ue sup oña r e-
gresión  d eb erá con t ar  cun  in f o rm e p osi-
t ivo  d e ad m in ist racións est at ais ou aut o -
nóm icas com p et en t es". 
 
O t ext o  d o  an t ep roxect o  d e lei f o i p r e-
sen t ad o  est e luns p o la vicep resid en t a e 
m in ist ra p ara a Transición  Eco lóxica e o  
Ret o  Dem ográf ico , Teresa Rib eira, ao  
Consello  Aseso r  d e Med io  Am b ien t e (CA-
MA), d en t ro  d os t rám it es p revios á súa 
rem isión  ao  Consello  d e Min ist ros an t es 
d e in iciar  a súa t r am it ación  p ar lam en t a-
r ia. 
 
O b o r rad o r , q ue p reviam en t e f o i som et i-
d o  a in f o rm ación  p úb lica p ara inco rp orar  
alegacións e q ue será vist o  t am én  p o la 
Con f erencia Sect o r ial e o  Consello  d e Es-
t ad o , f ixa q ue calq uera m ed id a q ue su-
p oña unha regresión  d as zonas d e b aixas 
em isións xa exist en t es d eb erá con t ar  co  
in f o rm e p revio  d as ad m in ist racións est a-
t ais ou aut onóm icas com p et en t es en  m a-
t er ia d e p ro t ección  am b ien t al. 
 

Fon t e: ef everd e  

Algunhas colonias de pin-
güíns han descendido un 
77%  nos últ im os 50 anos  
 
O cam b io  clim át ico  p er f ílase com o a causa 
p r incip al d o  d eclive d est as p ob oacións, 
segund o  un  novo  est ud o  d e Greenpeace. 
A ONG ad vir t e d a necesid ad e d e ap rob ar  
can t o  an t es un  t rat ad o  in t ernacional q ue 
p ro t exa os océanos d o  p lanet a p ara evit ar  
a crecen t e p erd a d e b iod iversid ad e. 
 
A o rgan ización  in f o rm ou d e q ue a red u-
ción  d as p ob oacións d est as aves na An t ár -
t id a est á a ser  m áis d rást ica d o  esp erad o .  

 

Fon t e: Nat ionalgeo grap h ic  
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https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/la-exposicion-diaria-la-contaminacion-por-ozono-en-las-ciudades-implica-un-mayor
https://www.efeverde.com/noticias/la-nueva-ley-clima-blindara-las-zonas-urbanas-bajas-emisiones/
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/algunas-colonias-pinguinos-han-descendido-77-ultimos-50-anos_15179
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RECETA ECOLÓXICA: Arroz 
árabe  
 
Aínd a q ue na socied ad e occid en t al est a 
d em on izad o  p o rq ue engo rd a, non  é así. 
É un  alim en t o  m o i com p let o  e r ico  en  
nut r ien t es. Ten  h id rat os d e carb o no , 
f ósf o ro , p o t asio , p ro t eínas e só  360 ca-
lo r ías p o r  cad a 100 gram os. Que engo rd e 
ou non  d ep end erá d e com o e con  q ue o  
cociñem os. Ad em ais o  ar roz in t egral é 
m o i r ico  en  vit am inas B1 e B2. 
 
Ingredient es: Ar roz b asm at i: 240 g; Cal-
d o  d e verd uras: 500 m l; Pasas: 60 g ; Ceb o -
la:½  un id ad e; Am énd oas: 60 g ; Canela: 2 
p o liñas; Jengib re en  p o lvo : un  ch isco ; 
Sal:1 cucharad it a; Aceit e d e o liva vir xe 
ext ra:1 cucharad a. 
 
Preparación : Deixar  en  rem o llo  unha 
ho ra an t es p ara p od er  h id rat arse. Unha 
vez t ransco r r id o  o  t em p o , escur r ir  con  
axud a d un  co lad o r , ob serva q ue a auga 
salga t r ansp aren t e. Co r t a as ceb o las en  
t rocit os. Nun  cazo  q ue p oñem os a lum e 
m ed io , engad e o  aceit e e cand o  est ea 
q uen t e inco rp o ra a canela, d eixa q ue se 
so f r íe d uran t e uns 10 segund os. Logo 
ret ira a canela. Engad e a ceb o la ao  reci-
p ien t e e salt ea at a q ue com ecen  a do u-
rarse. Logo engad e as am énd oas, cand o  
se d ouren  inco rp ora as p asas. Ago ra en -
gad e o  ar roz e 500 m l d e cald o  d e verd u-
ras. Cociña d uran t e 15 m inut os. Ap aga o  
lum e e ret ira a p o t a. Non  a d est ap es aín -
d a e d eixa rep ousar  5 m inut os. Sazona 
con  sal, p em en t a e un  p ouco  d e jeng ib re 
en  p o lvo . 

Fon t e: Cocina Casera 

 

 
Resucit an palm eiras dat ile-
ras con sem ent es de hai 
2 .000 anos 
 
Palm eiras d at ileras d os t em p os b íb licos 
f o ron  cu lt ivad as en  Israel grazas ao  
ap roveit am en t o  d e sem en t es d e hai 
2.000 anos, coa esp eranza d e com p ren -
d er  m ello r  a súa liñaxe d esap arecid a   

 
Fon t e: Eco t icias   

Com ida e m edicam ent os: 
cal é  a m ellor  m aneira de 
com binalos?  
 
Tom ar  cer t os alim en t os in f lúe n a ef ica-
cia d os f árm acos, p ero  t am én  oco r re ao  
revés: os m ed icam en t os p od en in t er f e-
r ir  negat ivam en t e no  m et ab o lism o 
d ixest ivo . 
 
Cand o  o  m éd ico  p rescr ib e un  m ed ica-
m en t o , no rm alm ent e in f o rm a o  ho rar io  
d as t om as, si d eb e ad m in ist rarse coas 
com id as ou en  xaxún… p ero  p oucas ve-
ces alud e aos alim en t os cos q ue pod e 
ou non  com b inarse. E é q ue, t al e com o 
exp lica Mar ía d el Carm en  Lozano  Est e-
van , vogal d e Alim en t ación  e Nut r ición  
d o  Co lexio  Of icial d e Farm acéut icos d e 
Mad r id  (COFM) e xef a d e est ud os d e 
Farm acia d a Un iversid ad e Alf onso  X o  
Sab io , d e Mad r id , “a com id a e os m ed i-
cam en t os est án  d est inad os a suf r ir  in -
t eraccións”. 

Fon t e: Muy in t eresan t e  
 

Que signif ica biodegrad a-
ble? 
 
Un in f o rm e com p let o  sob re a b iod e-
grad ab ilid ad : q ue sign if ica, q ue p rod u-
t os e m at er iais son  b iod eg rad ab les e 
can t o  t ard an  en  d escom p orse, e as 
ú lt im as novid ad es nas invest igacións no  
t em a. De t od o  ist o  e m o it o  m ais é d o  
q ue q uerem os f alarvos a con t inuación , 
nest e p ost  d ed icad o  a Que sign if ica 
b iod egrad ab le?. 
 
Un  p rod ut o  é b iod egrad ab le cand o  p o -
d e ser  d escom p ost o  p o r  o rgan ism os 
b io lóxicos ( b act er ias , f ungos , algas …) 
nunha con t o rna f avo rab le (cond icións 
d e t em p erat ura, hum id ad e, luz , osíxe-
no  , et c.). 
 
Est a b iod egrad ación  d á com o result ad o  
a sim p lif icación  quím ica e b ioq uím ica 
d as m o lécu las d o  p rod ut o , así com o a 
m ineralización  d o  seu carb ono en  f o r -
m a d e CO 2 . 

Fon t e: elb locverd e  

https://cocina-casera.com/arroz-arabe/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/199308/Resucitan-palmeras-datileras-hace-2000-anos
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/comida-y-medicamentos-cual-es-la-mejor-manera-de-combinarlos-121581332036
https://elblogverde.com/que-es-biodegradable/
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Paradas de aut obús cont ra a 
desapar ición das abellas  
 
At op am os in t eresan t es in iciat ivas sost i-
b les en  cid ad es com o Ut rech t  p ara lo it ar  
con t ra algunhas d as p eo res consecuen -
cias d o  cam b io  clim át ico , com o  a d esap a-
r ición  d as ab ellas. 
 
Máis d o  50% d a pob oación  m und ial vive 
en  cid ad es e p revese q ue esa p o rcen t axe 
aum en t e at a o  66% en  2050. O Ob xect ivo  
d e Desenvo lvem ent o  Sost ib le 11 d a ONU 
ab o rd a est a cir cunst ancia e a necesidad e 
d e lograr  q ue sexan  lugares inclusivos, 
seguros, resilien t es e sost ib les. 
 
Cad a vez son  m áis as cid ad es q ue p ro p o -
ñen  in iciat ivas sost ib les q ue af ron t en  
d unha f o rm a realist a e d urad eira est es 
ret os, com o  vim os cos “b ar r ios 20 m in u-
t os” d a cid ad e d e Po r t land  ou os “d om in-
gos sen  coche” d e Iacar t a, p roxect os in -
novad o res q ue b uscan  f acer  m áis sost ib le 
a vid a d os seus cid ad áns.  

 
Fon t e: am b ien t um  

 

 
A coral verm ello recupérase 
nas Medes e o Cap de Creus  
 
As m ed id as d e p ro t ección  ap licad as d u-
ran t e d écad as nas illas Med es e o  Cap  d e 
Creus (Xirona), agora conver t id os en  p ar -
q ues nat urais con  m ed id as d e p ro t ección  
d iversas, p erm it iron  q ue as co lon ias d e 
co ral verm ello  (Corallium  rub rum ) recu-
p eráronse p arcialm en t e alcanzando  n iveis 
d e saúd e sim ilares aos d a d écad a d e 1980. 
Así se d em ost ra nun  est ud o  d a Un iversi-
d ad e Aut ónom a d e Barcelona, q ue exp ón  
a ef ect ivid ad e d as accións d e p ro t ección . 
En  Cat aluña, a cob izad a esp ecie concén -
t rase no  no r t e d a Cost a Brava. 

Fon t e: El País  
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 Bases d as axud as a co ncello s p ara 

lim p eza d e p raias m ar ít im as 
 

 Bases d as axud as a en t id ad es sen  
án im o  d e lucro  no  ám b it o  d e m ed io  
am b ien t e e p ro t ección  d e an im ais. 
 

 Día in t ernacional d a m uller  e d a n ena 
na ciencia. Or ien t ad o  a est ud an t es. 
Pon t eved ra 14 d e f eb reiro .  
 

 Encon t ro  d e ed ucad oras e ed ucad o-
res am b ien t ais d e Galicia: Un  esp azo  
p ara a ref lexión  e o  in t ercam b io  en  
t em p o s d e em erxen cia clim át ica. CEI-
DA. Cast elo  d e San t a Cruz (Oleiro s) 29 
d e f eb reiro . 

 

 

Exper t os de t oda Galicia 
expuxeron en Mazar icos 
boas práct icas no cam po 
para coidar  o m edio am -
bient e  
 
A act ivid ad e agrogand eira non  é unha 
am eaza p ara o  m ed io  am b ien t e senón 
un  aliad o  im p rescind ib le p ara a súa 
conservación . Esa é unha d as p r incipais 
conclusións ás q ue on t e chegaron  os 
asist en t es á xo rnada sob re agr icult ura e 
cust od ia f luvial celeb rad a en  Mazar icos.  
 
No  encon t ro , ao  q ue acud iron  m ed io  
cen t enar  d e p ro f esionais d e d ist in t os 
ám b it os chegad os d e t od a Galicia, an a-
lizáronse as p rob lem át icas e as súas p o -
sib les so lucións á ho r a d e garan t ir  a co -
exist encia en t re a act ivid ad e d o  cam p o  
e a p ro t ección  am b ien t al. 

 

Fon t e: La Voz d e Galicia 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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