o |
Deputacion
DA CORUNA

SECCION DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

ACTUALIZACION DA INFORMACION SOBRE O CORONAVIRUS
(19.03.2020 &s 17:54 h.)

Segundo a infomacion proporcionada polo Ministerio de Sanidade, a dia de hoxe no noso pais
existen os seguintes datos:

Casos acumulados 17147

Defunciéns acumuladas 767
Persoas recuperadas 1107

O nUmero de casos acumulados por Comunidade Autébnoma é de:

Andalucia 1008
Aragon 281
Principado de

Asturil:;ls 292
Islas Baleares 169
Canarias 220
Cantabria 83
Castilla ¥ Ledn 868
Castilla La Mancha 801
Cataluna 2702
Galicia 453
C. Valenciana 921
Extremadura 241
Comuaidad de | 5777
Region de Murcia 167
ﬁg:r:::;dad Foral de 482
Pais Vasco 1190
La Rioja 4685
Ceuta 1
Melilla 23




Incidencia acumulada altimos 14 dias (18/03/2020)

Casos/100.000 Hab,
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Fuente: RENAVE ISCHI.CCAES

INFORMACION DE INTERESE PARA O PERSOAL

O uso das redes sociais e de aplicaciéns como wasap estd estendendo informacién que non
sempre é correcta ou exacta, entre esta queremos salientar a seguinte informacion a ter en
conta por considerar que pode por en perigo a seguridade e satide non sé do persoal da
Deputacion, se non tamén das stias persoas achegadas:

Uso de mascarillas.
o Mascarillas para protexernos do coronavirus.

Neste punto queremos salientar que o ministerio de sanidade non recomenda o uso de
mascarillas nas persoas sas.

A demanda social que se xerou neste sentido estd a supofier un grave risco para o persoal
sanitario que si que precisa o uso desde EPI e atdépase cun mercado desabastecido. E
necesario lembrar que serd este persoal o que, no caso de resultar contaxiados/as, serd o que
nos atenderd.

En calquera caso, lémbrase que o uso de mascarillas FPP3 (UNE-EN 149:2001 +
A1:2009) sé é necesario para o persoal sanitario que realice procedementos
asistenciais nos que se poidan xerar bioaerosoles en concentracions elevadas. Non
para a poboacion xeral.

0 Mascarillas para protexer a outras persoas de nos.

De novo aqui a desinformacién da poboacion pode estar pofiendo en perigo a outras persoas.
Co fin de evitar contaxios, os casos confirmados e en investigacion deben levar mascarillas



cirtirxicas. No caso de que a persoa leve mascarilla autofiltrante, en ningiin caso esta
incluird valvula de exhalacion xa que neste caso o aire é exhalado directamente ao
ambiente sen ningiin tipo de retencion e se favoreceria, no seu caso, a difusién do
virus. As mascarillas cirtrxicas deberian cumprir a norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019.

Mascarilla cirarxica Mascarilla autofiltrante Mascarilla autofilirante con valvula de exhalacion
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As que deberia levar o En ausencia das As que NUNCA deberia
persoal contaxiado ou en anteriores as que levar o persoal
investigaciéon para evitar poderia levar o persoal contaxiado ou en
0 contaxio a outras contaxiado ou en investigaciéon para evitar
persoas. investigacion para evitar 0 contaxio a outras

0 contaxio a outras persoas.

Uso de luvas

Segundo os datos que se tefien a dia de hoxe:

¢ Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmisién se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su

boca.

Es poco probable la transmision por el

aire a distancias mayores de uno o dos g
metros. e

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es s mme wEm
@sanidadgob Lo

Por este motivo as medidas efectivas para previr o contaxio son:

¢Qué puedo hacer para d

protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

o
55 Lavate las manos la nariz y la boca, ya
\  frecuentemente que las manos facilitan

su transmision

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos

f® ciibrete la boca y la desechables para
B nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
su uso

o Si presentas sintomas
] respiratorios evita el contacto
‘% 8 cercano con otras personas.

Consutatante ociaespars formare
i =

@sandadgon



0 uso de luvas non evita o contaxio por si mesmo, xa que este contaxio prodiicese ao tocar
coas mans (con luvas ou sen elas) unha superficie contaminada e posteriormente tocar a
boca, o nariz ou os ollos.

Se tocamos con luvas unha superficie contaminada e despois tocamos algunha das zonas da
nosa cara o contaxio e igual de probable que se produza, xa que o risco radica en transportar
o virus dende as nosas mans d nosa cara.

Ante isto a tinica medida efectiva é lavar as mans frecuentemente e evitar tocarnos a cara,
tal e como indica a ficha publicada polo ministerio de sanidade.

E mdis, o uso de Iuvas pode producir nas persoas unha falsa sensacién de seguridade e facer
que se lave as mans con menos frecuencia.

ULTIMAS MEDIDAS ADOPTADAS

BOE do 18/03/2020:

Real Decreto-lei 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urxentes extraordinarias para
facer frente ao impacto econémico e social do COVID-19.

RECOMENDACIONS...

- Seguir as instruciéns dadas polo ministerio de sanidade e as autoridades sanitarias da
comunidade auténoma.

- Facer uso dos EPIs so cando sexan necesarios. Lembra que o uso dos EPIs cando non son
necesarios pode por en risco a outras persoas que si que 0s necesitan por mor da sua
actividade laboral, e que ao final, serian as que nos atendan en caso de resultar
contaxiados/as.

- Evitar as alarmas innecesarias, xa que sé aumentan a ansiedade e as situaciéns de angustia
para as outras persods, moitas veces os nosos seres queridos.

- Non difundir noticias non contrastadas nin escenarios pesimistas que non aportan
beneficios para ninguén.

- Recabar a informacién necesaria a través de canles fiables: ministerio de sanidade e
autoridades sanitarias da comunidade auténoma, non dar crédito a todo o que se lee en
redes sociais ou en wasap.

Por ultimo, para calquera diibida relacionada, o persoal pode pofierse en contacto co
servizo de prevencion na conta de correo riscos.laborais@dacoruna.gal ou nos
seguintes teléfonos:

- Rosa Torre: 981 08 08 21
- Mar Martin: 981 08 08 22



