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Google m ost ra con dat os com o a 
corent ena af ect a ao día a día de 
Galicia . 
 
A est as alt uras a n inguén  lle so r -
p rend erá q ue Google sabe t odo 
sobre nós. Os d at os d e Galicia m o s-
t ran  com o a par t ir  dos días 10 e 11 
de m arzo cam bian com plet am e n-
t e os hábit os da poboación , a 
xen t e com ezou a t e let raballar  e a 
prepararse para o conf inam ent o , 
e esa m esm a f in  d e sem ana o  go -
b erno  d ecret ou o  est ado de alar -
m a .  
 
Ent re as recom endacións cen t rad as 
no  t e let raballo , m enciónanse "evi-
t ar  o  uso  d e p ap el innecesar io  p ara 
no t as e op t ar  p o r  f er ram en t as d ixi-
t ais", así com o  "im p r im ir  só  o  est r i-
t am en t e o  necesar io  e u t ilizar  p ap el 
reciclad o ". 
 
 
           
 
 
 

Fon t e: 

. 

A Coruña apaga as luces dos 
espazos públicos ant e a f alt a 
de xent e  
 
O Concello da Cor uña com ezou a racio-
nalización da ilum inación pública da 
cidade . A conceller ía d e Urb an ism o  exp l i-
cou q ue est a m ed id a d e red ución  lum ín ica 
p ro longarase m en t res d ure o  p er íodo  d e 
con f inam en t o  d a p ob oación . Tam én 
ap un t an  q ue non af ect ará en "ningún 
m om ent o" á segur idade cidadá e que 
se f ará de m aneira gradual. 

 
Est a m ed id a suporá unha m ellora nos 
valores de cont am inación lum ínica na 
cidade . Est es p arám et ros p od erán  ser  ava-
liad os a p ar t ir  d as m ed icións d os valo res 
SQM d a red e d e senso res d e Met eogalicia. 

 

Fon t e: Quince m il  

Ecovidr io present a „É Tem po 
de reciclarse‟ para ent ret er  a 
nenos e adult os m ent res 
aprenden de reciclaxe  
  
Ecovidr io , a en t id ad e sen  án im o  d e lucro  
encargad a d a xest ión  d a reciclaxe d os r e-
sid uos d e envases d e vid ro  en  Esp aña, 
lanza a w eb  “É Tem po de reciclarse”, 
con con t id o  sob re reciclaxe e coidado 
do m edio am bient e. 
 
O obxect ivo  da w eb  é i lust rar  a p eq ue-
nos e m aio res sob re a p ro t ección  d o  noso  
p lanet a e a lo it a con t ra o  cam b io  clim át i-
co , ad em ais d e servir  com o ent ret em en-
t o para t oda a f am ilia nest es m om e n-
t os excepcionais nos q ue d eb em os q ue-
d arnos en  casa. Os m áis p eq uenos p o -
d erán  d eb uxar  e co lo rear  á vez q ue 
ap rend en  sob re reciclaxe, d escub r ir  cu-
r iosid ad es sob re o  sect o r  d os resid uos, 
p asar  o  t em p o vend o  víd eos ed ucat ivos… 

Fon t e: Tiem p o  d e reciclarse  
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Sabías que… 
 
O Program a de Cr ía en Cat iv idade do 
Lince Ibér ico Lynx ex sit u  rexist rou no  
cen t ro  O Aceb uche, sit uad o  no  Esp azo  
Nat ural d e Doñana (Huelva), o  nace-
m ent o de oit o cachorros en t res 
par t os en m enos dunha se m ana . Para 
d et erm inar  si unha f em ia est á xest an t e 
ou non , t en se en  con t a os niveis de 
prost aglandina nas f eces q ue se reco -
llen  p ara a realización  d o  d iagnóst ico  
d e xest ación . 

 
Fon t e:  

A indust r ia europea dos co-
ches pide deixar  ao carón a 
redución de em isións polo v i-
rus   
 
A indust r ia aut om obilíst ica eur opea 
est á a presionar  á Unión Europea para 
que pror rogue as m edidas que lim it an 
as em isións de CO2  in t rod ucid as est e 
ano  alegand o  a cr ise  á q ue se en f ron t a 
p o lo  Covid -19. 
 
As m ed id as, q ue sup o r ían  unha red ución  
p rogresiva d as em isións d e CO2 d a f ro t a 
t o t al d e cad a f ab r ican t e, p rom oven os co-
ches m áis ef icien t es q ue se ad h iran  aos 
com p rom isos clim át icos, p ero , segundo  a 
ACEA (a p at ronal d os f ab r ican t es en  Eur o -
p a), deber ían aprazarse polo parón que 
o sect or  exper im ent a est e m om ent o . 
 
En  realid ad e, a p et ición  non  é nova. En 
set em bro de 2019 , o  en t ón  p resid en t e 
d e ACEA cr it icou as novas regulacións e en  
d ecem b ro  d o  m esm o  ano , a Asociación  d e 
p roved o res d e aut om oción  reclam ou, an -
t e o  cam b io  d a p resid encia d a Com isión  
Europ ea, reab r ir  o  d eb at e sob re a súa im -
p lem en t ación . Con t od o , a cr ise do co-
ronavirus engadiu un novo elem ent o 
que, segundo est as organizacións, d e-
be t erse en cont a . 
 

Fon t e: El d iar io  

Propost a unha Lei do Clim a 
pola Com isión Europea 
 
A Com isión Europea propón unha Lei 
do Clim a  p ara com ezar  os p r im eiros p a-
sos na lo it a con t ra o  cam b io  clim át ico  en  
t er r it o r io  europ eo. 
 
As est rat exias q ue se d eb at erán  o f recen  
“a p revisib ilid ad  aos invest id o res, e ás 
em p resas, ad em ais d e garan t ir  a t r ansp a-
rencia e a rend ición  d e con t as”, segund o 
anuncia a Com isión  Europ ea. Nest e co n-
t ext o , a Lei do Clim a supón un com -
plem ent o do m arco da Unión Europea 
en m at er ia de clim a. 
 
Nest a liña, a UE est á en  cam iño  d e alcan -
zar  a red ución  d e em isións d e gases d e 
ef ect o  invernad o iro  p ara 2020 e im p le-
m en t ou a m ed id as clave p ara lograr  os 
seus ob xect ivos clim át icos e enerxét icos 
p ara 2030. 
 
Para 2050, Europa aspira a conver t erse 
no pr im eiro cont inent e neut ral en 
clim a a nivel m undial. Grazas á Lei d o  
Clim a, p ret énd ese alcanzar  em isións ne-
t as de gases ef ect o invernadoiro cero , 
así com o  int ensif icar  os esf orzos da 
adapt ación ao cam bio clim át ico . 
 
Unhas m ed id as q ue ob r igan  a t od os os 
Est ad os m em b ros e as inst it ucións d a UE 
a t om ar  as m edidas necesar ias a nivel 
nacional e  europeo  p ara alcanzar  o  est e 
ob xect ivo . 

 
Fon t e: El g lo b al  

Un sist em a de cat egor ización 
para a econom ía circular  
 
A f alt a d unha d ef in ición  com unm en t e 
acep t ad a e inclusiva e unha m et od o loxía 
d e m ed ición  d e cir cu lar id ad  dif icult a a 
t ransición  cara a unha econom ía m áis 
circular . Ob st ruye o  d esenvo lvem ent o  e 
o  acceso  a f inanciam ien t o  d ed icad o  ou 
non  d ed icad o , avaliación  d e r isco  d e 
créd it o  e a t r ansf er ib ilid ad  e rep licab il i-
d ad  d e p roxect os e invest im en t os en t re 
rexións e xur isd icións. 
 
Para sup erar  ist o , o  Grup o d e Exp er t os en  
Circu lar  Econom y Financing d a Com isión  
Europ ea propón un sist em a de cat ego-
r ización de econom ía circular  q ue d ef i-
ne cat ego r ías d e act ivid ad es q ue con t r ib -
úen  sub st ancialm en t e a unha econom ía 
cir cu lar . 

 
Fon t e: Ret em a 
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RECEITA ECOLÓXICA: Crem a 
de cenor ia con laranxa e 
xenxibre 
 
Ingredient es: 500 gr  d e ceno r ias, 2 ce-
b o las m ed ianas, 2 laranxas d e zum e, 1 
anaco  d e raíz d e jeng ib re, 1 cucharad a 
p eq uena d e m iso  b ranco , a rallad ura d a 
p el d a laranxa,1 l d e auga, aceit e, sal, 
sésam o negro . 
 
Preparación : Co r t ar  as ceb o las en  m e-
d ias lúas b en  f inas e p ochar las at a q ue a 
ceb o la q ued e b en  t ransp aren t e, ad o it a 
t ard ar  uns 20 m inut os co  lum e b aixo . 
Engad e un  p ouco  d e sal p ara axud ar  á 
ceb o la so lt ar  a súa auga in t er io r , si ves 
q ue a ceb o la se p ega na p o t a, ves en g a-
d ind o  auga en  p eq uenas can t id ad es at a 
q ue vexas q ue a ceb o la est á no  seu p u n -
t o . Pasad os est es 20 m inut os engad e o  
jengib re lam inad o  sen  a p el e auga at a 
cub r ir  b en  a ceb o la, d eixa f erver  out ros 
20 m inut os m áis a ceb o la coa p o t a t ap a-
d a, si non  t es jeng ib re f resco , p od es 
sub st it u ílo  p o r  jeng ib re en  p o lvo , con  
1/2 cucharad a será suf icien t e. 

Fon t e: Eco  al grano  

 
O COVID-19 dispara o con-
sum o de legum es, f roit as, 
verduras e hor t alizas 
 
Desd e q ue se d eclarou o  est ad o  d e alar -
m a, o  p rod ut o  est rela d o  con f inam en t o  
son  os legum es. A súa com p ra d isp aro u-
se un 335%  ao com ezo do est ado de 
alarm a , m en t res q ue a vend a d e ar r o-
ces e past a aum ent ou un 259% .   
 
Mo it os nut r icion ist as e d iet ist as est án  a 
f acer  f incap é no  consum o d e f roit as, 
verduras e hor t alizas d uran t e a co ren -
t ena. Non  só  po rq ue se t rat e d e produ-
t os sans q ue d eb em os incluír  sem p re na 
nosa d iet a, senón  com o aliad os p ara evi-
t ar  un aum ent o de peso  ago ra q ue a 
nosa act ivid ad e f ísica vese lim it ad a. 

 
Fon t e: Eco t icias 

A auga de billa é  sa e segu-
ra, com prala m ineral é  
unha t olem ia de desperd i-
cio plást ico  
 
Si an t es d a cr ise a vend a d iar ia no  noso  
p aís d est e p rod ut o  era d e 10,5 m illóns 
envases ao  d ía (segund o est im acións d e 
Ret o rna con  d at os d e Canad ean), a si-
t uación act ual supón un increm ent o 
m asivo de bot ellas de plást ico.  
 
A auga da billa é  segura respect o da 
t ransm isión do virus. En  Esp aña a 99,5 
% d a auga d e ab ast ecem en t o  urb ana, a 
q ue salgue d as nosas b illas, segue uns 
est r it os cont rois sanit ar ios. 

Fon t e: Eco t icias 
 

Flores sen arom a, un grupo 
num eroso que pasa inad-
ver t ido 
 
A f orm a, a cor  e  o cheiro  son  os m e-
can ism os m áis com úns q ue present an 
as plant as para at raer  aos poliniza-
dores, con  t od o , hai algunhas q ue non  
t eñen  cheiro  com o a m ap oula, o  liño  
b ranco , a o rq uíd ea ou a ho r t ensia, e 
out ras cuxas sust ancias só  as p erciben  
os an im ais. 
 
Po r  est e m o t ivo  as plant as con f lores 
sen arom a ad o it an  com p ensar  est a ca-
rencia con  “f lores m oi v ist osas e de 
cores recham ant es, com o  as m ap o u-
las, ou con  f o rm as suxest ivas, com o  as 
orq uíd eas”, exp lica  a d irect o ra d o  Inst i-
t u t o  Bo t án ico  d e Barcelona-CSIC, Teresa 
Garnat je. 
 
No  en t an t o , a f alt a de arom a  est á aso -
ciad a hab it ualm en t e a esp ecies ond e o  
t ransp o r t e d o  p o le p rod úcese p o lo  
vent o  ou po las corrent es de auga , p o -
lo  q ue non  necesit an  at raer  aos an im ais. 
Ist o  p rovocou q ue algunhas f lo res co n -
verxan  nas súas f o rm as, sen  est ar  
p roxim am en t e em p aren t ad as. 

Fon t e: Ef everd e 

https://www.ecoalgrano.com/blog/crema-de-zanahoria-con-naranja-y-jengibre/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/200798/COVID-19-dispara-consumo-legumbres-frutas-verduras-hortalizas
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Aim plas t raballa nun novo 
envase sost ib le  
 
Aim plas p uxo  en  m archa, en  co lab o r a-
ción  con  Olipe , o livarera d os Ped roches, o  
proxect o GO-OLIVA o  cal p erm it irá at o -
p ar  unha ap licación  d e alt o  valo r  engad i-
d o  ao  resid uo  p roced en t e d o  d eshuesad o  
d a o liva. 
 
En  concret o , est e p roxect o  en f ocarase na 
f abr icación de novos envases sost ibles 
para o propio aceit e  e os seus der iv a-
dos. At a o  d e ago ra, est e ref ugallo  d es-
t ináb ase á súa valo r ización  enerxét ica 
m ed ian t e incineración . 

 
A t r avés d a in iciat iva d esenvo lverase Oli-
plast , un  novo  m at er ial p lást ico  com p o s-
t o  b iod egrad ab le, co m p ost ab le e elab o -
rad o  con  m at er iais p roced en t es d e f o n -
t es renovab les. Concret am en t e, o  novo  
m at er ial est ará com p ost o  p o r  unha carga 
ou ref o rzo  p roceden t e d o  aceit e d e o liva 
e un  m at er ial t erm op lást ico . Olip last  po-
derá ser  procesado m ediant e ext r u-
sión ou inxección  p ara a elab o ración  d e 
novos p rod ut os com o unha bandexa ou 
prat o  p ara ap o iar  a b o t ella e t apóns p ara 
envases d e crem as cosm ét icas elab o rad as 
con  aceit e d e o liva. 

Fon t e: Revist a In f o ret ai l  
 

A Com unidade de Murcia en-
carga un est udo para coñe-
cer  o int ercam bio de auga 
ent re o Mar  Menor  e o Med i-
t er ráneo 
 
O aco rd o  t óm ase com o consecuencia d a 
ap rob ación  d o  paq uet e d e m edidas 
urxent es p ara p aliar , na m ed id a d o  p osi-
b le, a sit uación ecolóxica do Mar  Me-
nor , en t re as q ue se at op a a d e coñecer  
de que f orm a inf lúe nos seus parám e-
t ros a ent rada ou saída de auga , xa q ue 
est e f act o r  é o  que m aio r  im p act o  t en  
nos procesos ecosist ém icos d o  Mar  Me-
no r . 

 
Fon t e: 20 m inut os 
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 Audit or ía am bient al, Curso  
grat uít o  Online, 60 horas. 
Ad q uir irase os coñecem en t os 
relat ivos a un  Sist em a d e 
Xest ión  Am b ien t al e á súa p o -
sib le cer t if icación . 

 

 Xest ión sost ible dos resi-
duos, curso  grat uít o  q ue se 
im p ar t e en  m od alid ad e online  
cunha d uración  d e 50 horas.   

 

 

  
 

Cant abr ia crea unha f er r a-
m ent a para a venda direct a 
de alim ent os locais ent re 
produt ores e  consum idores  
 
A Conseller ía d e Desenvo lvem en t o  Ru-
ral, Gand er ía, Pesca, Alim en t ación  e Me-
d io  Am b ien t e, hab ilit ou unha f er ra-
m ent a  a t ravés d e in t ernet  p ara p oñer  
en  con t act o  d irect o  a p rod ut o res 
agroalim en t ar ios d a rexión  e consum i-
d o res co  f in  d e prom over  o consum o 
de produt os de proxim idade  e f acili-
t ar  a súa com pra e dist r ibución  d uran -
t e o  est ado de alarm a polo coronav i-
rus. 
 
A nova p lat af o rm a, á q ue se p od e acce-
d er  d esd e a p áxina w eb  d a ODECA na 
ligazón  
w w w .alim ent osdecant abr ia.com , 
p erm it e aos consum id o res acced er  a 
unha list axe d e p rod ut o res agroalim en -
t ar ios cán t ab ros q ue p oñerán  á d isp osi-
ción  d os clien t es a o f er t a q ue com ercia-
lizan  nos seus resp ect ivos negocios. 

Fon t e: La Vanguard ia 

mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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