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Especial COVID-19 

Un novo  co ronavirus é un  co r o -
navirus q ue non  f o ra id en t if i-
cad o  p reviam en t e. O 11 d e f e-
b reiro  d o  2020, a Organización  
Mundial da Saúde  anunciou  o  
nom e o f icial d a en f erm id ad e 
q ue est á a causar  o  b ro t e do  
novo  co ronavirus 2019 e q ue se 
id en t if icou p o r  p r im eira vez en  
Wuhan, China . O n ovo  nom e d a 
en f erm id ad e é en f erm id ad e d o  
co ronavirus 2019, e a súa f o rm a 
ab reviad a é COVID-19 . No  COVID-
19, "CO" co r resp ond e a "co roa", 
"VIN" a "virus" e "D" a "d isease" 
(en f erm id ad e).  An t es, a f o rm a 
d e ref er ir se a est a en f erm id ad e 
era "novo  co ronavirus 2019" ou 
"2019-nCoV". 
 
           
 
 
 

Fon t e: 

. 

O planet a, o pr incipal benef i-
ciado polo coronavirus 
 
Fáb r icas cer rad as, aut oest rad as b aleiras, 
rúas d esér t icas… son  est am p as q ue se r e-
p it en  en  t od o  o  m und o  a m ed id a q ue a 
p and em ia d e co ronavirus avanza inexo r a-
b lem en t e. O parón brusco das act iv ida-
des hum anas t en, paradoxalm ent e, un 
gran benef iciado: o m edio am bient e . O 
d escenso  d a can t id ad e d e d esp razam en-
t os en  veh ícu los d e m o t o r , a d im inución  
d a p rod ución  indust r ial e o  consum o 
t rad úcese en  m enos cont am inación, au-
gas m áis lim pas e ceos m áis claros. 
Desd e Ch ina at a Venecia, Barcelona ou 
Mad r id , est es son  algúns dos ef ect os se-
cund ar ios p osit ivos d a cr ise san it ar ia. 
 
En  China , m ello ra d rást ica d a calid ad e d o  
aire. No  nor t e de It alia : n iveis insó lit os d e 
d ióxido  d e n it róxeno . En  Madr id e  Barce-
lona , aire m áis p uro … 

Fon t e: Nat ional Geo grap h ic 
 

Reducindo a cont am inación, 
reducirem os as pandem ias 
 
A Of icina Europea do Medio Am bient e  
(EEB) p ub lica un  inf orm e  no  q ue inst a aos 
líd eres po lít icos a t ransf orm ar  o act ual m o-
delo socioeconóm ico  e p rop ón  m ed id as es-
p ecíf icas p ara avanzar  cara a unha sociedade 
m áis respect uosa co m edio am bient e e  
coa saúde das persoas, co  ob xect ivo  de 
xerar  unha “resiliencia económ ica xenuína” . 
 
Segund o  sexan  as m ed idas p ara saír  da cr ise 
est as f raxilidades pod erán p ro f und arse ou 
co r r ixirse. Fraxilidades que abarcan m oit os 
cam pos, incluído o da saúde am bient al,  
q ue p ode p rop iciar , en  m aior  ou m enor  grao, 
q ue m o it as p ersoas se visen  m áis af ect adas" . 
 
O in f o rm e advir t e dos r iscos de xest ionar  
m al a cr ise do coronavirus e enum era d i-
versas m edidas p ara sup erar  as súas graves 
consecuencias. 

Fon t e: Eco t icias 
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https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/planeta-principal-beneficiado-por-coronavirus_15325
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/201445/Reduciendo-contaminacion-reduciremos-pandemias


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
Hoxe, 29 de abr il, é o Día Int ernacio-
nal do Can Guía. Un  d ía p ara recoñe-
cer  o  lab or  dest es cans, an im ais cuxa 
selección  e ad est ram ent o  alcanza uns 
n iveis q ue cust a crer  . Nin as persoas 
cegas nin os seus cans poden saber  
a dist ancia de segur idade adecuada, 
é responsabilidade de t odos indicar -

lla. 

O conf inam ent o t ransf orm a 
as cidades nun oasis ef ém ero 
para os anim ais 
 
Coas cid ad es b aleiras, m oit os anim ais, 
que ant es t iñan m edo aos hum anos, 
saen con m áis f acilidade ou cam bian os 
seus com por t am ent os. Para os exp er t os, 
a case nu la act ivid ad e hum ana crea unha 
t ram p a eco lóxica e unha f alsa p ercep ción  
d e q ue as urb es son  un  b o  lugar  p ara vivir . 
Ad em ais, algunhas especies poden 
deixar  de percibir  aos hum anos com o 
un per igo . 
 
Un  exem p lo  é o  de  insect os ef em eróp-
t eros, q ue poñen os ovos sobre o asf a l-
t o , p o rq ue a luz po lar izad a q ue p rod uce 
con f únd ese coa d a sup er f icie d a auga o n-
d e hab it ualm en t e se rep rod ucen. Po r  t an -
t o , o  con f inam en t o  exp ón  aos an im ais a 
cond icións q ue p od en  t er  p ouco  q ue ver  
coas q ue exp er im en t arán  no  f u t uro , can -
d o  as p ersoas e os coches vo lvan  ás rúas.  
 
Nout ros casos, os paxaros aproveit an o 
baixo nivel de per t urbacións hum anas 
para cr iar  en zonas onde ant es non o 
f acían . A rep rod ución  p od er ía f racasar  
unha vez a act ivid ad e recup ere cer t a 
no rm alid ad e. 

 

Fon t e: Agencia Sinc 

O invest igador  Rayco Guedes 
analiza en ‘The Conversat ion’ 
si reducíronse na cr ise  do 
covid os cont am inant es in-
visibles 
 
Nest e ar t igo  o  invest igad o r , q ue t am én  é 
m em b ro  d a asociación  p ara a conserva-
ción  am b ien t al Lat it ud e Azul, ind ica q ue 
“af ixém onos á p resenza d e con t am in a-
ción  e p o r  iso  no t am os a súa ausencia en  
cond icións excep cionais com o as q ue es-
t am os a vivir ”. Fron t e a iso , lanza a se-
gu in t e p regun t a “que ocorreu con 
aqueles cont am inant es que af ect an o 
m edio pero cuxos ef ect os poden pa-
sar  inadver t idos para a sociedade ?” 
 
“As m ed id as d e con f inam en t o  d a p ob o a-
ción  non  t eñen  ef ect o  sob re out ro  gran  
grup o  d e con t am inan t es: aq ueles cuxos 
ef ect os nocivos p asan  d esap ercib id os e 
q ue no  ám b it o  d a invest igación  am b ien -
t al coñécense com o cont am inant es 
em erxent es”, ind ica o  invest igad o r . “En -
t re a m ult it ud e d e con t am inan t es 
em erxen t es exist en t es at op am os f árm a-
cos, produt os de coidado persoal, 
drogas de abuso, pest icidas ou ret a r -
dant es de cham a que acaban, no m e-
llor  dos casos, nas augas residuais. A 
f alt a d e lexislación  f ai q ue os t rat am en t os 
d e d ep uración  non  est ean  d eseñad os p a-
ra elim inar  est a m ult it ud e d e com p ost os, 
o  q ue p rovoca q ue p o id an  acab ar  ver t e-
duras no m edio a t ravés das est acións 
depuradoras de augas residuais 
(EDAR)”. 

Fon t e: Ulp gc  
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Coronavirus: cidades que 
respiran sen cont am inación  
 
Desd e q ue a p ropagación  d o  novo  coronav i-
rus COVID-19 conver t euse nunha pandem ia 
g lob al, t odos os días lem os not icias am ar-
gas sob re as consecuencias sanit ar ias e 
económ icas q ue est á a p rovocar  na m aio r ía 
d e países d o  p lanet a. 
 
Pero  no  m ed io  de t an t as d if icu lt ad es, nas q ue 
t am én encont ram os algúns ensinos, as red es 
sociais non  d eixan  d e const at ar  con  im axes 
t est em uñais o  ún ico  resp iro  sim b ó lico , e non 
t an  sim bó lico , q ue nos d eixa a cr ise: a m aior  
par t e das cidades do planet a m áis azout a-
das pola cont am inación espér t anse est es 
días cunha calidade de aire im pensable 
para elas hai só uns m eses. 

 
Fon t e: Am b ien t um  
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https://blogs.20minutos.es/animalesenadopcion/2020/04/29/ni-las-personas-ciegas-ni-sus-perros-pueden-saber-la-distancia-de-seguridad-adecuada-es-la-labor-de-todos-los-demas-indicarsela/
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https://blogs.20minutos.es/animalesenadopcion/2020/04/29/ni-las-personas-ciegas-ni-sus-perros-pueden-saber-la-distancia-de-seguridad-adecuada-es-la-labor-de-todos-los-demas-indicarsela/
https://blogs.20minutos.es/animalesenadopcion/2020/04/29/ni-las-personas-ciegas-ni-sus-perros-pueden-saber-la-distancia-de-seguridad-adecuada-es-la-labor-de-todos-los-demas-indicarsela/
https://www.agenciasinc.es/Opinion/El-confinamiento-transforma-las-ciudades-en-un-oasis-efimero-para-los-animales
https://www.ulpgc.es/noticia/investigador-rayco-guedes-analiza-conversation-si-se-han-reducido-crisis-del-covid
https://www.ambientum.com/ambientum/contaminacion/coronavirus-ciudades-que-respiran-sin-contaminacion.asp
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Vida saudable : É v it al m an-
t er  os niveis de v it am ina D 
durant e  o conf inam ent o 
 
A Organización Colexial de Enf erm er ía  
(CGE) o f receu unha ser ie d e recom enda-
cións p ara increm en t ar  e m an t er  os n i-
veis d e vit am ina D, com o exporse á luz 
solar  uns 20 m inut os ao  d ía, ao  aire li-
b re ou p ret o  d unha xanela, e inxer ir  al i-
m en t os r icos nest a sust ancia, com o 
ovos, láct eos, peixe azul ou aguacat e . 
 
Aínd a q ue non  se p od e af irm ar  q ue a v i-
t am ina D p revén  o  Covid -19, si é cer t o  
q ue est a sust ancia esencial nos n iveis 
ad ecuad os, t en  m o it ísim as p rop ied ad es 
b enef iciosas p ara o  o rgan ism o . En t re 
elas, o  ref orzo do sist em a inm unit a-
r io , logrand o  q ue os g lób ulos b rancos 
m ad uren  an t es, p o r  iso  é p o lo  q ue sexa 
m o i b enef iciosa p ara os p rocesos in f ec-
ciosos p o r  f ungos, virus ou b act er ias 

Fon t e: Eco t icias 

 
Guía sobre COVID-19 e segu-
r idade alim ent ar ia para os 
operadores alim ent ar ios 
 
A Organización Mundial da Saúde  (OMS) 
p ub licou unha Guía sobre COVID-19 e 
segur idade alim ent ar ia  d ir ixid a aos 
op erad o res alim ent ar ios. 
 
A p and em ia d o  COVID-19 causad a p o lo  
virus SARS-CoV-2 ob r igou ao  p eche d e 
m o it as em p resas e a t rab allar  d esd e ca-
sa. O persoal da indust r ia alim ent ar ia 
non t en  a op o r t un id ad e d e t rab allar  
d esd e casa e esíxeselles q ue con t inúen  
t rab alland o  nos seus lugares d e t rab allo  
hab it uais. Mant er  a t odos os t raballa-
dores das cadeas de produción e 
subm inist ración de alim ent os saud a-
bles e seguros é f undam ent al para 
sobrevivir  á pandem ia act ual. 

 
Fon t e: Agencia Cat alana Segur id ad  Alim en t ar ia  

 
 
 

Fon t e:  

Am pliar  as beirar rúas e ou-
t ras receit as para unha 
m obilidade sost ible t ras o 
conf inam ent o 
 
Co f in  do  con f inam en t o  cad a vez m áis 
p ret o , áb rense incógn it as sob re com o o 
virus cam biará a f orm a que t eñen os 
cidadáns de relacionarse coas con-
t ornas urbanas, os cales se at op ab an , 
p revia ep id em ia, no  cen t ro  d o  d eb at e 
p o lít ico . Si a cr ise clim át ica xa m ob iliza-
ra cer t os d iscursos en  f avo r  d a t ran s-
f o rm ación  rad ical d as cid ad es, o  co ro -
navirus p resén t ase com o un  novo  al i-
cien t e p ara d esar t icu lar  un  m od elo  u r -
b an íst ico  en t regad o  ao  p red om in io  do  
aut om ób il p r ivad o . 
 
Así, a em erxencia san it ar ia t rae consigo  
un  novo  ingred ien t e a t er  en  con t a á 
ho ra d e p lan if icar  as cid ad es. O cum -
pr im ent o dunha dist ancia de segur i-
dade para evit ar  a propagación do 
virus t ras o conf inam ent o prést ase 
crucial, t al e com o ad vir t en  as aut o r i-
d ad es. Non  en  b ald e, est e esp azo  in t er -
p ersoal ao  q ue a hum an id ad e se d eb erá 
af acer  –p o lo  m enos at a q ue a vacina 
chegue– p od er ía ser  unha arm a d e d o -
b re f ío  q ue vaia con t ra os reclam os d e 
avanzar  cara a esp azos urb anos q ue p o -
ñan  a vid a no  cen t ro , relegand o  a m ob i-
lid ad e en  coche cara ao  p asad o . 

Fon t e: Púb lico  
 

O ruído: un dos axent es 
cont am inant es do m undo 
m oderno 
 
A cr ise sanit ar ia  na q ue est am os in -
m ersos calou as cid ad es, ao  t ráf ico , ás 
p ersoas na rúa e á act ivid ad e ind ust r ial 
e com ercial p erm it índonos escoit ar , 
p o r  t an t o , m ellor  á nat ureza e á nosa 
cont orna. Sons que p ara m o it os q ue-
d ab an  no  reco rd o  ou m esm o n in  so s-
p eit ab an  q ue seguían  aí. O silencio  
ap od érase d as rúas e envó lvenos nest a 
ép oca d e con f inam en t o , e é aq uí cando  
som os conscient es de que viv im os 
rodeados de exceso de ruído . 

Fon t e: Galicia am b ien t al  

https://www.ecoticias.com/vida-saludable/201392/vital-mantener-niveles-vitamina-D-durante-confinamiento
http://acsa.gencat.cat/es/detall/noticia/Guia-sobre-COVID-19-y-seguridad-alimentaria-para-los-operadores-alimentarios
https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://www.publico.es/sociedad/ampliar-aceras-recetas-movilidad-sostenible-confinamiento.html
https://galiciaambiental.org/el-ruido-uno-de-los-agentes-contaminantes-del-mundo-moderno/
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O Colexio de Enf erm er ía de 
Navarra dist r ibúe 100.000 
disposit ivos non-t ouch ent re  
a cidadanía para reducir  o 
r isco de cont axio 

O Co lexio  d e En f erm er ía d e Navar ra in i-
ciou a d ist r ib ución  grat u ít a en t re a p o -
b oación  d e 100.000 disposit ivos non-
t ouch , f er ram ent a con f orm a de gan-
cho que evit a t ocar  coas m ans d ist in -
t os elem en t os q ue p od en  ser  f oco  d e 
p rop agación  d o  COVID-19, com o  m anillas 
de por t as, bot óns de ascensor , de  da-
t af onos, et c. 

Trát ase d unha nova achega d as en f erm ei-
ras navar ras encam iñad a a reducir  a in-
cidencia dest e coronavirus, q ue se su-
m a a out ras accións q ue viñeron  realizan -
d o  d esd e q ue se in iciou a cr ise san it ar ia. 

Fon t e: Diar io  en f erm ero  

A Generalit at  Valenciana im -
pulsa con universidades a 
m onit or ización de COVID-19 a 
t ravés de augas residuais 

A Conseller ía d e Agr icult ura, Desenvo lve-
m en t o  Rural, Em erxencia Clim át ica e 
Transición  Eco lóxica im p ulsa, xun t o  coas 
un iversid ad es p úb licas Jaum e I d e Cas-
t elló , Miguel Hernánd ez d e Elxe e a Un i-
versit at  d e València, un  program a  d e 
m onit or ización e det ección precoz da 
presenza do coronavirusvirus SARS-
CoV-2  (causan t e d a Covid -19) a t ravés d as 
augas residuais en  t od o  o  t er r it o r io  d a 
Com un id ad e Valenciana. 

A Ad m in ist ración  aut onóm ica coo rd ina 
est e p roxect o  d e invest igación  co  obxec-
t ivo  d e f acilit ar  os recursos de t om a de 
m ost ras e o acceso com par t ido ás an á-
lises e result ados p o r  p ar t e d os d if eren -
t es eq uip os d e invest igación . 

Fon t e: Ret em a 
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COVID-19: The Decade Af t er  
[Web inar ], 11 d e m aio  d e 2020, 
On line (Live Web cast ). 

 O MNCN convid a á inauguración  
vir t ual d e 'Nat ureza ar t if icial: a 
vosa exposición '. 

 COVID-19: The Year  Af t er  [We-
b inar ], 4 d e m aio  d e 2020, On -
line (Live Web cast ). 

Medio Am bient e da Coruña 
dif unde en cent ros de saú-
de car t eis inf orm at ivos pa-
ra t rat ar  residuos de e n-
f erm os por  Covid -19 

A conceller ía d e Med io  Am b ien t e d a Co -
ruña d if und e en t re os 14 cent ros de 
saúde da cidade car t e is sob re a f o rm a 
ad ecuad a d e t rat ar  os resid uos d as p er -
soas en f erm as d e Covid -19. A in iciat iva 
p ersegue q ue as p ersoas af ect ad as q ue 
se at op an  en  casa e os seus co id ad o res 
poidan asim ilar  o procedem ent o de 
f orm a visual e  m áis rápido. 

O m at er ia gráf ico  vai acom p añad o  d un  
car t el no  q ue a conceller ía, explica os 
cont idos e a f inalidade . "Est am os m o i 
sat isf eit os d a b oa aco llid a q ue est án  a 
t er  p o r  p ar t e d o  p ersoal san it ar io  ao  
q ue se lle en t regaron ; p o r  iso  non  d es-
car t am os am p liar  est a in f o rm ación  
sinxela e alcanzab le a m áis est ab lece-
m en t os com o f arm acias ou  sup erm er -
cad os", ind ica a ed il Est her  Fon t án . 

Fon t e: La Op in ión  
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