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As re lacións hum anas non  
deben ser  respect adas 
soam en t e en t re a m esm a 
esp ecie, ao  p rezo  q ue sexa, 
senón co rest o de espe-
cies e re inos do planet a 
azul. 
 
A hist or ia, o m undo, ne-
cesit a un cam bio. Un 
cam bio global. É a id ea d e 
m o it os co lect ivos inq u iet os 
p o la m archa d est e p lanet a 
an t e a t om a d e conciencia 
d o  d esast re ao  q ue os 
hum anos est am os a ab ocar  
ao  noso  háb it at , q ue non  é 
out ro , n in  p od e ser  out ro , 
q ue a Ter ra.  
     

Máis In f o : Nueva Tr ib un a 
           
 
 
 

Fon t e: 

. 

A depuradora da Coruña con-
f irm a a presenza de corona-
virus nas augas residuais 
 
A EDAR d e Bens f ixo  p úb lica unha invest i-
gación  p ara analizar  a p resenza d e co r o -
navirus nas augas residuais da zona da 
Coruña . Nest e est ud o  est ud áronse m o s-
t ras p roced en t es d os concellos d a Coru-
ña, Ar t eixo, Cam bre, Culleredo e Ole i-
ros. Desd e a em p resa p úb lica sinalan  q ue 
exist e presenza de  m at er ial xenét ico 
do virus nest as augas, q ue é elim inad o 
an t es d e saír  ao  m ar . 
 
Est e p roxect o  conxun t o  coa Un iversid ad e 
d a Coruña e o  grup o  d e Invest igación  d e 
Microb io loxía d o  Inst it u t o  d e Invest iga-
ción  Biom éd ica (In ib ic) analizou  var ios 
p un t os d a red e d e sum id o iros en  b usca d a 
incid encia d o  virus na p ob oación . Dest e 
xeit o , t al e com o ind ica a em p resa p úb lica 
nun  com un icad o , pret éndese evit ar  f u-
t uros brot es. 

 
Máis In f o : Quince m il 

 
A Xun t a 

O conf inam ent o reduce as 
vibracións do chan  
 
O p arón  d o  con f inam ent o  no t ouse at a nas 
vib racións d o  chan . Sism óm et ros em p raza-
d os en decenas de lugares en  España est ive-
ron  d et ect and o com o se desvanecían as 
per t urbacións asociadas ao t ráf ico, á in-
dust r ia ou ás explosións nas cant eiras. 

O ef ect o  é im p ercep t ib le. As vib racións 
p rod ucid as p o r  est as act ivid ad es ad o it an  
ser  d e m illonésim as de m ilím et ros. Con 
t od o , os inst rum en t os d os geó logos 
d et éct anas t od o  o  in t re. A est e sinal 
chám an lle ruíd o  sísm ico . 

A p ar t ir  d o  14 d e m arzo , cand o  se decr e-
t ou o  est ad o  d e alarm a, o ruído sísm ico 
caeu en picado. Os sism óm et ros esp a-
ño is rexist raron  q ue a súa act ivid ad e se 
red ucía at a a unha t erceira p ar t e d a h ab i-
t ual (t ecn icam en t e, ent re 2  e  5  decibeis 
de redución). 

Máis In f o : El p er iód ico  

 
  
Trát ase  
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Sabías que… 
O buraco  sen  p reced en t es na 
cap a d e ozono  est rat osf ér ico  
sob re o  Árt ico  r exist rad o  nas 
ú lt im as sem anas cer rouse  d e-
b id o  á ir rupción de aire  r ico 
en ozono p o la d ivisión  do  
vó r t ice po lar , un  ciclón  p ersis-
t en t e a gran  escala na zona si-
t uad o  na m ed ia e alt a t rop osf e-
ra e a est rat osf era. 

 

Os residuos que o planet a 
non pode dixer ir : cant o dura 
o lixo 
 
Segund o  un  in f o rm e d o  Banco  Mund ial, 
nos países desenvolvidos est ím ase que 
unha soa persoa xera de m edia 1  kg de 
lixo ao día : lat as, p lást icos, vid ro , elect r o -
d om ést icos… Un  p rob lem a am b ien t al q ue 
se com p lica aínd a m áis si, ad em ais d e 
p rod ucila, d éixaa t irad a en  calq uera sit io  
d e m aneira ir resp onsab le. Desgraciad a-
m en t e non  f alam os d e com por t am en t os 
esp o rád icos, p o rq ue est a cond ut a q ue en -
sucia cam pos, r íos e océanos t en  xa un  
t erm o  p ara ref er ir se a ela: o lit t er ing ou, 
o que é o m esm o, abandono de resi-
duos. 

 
Unha cab icha t irad a na p raia p o rq ue a p a-
p eleira est ab a m o i lonxe d a t oalla ou unha 
b o t ella d e p lást ico  esq uecid a no  cam p o 
q ue un  d esco id o  do  d ono  d est inou aí p o r  
anos son  só  algúns exem p los d e t od o  ese 
lixo  q ue p ob oa a nat ureza e q ue se co n-
ver t eu xa nun  d os grand es p rob lem as p a-
ra a conservación  d a b iod iversid ad e. 

 
De f eit o , o 80 %  do lixo que provoca a 
cont am inación do m ar  procede preci-
sam ent e dos residuos que t iram os, xa 
sexa nas cost as o u t er ra d en t ro , d esd e 
ond e viaxa a t ravés d os r íos e acab a d es-
em b ocand o no  m ar . 
 

Máis In f o : Sost en ib ilid ad  

 
 
Fai  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fon t e: 

Volver  á nat ureza sen volver  
m achucala 
 
A pouco que lle  dam os un respiro, a 
nat ureza vén ar r iba . Com o nas vellas 
est rad as ab and onad as, ond e a vexet ación  
vai rachand o  o  asf alt o  at a asom ar  o  nar iz 
e b o r rar  a nosa p egad a, ago ra q ue regr e-
sam os ao  cam p o t ras m es e m ed io  d e 
con f inam en t o  im os no t ar  cam b ios na 
p aisaxe. 
 
As in t ensas p recip it acións q ue nos d eixou 
o  m es d e m arzo  (o  cuar t o  m áis chuvioso  
d o  sécu lo ) e a p o t en t e f ron t e at lán t ica d e 
f ai un  p ar  d e sem anas han  rexuvenecid o  
a con t o rna. Si un im os a iso  a ausencia d e 
d anos hum anos, pod er iam os d icir  q ue o 
cam po est á do t r inque para que o g o-
cem os con sensat ez . 
 
Tiñam os unhas ganas inm ensas de saír  
ao m ont e . Bast a co n  d arse unha vo lt a 
p o las red es seguind o  o  hash t ag #nat ur a-
lezaencasa p ara com p rob alo . Tod as esas 
f o t os com p ar t id as d e p axaros, rép t i les, 
f lo res e insect os d an  con t a d o  m o it o  q ue 
a b uscam os e q ue esa f auna e f lo ra 
d om ést ica servíronnos para m ant ernos 
unidos a e la: á est rañada nat ureza . 
 
Non  esq uezam os esa nost alxia. Po rq ue 
ago ra q ue sab em os o  m o it o  q ue a ap r e-
ciam os, ago ra q ue ap rend em os t od o  o  
q ue a necesit am os, é o  m om ent o de 
render lle  hom enaxe da m ellor  m ane i-
ra posible: respect ándoa . 

 
Máis In f o : El d iar io  

 
A d irect o ra  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fon t e: 

 
SARS-CoV-2. E agora que? 
 
O r isco  d a cr ise xerad a p o lo  SAR-CoV-2 é 
q ue cream os q ue t od o  cam b iou… p ara 
q ue nad a cam b ie. A perspect iva am -
bient al e  a súa im por t ancia , com o  par t e 
f und am en t al d os elem en t os q ue d esen -
cad ean  a cr ise, non est á a ser  valorada 
ou polo m enos non com o para que se 
t om en m edidas est rut urais q ue evit en  a 
súa rep et ición  en  f o rm a d e Covid  ou cal-
q uera out ra. 
 
A perda de biodiversidade é un dos ali-
cerces en que se asent a o r isco de n o-
vas pandem ias. Est es p rocesos d esenca-
d ean  out ros d e adapt ación dos virus ao 
novo m edio  no  q ue acab an , at a conver -
t erse en  d om inan t es. 

 
Máis In f o : Galicia am b ien t al 

 
 

 
Fon t e: 

- 2 - 

https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
https://www.laopinioncoruna.es/cambio-climatico/2020/04/27/insolito-agujero-ozono-artico-cerrado/1497760.html
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RECEITA ECOLÓXICA: Todo 
sobre os m ellores zum es e 
sm oot hies (bat idos) vega-
nos 
 
Algunha vez p regun t áchest e sob re os 
b enef icios d os zum es versus os b at id os? 
Algunhas p ersoas son  f anát icas d os b at i-
d os p ara o  alm orzo , m en t res q ue out ras 
ad o ran  un  zum e verd e p ara energ izar  o  
seu d ía. Po r  iso  q uerem os d arche unha 
list a cos 10 m ellores sm oot hies e zu-
m es. 
 
A pr incipal dif erenza ent re os zum es 
e os sm oot hies (bat idos) é  o cont ido 
de f ibra. 
 
Ao f acer  un  zum e , ob t és p r incip alm ent e 
a auga e algúns d os nut r ien t es d as f r o i-
t as e verd uras, p ero  elim ínase a f ib ra e 
d éixase at rás. Os zum es t eñen  m o it os 
nut r ien t es (e p od en  t er  un  alt o  con t id o  
en  azucre, d ep end end o  d as f ro it as q ue 
se engad an), con  t od o , d eixan  at rás os 
nut r ien t es q ue se unen  á f ib ra… 

Máis In f o : Eco t icias 

 
A econom ía circular : de r e-
siduos a recursos 
 
A Econom ía Circular  inst alouse f o r t e-
m en t e nos d if eren t es ám b it os d a eco -
nom ía. Trát ase d e im p lem en t ar  unha 
nova econom ía, circu lar , ist o  é, non  lin e-
al, baseada no pr incip io de “cer rar  o 
ciclo de vida” d os p rod ut os, os servizos, 
os resid uos, os m at er iais, a auga e a 
enerxía. 
 
A econom ía circular  é un  concep t o  
económ ico  q ue se int er relaciona  coa 
sust en t ab ilid ad e, e cuxo  obxect ivo  é 
q ue o  valo r  dos p rod ut os, os m at er iais e 
os recursos (auga, enerxía,…) m an t éñase 
na econom ía d uran t e o  m aio r  t em p o  
p osib le, reducíndose ao m áxim o a 
xeración de residuos. 

 
 

Máis In f o : Am b ien t um  

 

Cam biará o coronavirus a 
nosa f orm a de consum ir  no 
f ut uro? 
 
Xa se em p eza a alb iscar  a era p ost  CO-
VID-19 con  cam b ios p at en t es en  m o it os 
ám b it os. Un  d eles é o  consum o, ond e o 
aum ent o das com pras online, unha 
m aio r  p recaución  d os consum ido res ou 
a ansied ad e p o la f alt a d e con t ro l m ar -
carán  o  seu f u t uro . 
 
Os hábit os de consum o dos españois 
cam biaron polo coronavirus. Duran t e 
a co ren t ena, com pram os na t enda 
m áis próxim a , f acém o lo  m enos veces, 
aínd a q ue enchem os m áis as cest as e 
gast am os m áis. Pero  en  q ue m und o  de 
consum o ím onos a at op ar  no  f u t uro?. 
 
Cales son  as p r incip ais t end encias q ue 
m arcarán  os nosos act os com o consu-
m id o res? E as em p resas, a q ue se en -
f ron t arán? Mod if icará os nosos háb it os 
f u t uros d e consum o a p resen t e cr ise d o  
co ronavirus? 
 

Máis In f o : El p er iód ico  
 

As Dunas de Maspalom as 
recuperan a súa paisaxe de 
hai 50 anos e Gran Canar ia 
ref orzará a súa vix ilancia  
 
O Cab ild o  d e Gran  Canar ia encargará un  
proxect o de ref orzo da vix ilancia 
das Dunas de Maspalom as, un  d os en -
claves am b ien t ais e t ur íst icos m áis im -
p o r t an t es d e Euro p a q ue, d uran t e est e 
con f inam en t o , recup erou o  seu asp ect o  
d e hai 50 anos: unha paisaxe de ilu-
sión que recuperou as súas inf init as 
ondulaciones. 
 
O p resid en t e d o  Cab ild o , An t on io  Mo-
rais, anunciou est a m ed id a d ad os os r e-
su lt ad os -acelerad os p o lo  con f inam en-
t o - pola f alt a de t ranseúnt es e a p et i-
ción  d a cid ad an ía. 

 
Máis In f o : ABC 

 
 
Oslo   
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Os m ercados verdes, a clave 
para un f ut uro económ ico 
sost ible e  saudable  
 
Os produt os f rescos, d e t em p ad a e con  
m aio r  achegue nut r icional; o  m aio r  b ene-
f icio  p ara a econom ía local; o apoio aos 
pequenos agr icult ores en f avor  dunha 
soberanía alim ent ar ia  e im p ed indo  o  
o ligop o lio  d as grand es em p resas q ue 
acap aran  o  m ercad o ; e a red ución  d a 
em isión  d e CO2 ao  evit ar  as longas d ist an -
cias d e t ransp o r t e, son  algunhas d as van-
t axes d est e t ip o  de m ercad os. 
 
En España, Cat aluña  est á á cab eza con  
m ult it ud e d e m ercad os d e p rod ut o  
eco lóxico  rep ar t id os p o r  d ist in t as local i-
d ad es d e Barcelona, Tar ragona, Lleid a e 
Xirona p ero  at op am os t am én m ercados 
ecolóxicos q ue seguen  p ro lif erand o  en  
Mad r id , Baleares, Canar ias, And alucía (so -
b re t od o  Málaga, Sevilla e Select a), Valen -
cia, Can t ab r ia, Zaragoza… Moit os d eles 
xurd iron  a in iciat iva d os p rop ios p rod u-
t o res d a com arca, out ros d e grupos d e 
consum ido res e out ros d os Com it és d e 
Agr icu lt ura eco lóxica e concellos. 

Máis In f o : Verd e no t icias 
 

Proxect o LIBERA cham a aos 
cidadáns a non abandonar  
luvas e m áscaras no m edio 
am bient e  
 
Proxect o  LIBERA cham ou aos cid ad áns a 
non  ab and onar  luvas e m áscaras no  m e-
d io  am b ien t e d uran t e a et ap a d o  d esco n-
f inam ien t o  p o la em erxencia sanit ar ia  
p rovocad a p o lo  coronavirus q ue xerou a 
necesid ad e d e ut ilizar  est es p rod ut os p a-
ra f rear  a exp ansión  d o  COVID-19. 
 
Con  t od o , luvas e m áscaras poden t e r -
m inar  en espazos nat urais e xerar  un  
p rob lem a d e saúd e t am én  p ara o  p lanet a. 
De f eit o  algúns pat ógenos poden ut ili-
zar  os lixos com o vect or  de expansión. 

Máis In f o : Europ a Press 
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 Co lm eas Com p ar t id as lanza 

un  curso  on line p ara conver -
t er  un  xardín ou a t er raza 
nun oasis para abellas e  po-
linizadores. 
 

 Curso  On line. Boas Práct icas 
Reciclaxe de Envases no 
Lugar  de Traballo . 

 
 Curso  On line Reciclaxe de 

Envases e Residuos. 
  

 

 

  
 

 

  
 

Unha em presa m urciana 
f abr ica un pur if icador  de 
aire que elim ina o 99,97%  
de bact er ias e v irus 
 
A em p resa m urciana Keep coo l f ab r icou 
un  pur if icador  de aire  q ue ut iliza t ec-
no loxía sim ilar  á em p regad a p o la NASA 
p ara a elim inación  d e p at ógenos nas 
Est acións Orb it ais, co  ob xect ivo  d e eli-
m inar  bact er ias, virus e alérgenos de 
espazos cer rados. 
 
A t ecnoloxía TRMA (Tecno loxías d e Re-
d e d e Mo lécu las Am b ien t ais) p rod uce 
unha reacción  cat alít ica lib erand o  p ar t í-
cu las react ivas, dest ru índ o  com p let a-
m en t e os m icrob ios, virus, b act er ias, 
m ohos e f ungos, conver t énd oos en  su s-
t ancias ino f ensivas com o o  d ióxido  d e 
carb ono  e a auga. 
 

Máis In f o : La Razón  

  
 
 
 
 
 

Fon t e: 
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