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A const rución de  m ont ículos 
de pedras, asociad a ao  t ur is-
m o  d e nat ureza e ref lect id a en  
f o t ograf ías d if und id as a t ravés 
d as red es sociais, conver t euse 
nunha p ráct ica cad a vez m áis 
est end id a en  t odo  o  m und o. 
Pero  as súas consecuencias 
son prexudiciais para a bio-
diversidade. 
 
Así o  asegura un  eq uip o  in t er -
nacional con  p ar t icip ación  d e 
invest igad o res d o  Consello  Su-
p er io r  d e Invest igacións Cien t í-
f icas (CSIC), q uen  ad vir t en  q ue 
o  ap ilam ien t o  d e p ed ras 
prexudica a var ias especies 
anim ais e vexet ais, algunhas 
d as cales se at op an  en  p er igo  
d e ext inción .  

Máis In f o  
 

 
 
 

Fon t e: 

. 
En Sogam a encom ian o r e-
punt e do 25,3%  na reciclaxe 
durant e  o conf inam ent o 
 
Desp o is d unha análise d a evo lución  d o  lixo  
q ue chega e t rát ase no  com p lexo  am b ien -
t al d e Sogam a, sit uad o  en  Morzós (Cerce-
d a), d uran t e os m eses d e m arzo e abr il, e 
t om and o  com o ref erencia o  m esm o p er -
íod o  d e 2019, a xeración de residuos 
convencionais (bolsa negra) nos f og a-
res galegos aum ent ou nun 2,51% , p a-
sando das 124.836 t oneladas ás 
127.970 .  
 
A m aior  produción de rest os non con-
t am inant es «f íxose esp ecialm en t e ev i-
d en t e d uran t e a segund a sem ana d e co n-
f inam en t o  d eb id o , con  t od a p rob ab ilid a-
d e, á prof unda lim peza  q ue as f am ilias 
f ixeron  nas súas casas, lib eránd ose d e 
t rast es vellos, roup a e out ros ob xect os 
f ó ra d e uso . 

Máis In f o  

Galicia cont a cunha nova 
plant a para recuperar  os 
m at er iais plást icos que reci-
be Sogam a 
  
A em p resa Sogapol, d o  Grup o  Valt alia,é 
unha em presa 100%  galega  q ue cen t ra 
a súa act ivid ad e p rod ut iva en  recuperar  
os ref ugallos plást icos que recibe So-
gam a  a t ravés d o  co lect o r  verd e na bo lsa 
negra, aq ueles q ue non son cor rect a-
m ent e separados en or ixe  p o los ci-
dadáns e q ue Sogam a sep ara d a b o lsa 
negra, d e f racción  rest o . 
 
Est a em p resa t en  unha cap acid ad e d e va-
lo r ización  d e p lást icos d esd e as 18.000 
t oneladas at a as 65.000 t oneladas 
anuais, m áis q ue o  t o t al d as t onelad as d e 
resid uo  p lást ico  f lexib le q ue se xeran  en  
t od a Galicia e chegand o  a conver t erse na 
p r im eira em p resa esp año la en  cap acidad e 
d e reciclaxe d e p lást ico . 

Máis In f o  
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Sabías que… 
Ment res a m aio r ía dos p ret o  de o it o  m il 
visit an t es d iar ios q ue recib e o  Museo Na-
cional do Prado  páranse (ou non) ant e o  
p ersonaxe ao  f ond o  d as Men inas d e Veláz-
q uez, a m an  sob re o  p eit o  d o  cabaleiro  
q ue p in t ou o  Greco  ou as orond as carnes 
d o  t res Grazas d e Rub ens, un peculiar  de-
t ect ive, Eduardo Barba, exam ina, cadro 
a cadro, t odas as plant as que pasan in-
adver t idas nas pint uras m áis dest aca-
das da pinacot eca.  

 

Leccións do coronavirus 
f ront e ao cam bio clim át ico  
  
A declaración do est ado de alarm a an-
t e  a cr ise do coronavirus baleirou as 
rúas españolas. Desap areceron  os co-
ches, d esocup áronse o f icinas, aerop or t os 
e t end as. A vid a q ue coñeciam os q ued ou 
relegad a a un  con f inam en t o , co  ún ico  
ob xect ivo  d e evit ar  o  con t axio  d o  co ron a-
virus e salvar  vid as. 
 
Os esf orzos globais p o r  f rear  a p and em ia 
son  unha ad ver t encia p ara os q ue se n e-
cesit an  t am én  para f rear  o cam bio 
clim át ico , xa q ue am b os esixen  unha ac-
ción t em perá det erm inant e p ara det er  
os seus ef ect os. O d esaf ío  ago ra é ad o p -
t ar  un  est ilo de vida con hábit os sost i-
bles e, d est a m aneira, con t r ib uír  p ara q ue 
o  noso  p lanet a siga resp irand o  e sanand o . 
 
Est a cr ise é unha gran  op o r t un id ad e para 
bot ar  a v ist a at rás e analizar  as nosas 
accións e as consecuencias q ue sup uxe-
ron , p o is t od os os d ías t om am os d ecisións 
nas nosas vid as q ue af ect an  o  m ed io  am -
b ien t e. Un  b o  exem p lo  é poñer  en 
práct ica os pr incipios da econom ía cir -
cular  «red ucir , reut ilizar , reciclar» á ho ra 
d e f acer  a com p ra. Cad a p rod ut o  q ue 
com p ram os t en  unha p egad a am b ien t al, 
d esd e os m at er iais u t ilizad os p ara crealo , 
p asand o  p o la con t am inación  em it id a d u-
ran t e a f ab r icación , at a a em b alaxe q ue 
t erm ina nas en t u lleiras. 

Máis In f o  

 
 

 

O único gran ar recif e  de co-
ral en crecem ent o do Med i-
t er ráneo, sen prot ección  
 
A ONG Oceana t opouse hai case 10 anos, 
nunha exp ed ición  d e 2011, co  ar recif e 
de coral de augas prof undas do banco 
de Cabliers, sit uad o  no  Mar  de Alborán  
—en  augas com p ar t id as p o r  Mar ro cos, 
Alxer ia e Esp aña—, a unha p ro f und idad e 
d e en t re 300 e 400 m et ros. O ar recif e é o  
ún ico  d esas d im ensións —calcúlase q ue 
m id e uns 25 q u ilóm et ros— coñecido no 
Medit er ráneo q ue m an t én  o  seu crece-
m en t o . Os invest igad o res com p rob aron , 
d e m om en t o , q ue 50.000 m et ros ca-
drados est án vivos e q ue os m on t ículos 
q ue f o rm aron  os esb rancuxad os esq uele-
t os d as co rais d uran t e d ecenas d e m iles 
d e anos alcanzan  os 100 m et ros d e alt ura 
e serven  d e ref uxio  a gran  can t id ad e d e 
esp ecies d e f auna m ar iña. “Un lugar  ún i-
co , non  coñecem os out ro  igual no  Med i-
t er ráneo ”, d escr ib e Pilar  Mar ín , cien t íf ica 
m ar iña d a o rgan ización  conservacion ist a, 
q ue p id e a súa p ro t ección  xun t o  a out ros 
14 enclaves esenciais p ara a conservación  
d a b iod iversid ad e m ar iña en  augas eur o -
p eas. 
 
En t re os t esouros q ue gard a o  asom b roso  
ecosist em a, os invest igad o res localizaron  
unha coral da especie Lophelia per t u-
sa de t res m et ros de ancho. 

 
Máis In f o   

WWF aler t a da "cr ít ica sit ua-
ción" das aves m igrat or ias 
que celebraron o 9 de m aio o 
seu Día Mundial 
 
WWF aler t ou d a "cr ít ica sit uación " d as aves 
m igrat o r ias, con  m o t ivo  d a celeb ración  o  
9 d e m aio  d o  Día Mund ial d as Aves Migr a-
t o r ias, segund o  in f o rm ou a o rgan ización . 
En  concret o , f ixo  ref erencia ás esp ecies 
cercet a pardilla, o alcaudón m ozo ou o 
alim oche , q ue son  "claros exem p los" d e 
esp ecies cuxa exist encia se ve am eaza-
da pola perda de hábit at  ou o uso ile-
gal do veleno.  

 
Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Tor t a de 
queixo Ecolóxica 
 
Ingredient es: 200gr  Gallet as eco lóxicas, 
d e choco lat e ou d e m an t eiga, 80gr  d e 
m an t eiga eco lóxica, 50gr  Mel d e f lo res 
ou d e agave, 250gr  Crem a d e Leit e 
eco lóxico , 250gr  Queixo  Fresco , 3 gr  
Agar -Agar  ou gelat ina vexet al,  Vain illa, 
Marm elad a d e f resas. 
 
Modo de preparación: Moer  as gallet as 
nunha p rocesad o r a ou esm agalas d en t ro  
d un  t rap o . 
Poñelas nun  m o ld e d esm o ld ab le ou d e 
silicona, e engad ir  a m an t eiga f und id a; 
Mest urar  e esm agar  cos d ed os crean d o 
unha b ase com p act a d e gallet a. 
Tr it urar  o  q ueixo , o  m el e t res p ar t es d a 
nat a con  p rocesad o ra ou t úrm ix.  
Quen t ar  o  rest o  d a nat a sen  q ue chegue 
a f erver  coa p u lp a d unha p o liña d e vain i-
lla. Engad ir lle a gelat ina en  p o lvo  e r e-
m over  at a q ue est e in t egrad a. 
Deixar  rep ousar  2 m inut os f ose d o  lum e 
e engad ir  aos p oucos á m est ura d o  rest o  
d os ingred ien t es. 
 

Máis In f o  
O ladr illo condena ao exilio 
aos últ im os cam aleóns de 
Europa 
 
O cam aleón é un anim al discret o . 
Desp rázase con  ext rem a len t it ud e e 
unha caut ela algo  t eat ral, e p od e cop iar  
a co r  d a p aisaxe sob re a súa p el. Non  f ai 
ru íd o  e o  seu r it m o  é t an  p ausad o  q ue 
ap enas m ove a m áis f ina d as ram as. Du-
ran t e longos in t res, ap enas o  m ovem en-
t o  inconexo  d os seus o llos d elat a q ue se 
t rat a d un  ser  vivo . É case im posible sa-
ber  que est á ás veces ao alcance da 
m an . 
 
A presión urbaníst ica e o t ur ism o  al-
t eraron  as súas cond icións d e vid a na 
cost a and aluza, at a o  d e ago ra o  ú lt im o 
háb it at  d o  ú lt im o  saur io  europ eo. O la-
dr illo é  a súa gran am eaza . 

Máis In f o  

Diet a m áis sa e sost ible en 
corent ena 
 
O conf inam ent o cam biou o pat rón 
de alim ent ación  d e d ous t erzos d os 
esp año is q ue est án  a op t ar  p o r  unha 
d iet a b asead a en  vexet ais m áis sa, con s-
cien t e e sost ib le. Est a é unha d as p r in -
cip ais conclusións d o  est ud o  «Novos 
hábit os saudables», levado a cabo 
por  Upf ie ld  en  Esp aña. E son  os m ozos 
os q ue lid eran  est e cam iño  cara a unha 
d iet a m áis saud ab le e resp ect uosa co  
p lanet a: case o  80% d a p ob oación  en t re 
25 e 34 anos e o  73% d e en t re 18 e 24 
anos af irm an  hab erse vo lt os m áis con s-
cien t es d a súa alim en t ación . 
 
A n ivel xeral, d uran t e a co ren t ena in-
crem ent ouse a inxest a de f roit a 
(66% ), vexet ais (59% ), produt o f re s-
co (49% ) e de alim ent os r icos en 
Om ega3 (24% ), e dim inuíu o consu-
m o de boller ía (34% ) e de carne 
(31% ). Os d at os d o  est ud o  m ost ran  a 
t end encia d a socied ad e p o r  inco rp o rar  
p rod ut os d e o r ixe vexet al no  seu d ía a 
d ía. Tres d e cad a d ez esp año is op t aron  
p o r  m áis alt ernat ivas vexet ais d o  hab i-
t ual d uran t e o  con f inam en t o , e unha 
quint a par t e asegura ut ilizar  m áis 
ingredient es de or ixe vexet al nos 
seus prat os. 
 

Máis In f o  
 

Un f ungo silvest re pode 
acabar  coa praga da proce-
sionar ia do piñeiro 
 
A p rocesionar ia d o  p iñeiro  Thaum et o -
p oea p it yocam p a é unha esp ecie d e le-
p id óp t ero  d ef o liad o r . As orugas (lar -
vas) est án cuber t as de pelos ur t ican-
t es q ue se d esp rend en  e f lo t an  no  aire, 
p o lo  q ue poden provocar  ir r it ación 
en oídos, nar iz e  gargant a  nos seres 
hum anos. Ad em ais, p od en  ser  espe-
cialm ent e per igosas para os anim ais 
e  nenos p o rq ué ao  t ocalas ou m ord elas 
p od en  p rovocar  ur t icar ia, in t oxicacións 
e p od en  chegar  a ser  m or t ais. 

Máis In f o  

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/201502/Receta-Ecologica-preparar-Tarta-queso-Ecologica
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https://www.lavanguardia.com/natural/si-existe/20190404/461455138972/hongo-silvestre-acabar-plaga-procesionaria-pino-estucio-nuevo.html
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Est udan o com por t am ent o 
da f auna durant e o COVID-19 
 
O alum nad o  d a m at er ia  d e Zooloxía 
Aplicada  d e 4º  d e Bio loxía d a Un iversid a-
d e d e Córd ob a (UCO) p úxose ao  cho io  p a-
ra analizar  o  com p or t am en t o  d a f auna 
urb ana d uran t e o  con f inam en t o  e a súa 
p ercep ción  na socied ad e.  
 
Enquisas, recollida de dat os ou t om as 
de f ot ograf ías f o ron  algunhas d as f e-
r ram en t as em p regad as p o la com un id ad e 
est ud an t il p ara analizar  est e cur ioso  
f enóm eno , no  q ue algunhas esp ecies visi-
t aron  t em p oralm en t e esp azos q ue at a o  
m om en t o  f ó ran lles vet ad os p o la act iv i-
d ad e hum ana. Pat os, pavos, jabalíes, 
aguias ou garzas son  algúns exem p los 
d e an im ais q ue volveron a v isit ar  eco-
sist em as urbanos, con t o rnas q ue q u izais 
un  d ía hab it aron  e nos q ue ago ra se 
d eixan  ver  ap roveit and o  o  resp iro  q ue 
lles d eu o  con f inam en t o  hum ano . 

 
Máis In f o   

 

Box Puref y, reciclaxe e sus-
t ent abilidade cont ra o cor o-
navirus 
 
As grand es e p eq uenas em p resas en -
vo rcáronse en  b uscar  so lucións á p and e-
m ia. E m o it as o  f an  sen esquecer  out ro 
dos grandes problem as aos que at a o 
de agora se enf ront aba o p lanet a co-
m o é o cam bio clim át ico . Sust en t ab ili-
d ad e e saúd e f o rm an  ago ra, m áis q ue 
nunca, un  só lid o  b inom io .  
 
A st ar t up ourensá Myboxexper ience, 
ideou Box Pur ef y  q ue, a p ar t ir  d e co lec-
t o res reciclad os que se p od en  co locar  á 
en t rad a d e grand es ed if icios, com o  cen -
t ros com erciais ou hosp it ais, p ensad os 
para reducir  a t ransm isión de virus e 
bact er ias.  

 
Máis In f o  
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 Un  curso  on line m ost ra com o de-
señar  un xardín  p ara ab ellas e o u-
t ros p o lin izad o res. 

 

 A produción orgánica nun ciclo 
de encont ros online , os d ías 14, 
21 e 29 d e m aio  ás 16 ho ras. 

 

 Convivencia resp onsab le (con  an i-
m ais d e com p añía) en  t em p os d e 
co ronavirus. 
 

O MITECO publica o borr a-
dor  do Plan Nacional de 
Adapt ación ao Cam bio 
Clim át ico (PNACC) 2021 -2030 
para const ruír  un país m áis 
resilient e aos im pact os do 
cam bio clim át ico 
 
O b o r rad o r  d o  PNACC é unha f er ram en-
t a cuxo  p r incip al ob xect ivo  é const ruír  
unha  econom ía e unha sociedade 
m enos vulnerables, m áis seguras e 
resilient es aos im pact os e r iscos do 
cam bio clim át ico, cap az d e an t icip ar , 
resp ond er  e ad ap t arse a un  clim a cam -
b ian t e. 
 
En España, o im pact o do cam bio 
clim át ico é cada vez m áis evident e . A 
t em p erat ura m ed ia no  conxun t o  d o  t e-
r r it o r io  ha sub id o  ao  red o r  d e 1,7º C 
d esd e a ép oca p reind ust r ial, o  verán  
alongouse cinco  sem anas con  resp ect o  
a com ezos d a d écad a d o  o it en t a …  

Máis In f o : 

Ver  Bolet íns ant er iores 
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