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Día Mundial da Reciclaxe  
 
O 17 de m aio  celéb rouse o  
Día Mund ial d a Reciclaxe p a-
ra concienciar  á p ob oación  
sob re a im p or t ancia de t ra-
t ar  os residuos com o co-
r responden  p ara p ro t exer  
o  m ed io  am b ien t e. 
 
Trát ase d e  reducir  o volu-
m e dos residuos xerados 
e m inim izar  a nosa pega-
da de carbono . Pód ese re-
sum ir  na regra d o  t res 
er res: reducir , reut ilizar  e  
reciclar . 
 
Proclam a: UNESCO 

 
Máis In f o  
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Unha f er ram ent a galega con-
t rola a calidade da auga em -
balsada con drones e sat éli-
t es 
 
A sp in  o f f  d a Un iversid ad e d e San t iago  
(USC) 3ed at a Enxeñar ía Am b ien t al, d ese-
ñou, xun t o  con  out ros invest igad o res d a 
un iversid ad e com p ost elá, a Un iversid ad e 
d a Coruña (UDC) e  da UNED, unha f er ra-
m en t a q ue em p rega senso res m ult iesp ec-
t rales p ara vixiar  a calidade das augas 
en encoros e m asas de auga int er iores 
con drones e sat élit es.  
 
Con  est a f er ram en t a p ód ese d ar  resp ost a 
a un  dos p rob lem as m áis com úns nas m a-
sas d e auga con t inen t al e q ue af ect a á ca-
lid ad e d os recursos h íd r icos, com o  é a ex-
cesiva presenza de nut r ient es que d e-
sencadea a apar ición de algas, t urbidez 
e f alt a de osíxeno . 

Máis In f o  

O coronavirus, a adver t encia 
do planet a 
  
O Program a d as Nacións Un id as p ara o  
Med io  Am b ien t e anunciou q ue in t ensif i-
cará o  seu t r ab allo  para m apear  am ea-
zas zoonót icas e reducir  o r isco de f u-
t uras pandem ias com o  a d o  co ronavirus 
q ue act ualm en t e en f ron t a a hum an idad e. 

A resp ost a d a axencia ab arca cat ro áreas: 
axud ar  ás nacións a xest ionar  os ref uga-
llos do cor onavirus; o f recer  un  cam bio 
t ransf orm ador  p ara a nat ureza e as p er -
soas; t rab allar  p ara garan t ir  q ue os p a-
q uet es d e recup eración  económ ica invis-
t an na respost a a f ut uras cr ises; e m o-
dernizar  a gober nanza am bient al glo-
bal. 

A hum anidade t en que reinvent ar  a 
súa relación coa nat ureza . 

Máis In f o  
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-reciclaje
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-reciclaje
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-reciclaje
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/una-herramienta-gallega-controla-la-calidad-del-agua-embalsada-con-drones-y-satelites
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/el-coronavirus-la-advertencia-del-planeta.asp


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Unha zoonosis é unha in f ección  
hum ana q ue t en  o r ixe nun  an im al, 
m ed iad a p o r  un  p at óxeno  q ue p od e 
ser  unha b act er ia, un  virus, un  f ungo, 
et cét era. Si nunha cid ad e ch inesa 
p rod úcese unha zoonosis, com o  oco -
r reu, a globalización f ai pot encia l-
m ent e incont rolable  ese b ro t e, a non  
ser  q ue se t om en  m edidas drást icas a 
unha velocid ad e d e ver t ixe. A escala 
g lob al, é m o i d if ícil. 
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O quecem ent o global aum en-
t ará a prevalencia dos pat ó-
genos nos chans de t odo o 
m undo 
 
Un est ud o  p ub licad o  na p rest ixiosa revist a 
Nat ure Clim at e Change e lid erad o  d esd e o  
Lab o rat o r io  d e Biod iversid ad e e Funcio -
nam en t o  Ecosist ém ico  d a Un iversid ad e 
Pab lo  d e Olavid e p rop o rciona evid encias 
exp er im en t ais e observacionales d e q ue o 
quecem ent o global aum ent ará a pr o-
porción de f ungos pat ógenos de plan-
t as nos chans de t odo o m undo . A in -
vest igación , q ue avanza na id en t if icación , 
d ist r ib ución  e evo lución  d est es p at ógenos 
a t ravés d o  p r im eiro  at las m und ial sob re 
est a m at er ia, poderá predicir  m ellor  ca-
les son e serán aquelas rexións da t e-
r ra m áis vulnerables a pragas m icr o-
biológicas nun f ut uro próxim o. O est u-
d o  con t r ib úe, p o r  t an t o , a en t end er  com o 
o  cam b io  clim át ico  af ect ará á produción 
de alim ent os e á subsist encia  d un  gran  
núm ero  d e p er soas en  t od o  o  m undo . 
 
Unha cucharada de chan cont én 
m illóns de m icrobios e a m aior ía deles 
son benef iciosos p ara os seres hum anos: 
regu lan  o  clim a d a t er ra, xeran  a f er t i lid a-
d e d os chans e axud an  a p rod ucir  os al i-
m en t os q ue consum im os. Out ros, con  
t od o , son  capaces de devast ar  rexións 
ent eiras de cam pos de cult ivos, levan -
d o  a im p or t an t es cr ises económ icas e d e 
f am e negra. 
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Os residuos hixiénicos, nun-
ca ao WC 
 
Desd e o  Proxect o LIBERA f aise un  ch a-
m am en t o  aos cid ad áns p ara q ue f agan 
un uso responsable do inodoro e 
xam ais ar roxen ao m esm os ref ugallos 
hix iénicos t ales com ocom o  t oallit as 
húm id as, len t es d e con t act o , b ast oncillos 
p ara os o íd os, com p r im id as, t am p one, ou 
p reservat ivos, d ad as as súas negat ivas 
consecuencias am b ien t ais. 
 
O p roxect o  LIBERA, cread o  p o r  SÉ/Bird Lif e 
en  alianza con  Ecoem b es, f ai un  cham a-
m en t o  á necesid ad e d e xest ionar  co-
r rect am ent e os residuos hixiénicos,  
esp ecialm en t e nun  m om en t o  no  q ue a 
p and em ia san it ar ia o r ixinad a p o lo  COVID-
19 increm en t ou exp onencialm en t e a súa 
p rod ución .  
 
Est ud os realizad os en  Reino  Un id o  est i-
m an  q ue cada día se ref ugan 70.000 
salvaslips, 2 ,5 m illóns de t am pones e 
1 ,4  m illóns de com pr im idas. 
 
Case t od os os p rod ut os h ixién icos con t e-
ñen  en  d if eren t e m ed id a plást ico  e su-
p oñen  unha am eaza p ara a con t o rna 
cand o  se abandonan direct am ent e na 
nat ureza ou cando  chegan  a ela accid en -
t alm en t e a t ravés do circuít o das augas 
residuais. 
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A Com isión Europea publica 
un docum ent o cos pr incipios 
para avanzar  cara a unha 
econom ía circular  na cons-
t rución 
 
O p r incip al ob xect ivo  d est e d ocum ent o  é 
p resen t ar  unha ser ie d e pr incipios para o 
deseño sost ible  dos edif icios.  Pr incip ios 
d ir ixid os a xerar  m enos resid uos d e con s-
t rución  e d em o lición , a f acilit ar  a reut il i-
zación  e a reciclaxe d os m at er iais d e con s-
t rución , así com o  a axud ar  a red ucir  o  im -
p act o  am b ien t al e os cust os d o  ciclo  d e 
vid a d as est ru t uras. 
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https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/
https://noticiasdelatierra.com/el-calentamiento-global-aumentara-la-prevalencia-de-los-patogenos-en-los-suelos-de-todo-el-mundo/
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/201797/Los-residuos-higienicos-nunca-al-inodoro
https://aclima.eus/aprobadas-las-solicitudes-de-ayudad-a-los-estados-miembros-de-la-ue-en-su-transito-hacia-una-economia-climaticamente-neutra-2/


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Risot t o 
de cogom elos e espárragos 
verdes 
 
O r isot t o  é un  p rat o  q ue t en  com o in -
gred ien t e p ro t agon ist a ao  ar roz. Dise 
q ue a súa o r ixe se localiza na zona no r o -
est e d e It alia, concret am en t e en  Pia-
m on t e e Lom b ard ía, ond e a p resenza d e 
cu lt ivos d e ar roz é m o i ab und an t e. Nest a 
ocasión  hab em os cociñad o  un  r isot t o 
con cogom elos e espárragos verdes, 
d ous ingred ien t es q ue van  achegar  ao  
noso  p rat o  unha boa cant idade de v i-
t am inas, m inerais e  com post os ant i-
oxidant es. 
 
Ingredient es: 300 gr . d e ar roz red ond o  
(Ar roz esp ecial r iso t t o  arb o r io  d e Sco t t i), 
1 lit ro  d e cald o  vexet al, 100 gr . d e sh iit a-
kes, 100 gr . d e esp ár ragos verd es, 1 ce-
b o la, 2 d en t es d e allo  
30 gram os d e q ueixo  d e vaca, 4 cuchar a-
d as d e aceit e d e o liva e sal. 
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A biodiversidade pode ac-
t uar  com o «vacina am bien-
t al» f ront e  a f ut uras pan-
dem ias 
 
«Tem os q ue ser  conscien t es d e que si 
seguim os alt erando os ecosist em as 
nat urais, coa p erd a d e b iod iversid ad e 
asociad a, si ignor am os as consecue n-
cias do cam bio clim át ico e os ef ect os 
da globalización , est am os a derrubar  
bar reiras q ue nos p ro t exían  e f acilit an -
d o  a alt eración  d as áreas d e d ist r ib ución  
d e esp ecies, en m oit os casos pat óxe-
nas. Esas b ar reiras son  a vacina am b ien -
t al». Javier  Guit ián , cat ed rát ico  d e Bot á-
n ica d a Un iversid ad e d e San t iago  (USC), 
reivind ica a prot ección do m edio am -
bient e e  a conservación da biodive r -
sidade  com o  f er ram en t as ind isp ensa-
b les p ara f acer  f ro n t e a f u t uras p an d e-
m ias. 

 
Máis In f o  

Est es son os f roit os secos 
m áis nut r it ivos 
 
A p esar  d e q ue d uran t e un  t em p o  os 
f ro it os secos t iveron cer t a m ala f am a, 
xa que ao ser  alt am ent e calór icos 
m o it as p ersoas op t ab an  p o r  elim inalos 
p o r  com p let o  d a d iet a, o  cer t o  é q ue o 
seu consum o é m áis que recom en-
dable. De f eit o , non  só  non  hai q ue 
d est er ralos p o r  com p let o  d a alim en t a-
ción , senón  q ue d eb er iam os consum ilos 
a d iar io . “É recom end ab le t om ar  f ro it os 
secos cad a d ía en  p eq uenas can t id ad es, 
uns 20-25 gram os, é d icir  un  m áxim o  d e 
4 ou 5 un id ad es. Non hai que abusar  
deles porque t eñen m oit as calor ías e 
m oit a graxa, p ero  est a é card iosaud a-
b le, p o r  t an t o  ind isp ensab le p ara m an-
t er  a b oa saúd e d o  co razón ”, exp lica a 
nut r icion ist a Fát im a Branco . 
 

Máis In f o   
 

17 aves para 17 Obxect ivos 
de Desenvolvem ent o Sost i-
ble  
 
Fai cat ro  anos Nacións Unidas aprobou  
co  ap o io  d e 193 p aíses, inclu íd o  Esp aña, 
os dezaset e Obxect ivos de Desen-
volvem ent o Sost ible  no m arco da 
Axenda 2030 co  f in  d e conver t er  est e 
planet a nun lugar  m ellor  para v iv ir : 
en  harm on ía coa b iod iversid ad e, con  
resp ect o  cara aos ecosist em as, con  r e-
cursos suf icien t es, saúd e crecen t e, ed u-
cación  un iversal, relacións igualit ar ias e 
eq uit at ivas, t rab allo  xust o , consid er a-
ción  á cu lt ura e com p or t am en t o  ét ico . 
 
Seo /Bird Lif e f ai ago ra a súa achega 
cunha p ub licación  na q ue se vincula 17 
aves cos 17 ODS. “As aves son  p er f ec-
t as m ensaxeiras d o  noso  cap it al nat ural 
e d o  est ad o  d o  noso  cap it al social. Elas 
m ost ran a m iúdo os com por t am en-
t os a dest ruír  e, á súa vez, os cam i-
ños a t razar”, ap un t a Asunción  Ruiz, 
d irect o ra execut iva d e SÉ/Bird Lif e. 

Máis In f o  

https://sevilla.abc.es/gurme/recetas/risotto-de-setas-y-esparragos-verdes/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/05/17/biodiversidad-puede-actuar-vacuna-ambiental-frente-virus/00031589728480425485471.htm
https://www.lavanguardia.com/comer/materia-prima/20200414/48348000596/ranking-frutos-secos-nutritivos-nutricion-propiedades-beneficios.html
https://www.agenda2030.gob.es/es/17-aves-para-17-objetivos-de-desarrollo-sostenible


 
 
 

 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

 

- 4 - 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Un novo proxect o en Dina-
m arca desenvolve una alt e r -
nat iva ecolóxica ao adhesivo 
Epoxi para m et al e  plást ico 
 
Hoxe en  d ía, a necesidade de pegar  su-
per f icies m et álicas e m at er iais plást i-
cos, en t re out ros ám b it os, no  sect o r  d a 
const rución , t ransp o r t e e t ecno loxía 
m éd ica, é grande . 

 
A Axencia Danesa de Prot ección Am -
bient al, a t ravés d o  p rogram a MUDP, 
ap o iou un  p roxect o  cuxo  ob xect ivo  é: 
 
A sub st it ución  d e so lven t es o rgán icos 
nunha t ecno loxía xa coñecid a p ara ad -
her ir  m et ais e p lást icos p o r  out ros m enos 
nocivos p ara a saúd e e o  m ed io  am b ien -
t e… 
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Innovación en f ilt ros ant iv i-
rais ‘b iodegradables’ para 
f abr icar  m áscaras 
 
Un p roxect o  d o  Inst it u t o  d e Agroq uím ica 
e Tecno loxía d e Alim en t os (IATA), d ep en -
d en t e d o  CSIC, est á a d esenvo lver  f i lt ros 
an t ivirais b iod egrad ab les p ara f ab r icar  
m áscaras. 
 
O eq uip o  t en  com o obxect ivo  conseguir  
un m at er ial biodegradable , co  f in  d e 
evit ar  q ue os resid uos xerad os p o lo  uso  
m asivo  d e m at er iais d e p ro t ección  p o r  
p ar t e d a p ob oación  convér t anse nun  
p rob lem a am b ien t al. Ob t ivéronse xa f i l-
t ros f unxib les m o i ef ect ivos q ue se p o -
d erán  in t ercam b iar  a d iar io , evit and o  así 
q ue se ref uguen  os d isp osit ivos na súa 
t o t alid ad e. Os d esenvo lvem en t os realiza-
d os han  lograd o  n iveis d e f i lt ración  en  
inst alacións cer t if icad os d o  t ipo FFP3 , o  
q ue ind ica q ue d e cada cen virus que 
t ent en t raspasar  o f ilt ro, pot encia l-
m ent e só un ou m enos o conseguir ía. 

Máis In f o  
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 WEBINARS sob re sust en t ab ilid a-
d e d e ANTHESIS LAVOLA. 

 

 A p róxim a ed ición  d o  salón  d as 
so lucións p ara o  m ed ioam b ien t e, 
POLLUTEC 2020 , celeb rarase o  
p róxim o  m es d e d ecem b ro  en  
Lyon  Eurexpo  (Francia). 

 

 Congreso Int ernacional d e Sus-
t en t ab ilid ad e Am b ien t al. 

 

 

  
 

Veolia conver t e residuos en 
m at er ia ou enerxía  
 
Veo lia, ref eren t e m und ial na xest ión  
op t im izad a d os recursos, conseguiu  va-
lo r izar  un  t o t al d e 189.103 t onelad as d e 
resid uos en  m at er ia ou enerxía en  2019, 
ad em ais d e t r at ar  269.214 t onelad as d e 
resid uos. 
 
Veo lia deseña e desprega solucións 
para a xest ión dos residuos líquidos 
e sólidos, per igosos e non per igosos. 
A exp er iencia d a com p añ ía cobre t odo 
o ciclo de vida dos residuos, d esd e a 
reco lección  at a a reciclaxe, así com o  a 
reconversión  f inal d os resid uos en  m a-
t er iais ou enerxía. Nest e sen t id o , Veo lia 
xerou o ano pasado 102.235 MW/h 
eléct r icos e t érm icos a par t ir  de r e-
siduos. 
. 
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