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A praia de Bens m ost rou un  
asp ect o  m áis lim po  grazas ao  
co lect ivo  am b ien t al Mar  d e 
f áb u la. A cr ise san it ar ia ob r igou  
a red ucir  a p ar t icip ación . Iso  
non  lles im p ed iu  co lleit ar  unha 
gran  can t id ad e d e lixo  (390 b as-
t oncillos p ara os o íd os, 20 p aus 
d e b at ea d e m exillón ,  et c). 
 
At a o  f inal d a t em p ad a d e 
verán , os d onos d os cans non  
p od erán  p asear  ás súas m asco -
t as p o los areais co ruñeses, p ero  
d esd e a Conceller ía d e Med io  
Am b ien t e non  renuncian  á 
creación  d unha praia canina , 
com o  se so licit ou a m iúd o , e 
est a poder ía ser  Bens, un  no-
m e q ue leva soand o  d esd e hai 
t em p o .    

Máis In f o  
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Día Mundial dos Océanos, 8  
de xuño  
 
Cand o  p ensam os nos r iscos p ara a saúd e 
p úb lica, é p osib le q ue non  p ensem os no  
océano . Con t od o , cada vez m áis, a saú-
de do océano est á int im am ent e ligada 
á nosa saúde. Algúns p od en  so rp rend er -
se ao  sab er  q ue o rgan ism os d escub er t os a 
p ro f und id ad es ext rem as ut ilízanse p ara 
acelerar  a d et ección  d e COVID-19, e o  q ue 
p od er ía ser  aínd a m áis asom b roso , q ue 
est e é un  ecosist em a q ue p od er ía d ar  
unha so lución  á hum an id ad e. 
 
O propósit o do Día  é concienciar  á op i-
n ión  p úb lica sob re as consecuencias q ue a 
act ivid ad e hum ana t en  p ara os océanos e  
p oñer  en  m archa un  m ovem en t o  m und ial 
cid ad án  a f avo r  d os océanos 

 
Máis In f o  

A ONU aler t a: o «apar t heid 
clim át ico» pode em puxar  a 
120 m illóns de persoas á po-
breza 
 
O m und o  co r re o  r isco  de caer  nun  «ap ar t -
heid  clim át ico».  Un  m uro que separe os r i-
cos, q ue p od en p ro t exerse d os ef ect os do 
q uecem ent o  g lob al; e os pobres, q ue q ue-
d arán  at rás e deb erán  suf r ir  as súas peores 
consecuencias. Est a é unha das p r incip ais 
conclusións d o  in f o rm e q ue o  Relat or  Especial 
d e Nacións Un id as en  Pob reza Ext rem a e De-
reit os Hum anos, Philip Alst on , p resent ou na 
sed e da ONU en  Xeneb ra (Suíza). 
 
Alst on  af irm ou q ue d uran t e o s p róxim os 
d ez anos m áis d e cen t o  vin t e m illóns d e 
p ersoas p od er ían  verse em puxadas á 
pobreza  d eb id o  ao  cam bio clim át ico . 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/galicia/medio-ambiente-dialogara-albada-repsol-sanear-bens/20200608221533438482.html
https://www.un.org/es/observances/oceans-day
https://iambiente.es/2019/06/la-onu-alerta-el-apartheid-climatico-puede-empujar-a-120-millones-de-personas-a-la-pobreza/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
A sust ent abilidade  é un  cam iño  q ue 
t em os q ue p erco r rer  t od os os ci-
d ad áns p ar t in d o  d os p eq uenos xest os 
at a as act uacións con  m aio r  im p lica-
ción  e com p rom iso . En  Coruña sost i-
ble  p od ed es at op ar  algúns consellos 
práct icos en  d if eren t es cam p os d e 
accións, com o  a enerxía, os resid uos a 
calid ad e d o  aire ou u  af o r ro  d e auga…  

Máis In f o  
 

As pragas de rat as, cascudas, 
m osquit os e  gar rapat as au-
m ent an durant e o conf ina-
m ent o 
 
"A escaseza de alim ent o e desperdicios 
nos seus hábit at s habit uais p rovocou 
q ue esp ecies com o rat as, rat os e cascud as 
véxanse em p uxad as a buscar  novas f on-
t es de com ida e a desprazarse  cara a 
out ras zonas ext er io res", exp licou  a d irec-
t o ra xeral d e ANECPLA (Asociación  Nacio -
nal d e Em p resas d e San id ad e Am b ien t al), 
Milagros Fernánd ez d e Lezet a. 
 
O cam bio nos hábit os alim ent icios af ec-
t ou d irect am en t e no  com p or t am en t o  d os 
roed o res q ue, agora, d eb en  aum en t ar  a 
súa act ivid ad e si q ueren  sub sist ir . "Est a 
m enor  accesib ilid ad e aos alim en t os, q ue 
p roviñan  esp ecialm en t e d os d esp erd icios 
xerad os en  b ares e rest auran t es, p rovoca 
q ue os roedores poidan m ost rar  un 
com por t am ent o pouco com ún ou 
agresivo , non  t an t o  cara ao  hum anos p e-
ro  si cara a out ras rat as e rat os ou m esm o 
cara a d et erm inad as p rop ied ad es, b u s-
cand o  gret as p ara p od er  en t rar  e at op ar  
com id a", engad iu  o  p resid en t e d e ANEC-
PLA, Serg io  Monge. As f recuen t es cho ivas 
e as alt as t em p erat uras q ue est án  a carac-
t er izar  est a p r im avera son  o  cóct e l p er -
f ect o  p ara a p ro lif eración  d e m osq uit os, 
esp ecialm en t e d o  xénero  'Aed es alb op ic-
t us', com unm en t e coñecid o  com o m o s-
q u it o  t ig re… 

Máis In f o  

Os Bosques pr im ar ios ent re  
os m áis am eazados  
 
De aco rd o  cos d at os d a Un iversid ad e d e 
Maryland  (Un iversit y o f  Maryland ), p ub l i-
cad os o  2 d e xuño  p o r  Glob al Forest  
Wat ch , en  2019 os t rópicos perderon 
11,9 m illóns de hect áreas de cober t u-
ra arbórea . Case un  t erzo  d esa p erd a, 
3,8 m illóns de hect áreas, ocor reu en 
bosques pr im ar ios t ropicais húm idos, 
q ue son  zonas d e selva t rop ical m ad ura 
esp ecialm en t e im p or t an t es p o la súa bio-
diversidade e alm acenam ent o de car -
bono. Ist o  é com o p erd er  unha sup er f i-
cie d e b osq ue p r im ar io  eq uivalen t e a un  
est ad io  d e f ú t b o l cad a 6 segund os d uran -
t e t od o  un  ano . 

 
En 2019, a p erd a d e b osq ues p r im ar ios 
aum en t ou un  2,8 % con  resp ect o  ao  ano  
an t er io r , e p erm aneceu ob st inad am en t e 
elevad a d uran t e as ú lt im as d úas d écad as, 
a p esar  d os esf o rzos p o r  d et er  a d ef o res-
t ación . Aínd a q ue a t axa d e p erd a en  2019 
f o i m áis b aixa q ue nas m arcas d os anos 
2016 e 2017, é a t erceira t axa m áis alt a 
desde o inicio do século . 
 
Só  Brasil é resp onsab le d a perda de 1,4  
m illóns de hect áreas de bosque t rop i-
cal pr im ar io, ist o  é m áis d a t erceira p ar -
t e d e t od a a p erd a d e b osq ues p r im ar ios 
t rop icais húm idos a n ivel m und ial. 
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O desenvolvem ent o t ec-
nolóxico, o gran ret o das zo-
nas rurais 
 
Só un  40%  das zonas rurais dos est ados 
europeos con t an  con  cober t ura de 
m óbil de banda larga , segund o  un  est u-
d o  elab o rad o  p o r  invest igad o res d a UPM 
no  m arco  d a análise europ ea Sm ar t  Rural, 
q ue sinala o  susp enso  xeneralizad o  nest e 
asp ect o . 

 
Unha vid a d if eren t e, m áis lib re, con  r i t -
m os d ist in t os e con  in f raest ru t uras d if e-
ren t es…. A cr ise san it ar ia xerad a p o la CO-
VID19 vo lveu a m irada da poboación ca-
ra ás zonas rurais. 
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https://www.coruna.gal/medioambiente/gl/divulgacion-e-educacion-ambiental/econsellos
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/anecpla-alerta-incremento-plagas-ratas-cucarachas-mosquitos-garrapatas_5140_102.html
http://economiacircular.org/NL/nt/040620/noticia2.html
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/desarrollo-tecnologico-el-gran-reto-de-las-zonas-rurales.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Bolos de 
vent o de cabaza ecolóxica 
do „Cant eiro de Let ur ‟ 
 
Ingredient es: 
250 g d e cab aza xa p elad a 
250 g d e f ar iña 
2 ovos 
125 g d e leit e. O leit e p ód ese sub st it u ír  
p o r  b eb id a d e avena, so ia, ar roz, et c. 
125 g d e azucre 
Aceit e 
Rallad ura d e lim ón  ou laranxa. 
 
Modo de preparación : Cocer  a cab aza 
p elad a  con  m o i p oq uit a  d e auga uns 
10/15 m inut os. Cand o  est ea b ran d a 
d eixar  ar ref r iar  un  p ouco . Poñer  nun  va-
so  d e b at id o ra. 
 
Engad ir  o  azucre, o  leit e, os ovos e a r a-
llad ura e b at er  p ara conseguir  unha es-
p ecie d e p uré. 
 
Engad ir  a f ar iña m est urand o  con  var illas 
p ara q ue non  f aga grum os… 
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O Proxect o BigPicnic 
 
BigPicn ic é un  proxect o int ernacional 
para m ellorar  a segur idade alim ent a-
r ia  en  Europa e Áf r ica . O Real Xard ín  
Bo t án ico  Juan  Car los I d a Un iversid ad e 
d e Alcalá  e o  Real Xard ín  Bo t án ico -CSIC 
d e Mad r id  rep resen t aron  a Esp aña nest e 
p roxect o . 
 
A poboación m undial vai crecer , se-
gund o as p revisións q ue m anexan  d ist in -
t os o rgan ism os, at a uns 9.000 m illóns 
de persoas no ano 2050  . Xun t o  ás n e-
cesid ad es san it ar ias, ed ucat ivas ou so -
ciais, un  d os t em as cap it ais q ue m áis 
p reocup an  é a alim ent ación da poboa-
ción : o  d esaf ío  d e asegurar  q ue t od as 
esas novas b ocas f am en t as recib en  suf i-
cien t es alim en t os, inocuos e nut r it ivos.  
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Com o acabar  co lixo invisi-
ble  
 
Non deber ían est ar  incrust ados no 
chan. O seu lugar  d eb er ía ser  out ro , p e-
ro  o  ser  hum ano  af íxose a cam iñar  so -
b re eles. Chicles der ret id os, un id os con  
d ureza á b eirar rúa ou á p ared e, p asan  
d esap ercib id os á v ist a d o  ser  hum ano . 
Est á o  lixo  q ue vem os a d iar io ; a q ue se 
t ira ao  co lect o r  e a q ue se acum ula n e-
g ligen t em en t e en  en t u lleiras ilegais. E, 
d esp o is, est á o  lixo  invisib le. 
 
Os ch icles son  un  eses elem en t os m áis 
recham an t es. Segund o  os d at os d e Gr e-
enp eace, a m edia de chicles adher i-
dos ao chan no m undo é de ent re 3 e  
5  unidades por  m et ro cadrado . Aos 
ch icles, d éb ese engad ir  o  p rob lem a d as 
cabichas de t abaco  q ue se est end en  
p o r  t od a a xeograf ía d e Esp aña. 
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Adeus ao plást ico: o novo 
m at er ial biodegradable f e i-
t o con ósos de oliva que xa 
se usa en xoguet es 
 
A car reira p o r  sub st it u ír  ao  p lást ico  est á 
rep let a d e im axinación . Deseñad ores, 
cien t íf icos e b ió logos t rab allan  a co n -
t rar reloxo  p ara at o p ar  m at er iais b iod e-
grad ab les q ue sub st it úan  a ese gran  in -
ven t o  d o  sécu lo  XX q ue na act ualid ad e 
é unha d as p r incip ais am eazas am b ien -
t ais. As posibles alt ernat ivas at op áro -
nas en  ósos de aguacat e, cáñam o, m i-
llo, f ollas de plát ano, e  m esm o, na 
prot eína da lura. 
 
A est a longa list a súm ase ago ra un  dos 
p rod ut os m áis consum id os en  Esp aña, a 
oliva . A d eseñad ora b rasileira Silvana 
Cat azine e o  arq u it ect o  esp año l Josean  
Vilar  conseguiron  f acer  realid ad e un  
com p ost o  con  ósos d e o livas b iod egr a-
d ab le e reut ilizab le q ue opt a a ser  
unha alt ernat iva m áis ao plást ico . 
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/202518/Receta-Ecologica-Bunuelos-calabaza-ecologica-Cantero-Letur
http://www.comidacritica.org/2019/12/16/el-proyecto-bigpicnic/
https://www.publico.es/sociedad/acabar-basura-invisible.html
https://elpais.com/elpais/2020/06/08/icon_design/1591603614_266885.html
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A Agr icult ura Ecolóxica, sin a-
lada pola Unión Europea, 
com o unha das f er ram ent as 
para coidar  o Medio Am bien-
t e  
 
A agr icult ura ecolóxica  f avo rece a r e-
t ención  d e auga e a est ab ilid ad e e f er t i l i-
d ad e d os chans. Ao  non  p rod ucir  t óxicos 
evit a t am én  a con t am inació n  d os acuíf e-
ros. A gander ía  t am én  p od e ser  eco lóxi-
ca, send o  t o t alm en t e resp onsab le e res-
p ect uosa cos ecosist em as e cos an im ais, 
p erm it ind o  que est es se d esenvo lvan  no  
seu ciclo  d e crecem en t o  nat ural. 
 
O Consello de Agr icult ura Ecolóxica da 
Región de Murcia  (CAERM) é  a aut o r id a-
d e p úb lica q ue se encarga d e con t ro lar , 
cer t if icar  e p rom ocionar  a Agr icult ura 
Eco lóxica d a Región  d e Murcia, est á f o r -
m ad o  p o r  un  eq uip o  d e p ro f esionais q ue 
son  os encargad os d e asegurar  o cum -
pr im ent o das norm as de produción , 
t ransf orm ación e et iquet axe  segund o  
o  regu lam en t o  europ eo  d e p rod ución  
eco lóxica. 

Máis In f o  
 

Sant iago, prem iada polo seu 
com prom iso coa m ellora da 
calidade do aire  
 
A segund a ed ición  d o  Prem io X Aire 
Lim po, d ist ingu iu a Sant iago  com o  a ci-
d ad e m enor  d e cen  m il hab it an t es m áis 
com prom et ida coa calidade do aire  
q ue resp iran  os seus cid ad áns. O galard ón  
recoñece o  caráct er  innovad o r  e co lab o -
rat ivo  d o  proxect o Traf air , unha in icia-
t iva europ ea q ue t en  p o r  obxect ivo es-
t udar  a calidade do aire  en f unción 
das condicións clim at olóxicas e do 
t ráf ico rodado. Ad em ais d o  Concello  d e 
San t iago  e a USC co lab o ran  out ro s seis 
socios europ eos.  

Máis In f o  
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 IDEAS COOPERATIVAS EN ACCIÓN, 
Sad a, 7 ao  10 d e xu llo  2020. Lugar : 
En  Sad a. Salón  d e Plenos d o  Co n-
cello  d e Sad a. Avd a. d o  Po r t o  24. 
Sad a. 

 

 V Congreso Int ernacional sobre  
“Sust ent abilidade Am bient al e 
Desenvolvem ent o Ter r it or ial” 
(Bad axoz-Esp aña e Évo ra-Po r t ugal, 
d o  15 ao  17 d e set em b ro  d e 
2020). 

 

 

  
 

Ast ur ias apost a polo 
hidróxeno 
 
O Gob erno  d o  Pr incip ad o  d e Ast ur ias 
in f o rm ou d a f o rm ación  d unha m esa 
rexional do hidr óxeno  na q ue par t i-
ciparán as em presas Enagás, Duro  Fel-
guera, Hunosa, Cap it al Energy, Ib erd r o -
la, Im asa, Ren f e, EDP e o  Cen t ro  Glob al 
d e I+ D d e Arcelo rMit t al. 
 
Así, b aixo  a coo rd inación  d a Fund ación  
Ast ur iana d a Enerxía, a cit ad a m esa t erá 
cinco obxect ivos: a p ost a en  m archa 
d e t rab allos q ue p erm it an  xerar  act iv i-
d ad e e em p rego ; f acilit ar  a t ransf o rm a-
ción  d o  sect o r  enerxét ico ; p rom over  a 
com p et it ivid ad e d a ind ust r ia rexional; 
con t r ibuír  á d escarb on ización  e f acilit ar  
a innovación  t ecno lóxica. 
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mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.murcia.com/region/noticias/2020/06/05-la-agricultura-ecologica-senalada-por-la-union-europea-como-una-de-las-herramientas-para-cuidar-el-medio-ambiente.asp
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2020/06/10/santiago-premiada-compromiso-mejora-calidad-aire/0003_202006S10C49910.htm
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.age-geografia.es/site/v-congreso-internacional-sobre-sostenibilidad-ambiental-y-desarrollo-territorial/
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/202682/Asturias-apuesta-por-el-hidrogeno

