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Cinco lugares pret o da 
Coruña onde dar  un paseo 
ao aire  libre . Para resp irar  
aire f r esco  e cam iñar  p ret o  d a 
cid ade d a Coruña, sem p re se 
p ode realizar  un  paseo  saud a-
b le e so lit ar io  a m enos d e m e-
d ia hora d e coche. 
 
A senda azul de Ar t eixo, 
Seixo Branco en Oleiros, 
Fragas do Eum e, Parque 
do Trece Rosas en Oleiros, 
O Burgo - Cecebre (Cam -
bre). Est es cinco  lugares son 
m o i recom endab les p ara d ar  
un  saud ab le p aseo  con  gran 
com od idade, sen  esixencias 
f ísicas e con  p ouca xen t e.         

 
Máis In f o  

. 

O abandono do rural incr e-
m ent a o r isco de grandes in-
cendios f orest ais 
 
O ab and ono  d o  rural en  Esp aña est á a in -
crem en t ar  o  r isco  d e p rop agación  d e 
grand es incend ios f o rest ais. Est a é unha 
das conclusións do recent e inf orm e de 
Greenpeace : “Prot exer  o m edio rural é  
prot exernos do lum e. Cara a p aisaxes e 
p ob oación  resilien t es f ron t e á cr ise clim á-
t ica”, no  q ue analizan  as co nsecuencias 
q ue a d et er io ración  rural t en  sob re a su-
p er f icie f o rest ais. Est e in f o rm e d á com ezo 
así a unha liña d e t rab allo  d e Greenpeace 
p ara d em and ar  “o f or t alecem ent o do 
m edio rural com o vía para enf ront ar  
os im pact os da cr ise clim át ica ”, t an t o  os 
xa p resen t en  na act ualid ad e com o os f u-
t uros im p act os d er ivad os d o  cam b io  
clim át ico . 

 
Máis In f o  

O Suprem o obr iga ás aut o-
nom ías a aprobar  plans de 
calidade do aire  
  
O Tr ib unal Sup er io r  d e Xust iza, nunha 
sen t enza h ist ó r ica, ob r iga ás Com un id a-
d es Aut ónom as a ap rob ar  os seus p rop ios 
p lans p ara m ello rar  a calid ad e d o  air e e 
recud ir  o  n ivel d e ozono  d as cid ad es, á 
m arxe dos f ut uros program as cont ra a 
cont am inación realizados polo Est ado . 

O ozono  t rop osf ér ico , t am én  coñecid o  
com o ozono m alo  p o r  con t rap osición  ao  
d a est rat osf era, é un  cont am inant e se-
cundar io producido pola reacción e n-
t re  o dióxido de nit róxeno e os hidr o-
carburos em it idos polo t ranspor t e  e 
algunhas ind ust r ias, en  p resenza d e rad ia-
ción  so lar . 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/cinco-lugares-cerca-de-a-coruna-donde-dar-un-paseo-al-aire-libre
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/cinco-lugares-cerca-de-a-coruna-donde-dar-un-paseo-al-aire-libre
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/cinco-lugares-cerca-de-a-coruna-donde-dar-un-paseo-al-aire-libre
https://galiciaambiental.org/el-abandono-del-rural-incrementa-el-riesgo-de-grandes-incendios-forestales/
https://www.publico.es/sociedad/contaminacion-supremo-obliga-autonomias-aprobar-planes-calidad-aire.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
As abellas f o ron  d eclarad as com o os 
seres vivos m áis im por t ant es do 
planet a , segund o  o  Eear t hw at ch  Ins-
t it u t e. Exp er t os e cien t íf icos d a vid a 
silvest re ad ver t iron  á súa vez q ue se 
un iron  á longa list axe d e esp ecies 
q ue no  m und o  at óp anse en  p er igo  
d e ext inción . 
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Un proxect o europeo def ine 
por  pr im eira vez o per f il do 
volunt ar io am bient al 
 
Un p roxect o  europ eo  elab o r ou p o r  p r i-
m eira vez a rad iograf ía d o  vo lun t ar iad o  
am b ien t al en  Esp aña, a p ar t ir  d un  est ud o  
q ue m an if est a q ue unha d as pr incipais 
m ot ivacións p ara acom et er  est a act iv i-
d ad e est á relacionad a coas súas convic-
cións persoais e  a súa f orm a de ent e n-
der  a v ida . 
 
O est ud o  levouse a cab o  no  m arco  d o  
proxect o LIFE Follow ers, d esenvo lvid o  
ao  longo  d e t res anos por  SEO/BirdLif e 
coa co f inanciación  d e f ond os europ eos e 
nos q ue m áis d e 300 volunt ar ios realiza-
ron  ao  red o r  d e 10.000 xornadas de 
cam po  e p ret o  d e 50.000 horas de t r a-
ballo  p ara p ro t exer  a Red e europ ea Nat u-
ra 2000, a m aio r  red e coo rd inad a d e esp a-
zos p ro t exid os d o  m und o. 
 
Nun  even t o  sem ip resencial celeb rad o  na 
sede cent ral da Axencia EFE com o  act o  
d e p eche d e LIFE Fo llow ers, present áron-
se as conclusións d est e est ud o , no  q ue 
m áis d a m et ad e d os 1.800 enq uisad os (51 
%) recoñeceu realizar  a súa p r im eira act i-
vid ad e d e vo lun t ar iad o  f ai m áis d e d ez 
anos. 
 

Máis In f o  

Día Int ernacional Libre de 
Bolsas de Plást ico 
 
O 3 de xullo celébrase Día Int ernacio-
nal libre de bolsas de plást ico , cun  
ob xect ivo  claro : reducir  as bolsas de  
plást ico dun só uso e f om ent ar  o seu 
consum o responsable. No d ía a d ía, as 
b o lsas d e p lást ico  conver t éronse nun  d os 
ob xect os m áis co t iáns e t am én  un  d os 
m áis p rexud iciais para o  m ed io  am b ien t e. 
 
Algúns p aíses, com o  Francia e It alia  xa 
prohibiron  a p ro d ución  d e b o lsas d e 
p lást ico  e red uciron  no t ab lem en t e o  seu 
consum o. Out ros países com o Reino Uni-
do, Por t ugal e  Suecia  op t aron  p o r  ap li-
car  im post os sob re o  uso  d as b o lsas, e 
nout ros p aíses com o Finlandia ou Ale-
m aña  os est ab lecem en t os est ab leceron  
aco rd os vo lun t ar ios. 
 
As b o lsas d e plást ico t ardan m áis de 
500 anos en descom porse. Est ím ase 
q ue cada persoa  gast a unha m ed ia d un -
has 230 bolsas de plást ico ao ano , o  
q ue rep resen t a m áis d e 500 b illóns d e 
b o lsas d e p lást ico  no  m und o. Ao  non  ser  
reciclab les, as b o lsas q ued an  no  p lanet a 
p rexud icand o  a t od os os q ue aq uí viv i-
m os, t od os os seres vivos d o  p lanet a. 
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Uso sost ible  do t ur ism o rural 
 
Unha cam p aña a t ravés d as red es sociais 
aler t a aos cid ad áns sob re a necesidade 
de f acer  un uso sost ible  e  sen residuos 
do t ur ism o rural, an t e o  p revisib le in -
crem en t o  d est e m od elo  vacacional d eb i-
d o  á p and em ia d a COVID-19. 
 
A cam paña #MiPuebloSinBasuraleza  
enm árcase no  Proxect o LIBERA, desen -
vo lvid o  p o r  SEO/Bird Lif e en  alianza con  
Ecoem b es, e est á or ient ada aos visit an-
t es de pobos e cont ornas nat urais,  así 
com o  a aq ueles cid ad áns q ue ap roveit an  
as vacacións para ret ornar  aos seus lu-
gares de or ixe en cont ornas rurais. 
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https://www.infobae.com/tendencias/2019/11/04/cientificos-declararon-a-las-abejas-como-el-ser-vivo-mas-importante-del-planeta/
https://www.efeverde.com/noticias/perfil-voluntario-ambiental/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-libre-bolsas-plastico
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/uso-sostenible-del-turismo-rural.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Solom bo 
á parm esana de: Cam pos 
Carnes Ecolóxicas 
 
Ingredient es para 4  a 6  persoas: 
 
2 p ezas d e so lom b o , 75 g  d e q ueixo  
p arm esano  rallad o ,  1 cunca d e crem a d e 
leit e,  1⁄2 cunca d e leit e,  5 cucharad as 
d e aceit e d e o liva vir xe ext ra,  > 1⁄2 cu-
charad it a d e sal, 1 ch isco  d e p em en t a. 
 
A receit a paso a paso: É unha receit a 
m o i f ácil d e elab o rar , un  m anxar  p ara os 
am an t es d o  q ueixo . 
 
-Có r t anse t ransversalm en t e á f ib ra d o  
so lom bo  Cam p os carne eco lóxica uns 
m ed allones d uns 3 cm s. d e groso r  p ara 
q ue non  q ued e d em asiad o  seco , aínd a 
q ue xa d e seu é unha carne t en ra e zu-
m en t a. 
 
-Salp im én t ase e no  aceit e d e o liva virxe 
ext ra d óuranse p o los d ous lad os… 
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Com o conservar  m áis t em po 
f roit as e verduras no verán  
 
Cand o  chega o  verán  e a calo r  ap od érase 
d a nosa casa, as alt as t em perat uras 
af ect an a t odo . Non  só  som os nós os 
q ue p asam os m áis calo r ; as nosas plan-
t as necesit an m áis auga, e  a nosa 
com ida, unha conservación dif erent e . 
E d en t ro  d os alim en t os, aínd a q ue as le-
gum es, a p ast a ou o  ar roz p od en  co n -
servarse sen  p rob lem a, hai out ros com o 
as verduras e f roit as que requir en 
m áis «coidado». Po r  iso , é esencial sab er  
q ue vexet ais e f ro it as d eb em os conser -
var  na neveira, cales a t em p erat ura am -
b ien t e, e q ue pod em os agrup ar  e non …   

 
Máis In f o  

As ‘cabras’ son unha gran 
cont ención dos incendios 
f orest ais 
 
Desd e hai d écad as, o éxodo rural ha ir  
t ransf orm ando a nosa paisaxe. O 
abandono  d as act ivid ad es d o  sect o r  
p r im ar io  m áis t rad icional, com o  o  pas-
t oreo ou a agr icult ura ext ensiva , 
p rovocou a prolif eración de m at o-
gueira , q ue é a m echa p er f ect a p ara a 
p rop agación  d e incend ios. 
 
A b oa no t icia é q ue t am p ouco  f ai f alt a 
rep ensar  m o it o , po rq ue xa hai m oit as 
persoas no m undo rural que est án a 
recuperar  act iv idades t radicionais e  
sost ibles q ue, ad em ais d e ser  o  seu 
m ed io  d e vid a, axud an  a p revir  e m in i-
m izar  os incend ios. Quixem os p oñer  ca-
ra a algunhas d elas e con t ar  p o r  q ue o  
seu t rab allo  é t an  im p or t an t e… 
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España é m áis cálida e t en 
m enor  dispoñibilidade de 
auga que hai 50 anos 
 
A Axencia Est at al d e Met eo ro loxía (AE-
MET), ad scr it a ao  Min ist er io  p ara a Tran -
sición  Eco lóxica e o  Ret o  Dem ográf ico , 
p resen t ou  o  seu pr im eiro inf orm e 
anual sob re o  est ado do clim a en Es-
paña en 2019  cunha conclusión  clara: o 
quecem ent o non só non cesa, senón 
que se est á acelerando . 
 
O in f o rm e d et alla com o a precipit ación 
m edia anual exp er im en t ou un  m ode-
rado descenso nos últ im os 50  anos, 
ao  q ue se engad e unha d em and a eva-
p o rat iva cad a vez m aio r  com o  conse-
cuencia d o  aum ent o  d e t em p erat uras 
exp er im en t ad o . Así, d eb úxase act ual-
m en t e en  Esp aña un  escenar io  clara-
m ent e m áis cálido e con m enor  dis-
poñibilidade de auga  q ue en  d écad as 
p asad as. 

Máis In f o  

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/203265/Receta-Ecologica-Solomillo-parmesana
https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/abci-como-conservar-mas-tiempo-frutas-y-verduras-verano-202007080154_noticia.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/203293/cabras-gran-contencion-incendios-forestales
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/espana-es-mas-calida-tiene-menor-disponibilidad-agua-hace-50-anos_5273_102.html
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'RECICLOS', o pr im eiro sist e-
m a de reciclaxe que aúna 
t ecnoloxía e  recom pensa, 
chega a Calahorra  
 
RECICLOS, cread o  p o r  Ecoem b es, é un  
Sist em a de Devolución e Recom pensa 
(SDR) que prem ia aos cidadáns que r e-
ciclan as súas lat as e bot ellas de 
plást ico de bebidas a t ravés de ince n-
t ivos cos q ue os cid ad áns p od en  m ello rar  
a súa con t o rna m áis p róxim a. 
 
Calaho r ra convér t ese, así, no  p r im eiro  
m un icip io  d a Rioxa en  ap ost ar  a d iar io  d e 
reciclaxe q ue f ai uso  d a t ecno loxía m ób il 
co  f in  d e ad ap t arse aos háb it os cad a vez 
m áis d ixit ais dos cid ad áns.   
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Medio Am bient e realiza en 
Logroño unha cam paña de 
cont rol de pragas con m ét o-
dos nat urais alt ernat ivos 
aos quím icos 
 
O con t ro l d e p ragas q ue se realiza en  Lo-
groño  d esd e a Conceller ía d e Med io  Am -
b ien t e cum p re cos ob xect ivos d o  "Real 
Decret o  1311/2012 d o  14 d e set em b ro , 
p o lo  q ue se est ab lece o  m arco  d e act u a-
ción  p ara conseguir  un  uso  sost ib le d os 
p rod ut os f it osan it ar ios", no  cal se ind ica 
q ue se debe f om ent ar  a xest ión int e-
grada de pragas e f orm ulacións alt e r -
nat ivas aos m ét odos quím icos para o 
seu cont rol. 
 
Zúñ iga (concelleiro  resp onsab le) esp ecif i-
cou q ue no  Concello  "reduciuse o uso de 
produt os de or ixe sint ét ica e  t end e-
m os ao residuo cero ". Ad em ais, "d esd e 
o  ano  p asad o  d eixam os d e ut ilizar  sust an -
cias herb icid as con  g lif osat o  (N-
f osf onom et il-g licina) com o  p r incip io  act i-
vo  e p ara o  con t ro l d e p ragas realizam os 
unha sim b iose en t re a lo it a b io lóxica, 
m ét od os cu lt urais e novos sist em as". 

Máis In f o  
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 Pegada Am bient al de Pr odu-

t o da Unión Europea. Ap lica-
ción  á Econom ía Circu lar . 
 

 Sem ana europea da preven-
ción de residuos. Do  21-29 no -
vem b ro  d e 2020. O ob xect ivo  é 
o rgan izar  d uran t e unha m esm a 
sem ana e en  t od a Europ a, ac-
cións d e sensib ilización  sob re a 
p revención  d e resid uos. 
 

 

  
 

Nat urgy, única enerxét ica 
española f inalist a nos Pr e-
m ios de Medio Am bient e da 
Com isión Europea 
 
Nat urgy f o i seleccionad a com o f inalist a 
d as seccións europ ea d os Prem ios Eu-
rop eos d e Med io  Am b ien t e á Em p resa 
d a Com isión  Europea q ue recoñecen a 
aquelas em presas que com binan con 
éxit o a v iabilidade económ ica dos 
seus negocios coa prot ección do 
m edio am bient e. 
 
Tam én  f o i f inalist a na sección  nacional 
d est es galard óns no  q ue a p rop ost a 
p resen t ad a d est acou p o lo  seu lid erad o  
cara a unha recuperación económ ica 
sost ible  para Europa , b en  aliñad a coas 
p r io r id ad es d o  Acord o  Verd e Europ eo e 
cun  f o r t e com p rom iso  co  m ed io  am -
b ien t e. 
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