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De Bet anzos a Sada: así é o 
novo rot eiro en kaiak polo 
r ío Mandeo . 
 
Trát ase d un  ro t eiro  d e 8,3 km  
q ue d isco r re en t re os m un ici-
p ios d e Bet anzos e Sad a (Be-
t anzos, Co irós, Pad erne, Ber -
gondo , Miño  e Sad a). Ten t ra-
m os polo r ío, a r ía e  m esm o 
por  m ar  abert o , com b inand o 
as d ist in t as p aisaxes nat urais 
q ue o f rece o  t er r it o r io . 
 
Duran t e a t r avesía, o  p ar t ici-
p an t e p od e gozar  de m ean-
dros, de pat r im onio com o o 
paso de Mar iñán, ou as m a-
r ism as. Será unha exp er iencia 
d unhas d úas ho ras d e d ur a-
ción . 

Máis In f o  

. 

Cr ías de píllara cam pan ás 
súas anchas por  Espiñeir ido 
 
Son  unha especie en per igo de ext in-
ción  p o rq ue na ú lt im a d écad a p erd euse o  
70 % d a p ob oación , e p o r  ese m o t ivo  cad a 
ano  t én t anse t om ar  t od as as m edidas de 
prot ección para que os pit os do chor li-
t e jo pat inegro logren sobrevivir  e a l-
zar  o voo. Aínd a q ue no rm alm en t e as 
cr ías d e p íllara ad ó it anse q ued ar  resgar -
d ad as na area d as d unas, na p raia sonense 
d e Esp iñeir id o  est á a vivir se un  cur ioso  
f enóm eno , post o  q ue t res int répidas 
aves cam pan ás súas anchas polo areal, 
achegánd ose á b eira e p asand o  m o i p ret o  
d os b añ ist as. 
 
Praias com o Coroso, Xuño, A Aguieira 
ou Espiñeir ido ad o it an  ser  os lugares 
elixid os p o los cho r lit ejos p ara p lan t ar  os 
seus n iños 

Máis In f o  

As grandes pot encias sit úan 
a recuperación verde en se-
gundo plano  
 
Os líd eres p o lít icos m und iais est án  a sit uar  
en  segundo plano a recuperación ve r -
de  com o  saíd a á cr ise m und ial p o la Covid -
19. Diversas o rgan izacións m und iais, 
agrup ad as ao  red o r  d a red e Clim at e Ac-
t ion  Net w ork (CAN), censuraron a ex-
pansión que est án a t er  os com bust i-
bles f ósiles e  os sect ores int ensivos na 
produción de CO2 grazas ás axud as d o  
sect o r  p úb lico . Sost eñen  q ue se est án  
d esp erd iciand o  as op o r t un id ad es d e 
af ron t ar  “unha recup eración  xust a e p er -
d urab le a est a cr ise”. 

Máis In f o  
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/de-betanzos-a-sada-asi-es-la-nueva-ruta-en-kayak-por-el-rio-mandeo
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/de-betanzos-a-sada-asi-es-la-nueva-ruta-en-kayak-por-el-rio-mandeo
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/de-betanzos-a-sada-asi-es-la-nueva-ruta-en-kayak-por-el-rio-mandeo
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/porto-do-son/2020/07/14/crias-pillara-campan-anchas-espineirido/0003_202007B14C3991.htm
https://www.lavanguardia.com/natural/20200715/482325650120/recuperacion-verde-combustibles-fosiles-ivetta.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O glaciar  ant ár t ico  q ue ago ira a ap oca-
lip se Os ú lt im os est ud os cien t íf icos 
const at aron , p o r  vez p r im eira, a p re-
senza d e augas m ornas b aixo  o  Thw ai-
t es, ou cham ad o "g laciar  d o  Día d o  
Xuízo  Final", o  que exp licar ía o  seu r e-
cen t e e p rogresivo  ret raem en t o . O co -
lap so  d est a m asa d e xeo  p rovocar ía un  
ef ect o  en  cad ea q ue levar ía a unha 
suba do nivel do m ar  de at a t res m e-
t ros. 

Porque un planet a san sexa 
un dereit o hum ano 
 
Máis d e cen  o rgan izacións d e t od o  o  
m und o  lanzaron  a cam paña Un planet a, 
un dereit o  (co  hast agh  #1Planet 1Rigt h ) 
1Planet a1Dereit o , p o la q ue inst an  á Org a-
n ización  d e Nacións Un id as q ue engad a á 
Declaración  Un iversal d os Dereit os Hum a-
nos o  dereit o a un planet a san . Á cam -
p aña xa se sum aro n  Clien t Ear t h  e o  Pact o  
Mund ial p ara o  Med io  Am b ien t e, así com o 
o  Relat o r  Esp ecial das Nacións Un id as. 
 
A cam p aña est á im pulsada por  BirdLif e 
Int ernat ional, na q ue est á in t egrad a 
SÉ/Bird Lif e. Trát ase d a m aio r  asociación  d e 
conservación  d o  m und o e d e acep t ar  a 
p rop ost a, est a ser ía a pr im eira am plia-
ción da declaración de Dereit os Hum a-
nos d esd e q ue se est ab leceu en  1948. 
 
A Organ ización  Mund ial d a Saúd e (OMS) 
in f o rm ou d e q ue o 23%  das m or t es en 
t odo o m undo est án vinculadas ao da-
no e a dest rución do m edio am bient e , 
m en t res q ue cen t os d e m illóns d e p ersoas 
p ad ecen  en f erm idad es relacionad as con  
con t o rnas p ouco  saud ab les e non  nat u-
rais. 
 
Ad em ais, o  cam bio clim át ico  d á lugar  d i-
rect am en t e a t orm ent as m áis f recuen-
t es e int ensas, secas, incendios f ore s-
t ais e  aum ent o do nivel do m ar , q ue á 
súa vez am eazan  a vid a d e m iles d e 
m illóns d e p ersoas.  

Máis In f o  

O m ercado de bolsas de pa-
pel crece un 9,8% , im pulsa-
do polo com ercio com er -
ciant e polo m iúdo de ali-
m ent ación e t éxt il 
 
O uso  d e b o lsas d e p ap el no  com ercio  
creceu no  noso  p aís en  2019 un  9,8%, se-
gund o  in f o rm a est e sect o r , ar t icu lad o  ao  
red o r  d a in iciat iva 
w w w .labolsadepapel.com , unha cam -
paña de prom oción do consum o sost i-
ble . 
 
Reut ilizable, biodegradable, reciclable 
e  renovable , a b o lsa d e p ap el conso líd a-
se com o a alt ernat iva p ref er id a p o los 
consum ido res e os com ercios e sup ón  xa 
o  24,75%  do consum o t ot al de  bolsas 
com erciais en España , segund o  d at os 
d os f ab r ican t es asociad os a la b o lsa d e 
p ap el. 
 
A alt a valo ración  p o r  p ar t e consum ido res 
e com ercian t es dos at r ib ut os am b ien t ais 
d a b o lsa d e p ap el t rad úcese nun  uso  cr e-
cen t e d as b o lsas d est e m at er ial en  t od o  
t ip o  d e est ab lecem en t os com erciais. Nos 
sect ores de m oda, com plem ent os, 
agasallo, zapat er ías e  ópt ica , o  85% 
d os com ercios com ercian t es p o lo  m iúd o  
ut ilizan  xa b o lsas d e p ap el, f ron t e a un  
70% hai só  d ous an os. Así m esm o na case 
t o t alid ad e (97% f ron t e a un  66% en  2017) 
d as panader ías e     past eler ías u t ilizan  
hoxe b o lsas d e p ap el sen  asas... 

 

Máis In f o  

Mozos, m ot or  de cam bio cara 
a unha econom ía circular  
 
Os d esaf íos d a econom ía circu lar  aos q ue 
nos en f ron t am os act ualm en t e com p ar t en  
coa COVID-19 caract er íst icas clave. Son  cr i-
ses globais, que non respect an f ron-
t e iras e que requiren da acción 
conxunt a de países e individuos p ara 
f acer lles f ron t e con  éxit o . Si algo  ap ren -
d em os d o  co ronavirus f o i valo rar  aq u ilo  
q ue d e verd ad e im p or t a. Ap rend em os 
q ue as accións individuais t eñen m oit o 
peso  e q ue a sum a d e m o it as d elas p od e 
t er  un  im p act o  sign if icat ivo  na com un i-
d ad e. 

 
Máis In f o  
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https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
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https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
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https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
https://www.nosdiario.gal/articulo/internacional/glaciar-antartico-agoira-apocalipse/20200714144254101390.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/porque-un-planeta-sano-sea-un-derecho-humano_5302_102.html
https://packnet.es/el-mercado-de-bolsas-de-papel-crece-un-98-impulsado-por-el-comercio-minorista-de-alimentacion-y-textil
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/jovenes-motor-de-cambio-hacia-una-economia-circular.asp
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RECEITA ECOLÓXICA: Tiram isú 
de Am azake  
 
Ingredient es 
 
1 b o t e d e am azake d e ar roz, 1 b o t e d e 
nat a d e avena, 6 cucharad as d e am énd oa 
en  p o lvo , 4 cucharad as rasas d e cacao  en  
p o lvo , 1 cucharad it a d e canela en  p o lvo , 
1 p aq uet e d e gallet as end ulzad o  con  si-
rop e d e cereais, 6 cucharad as d e sirop e 
d e ar roz, 1 vasiño  d e viño  d e ar roz (m i-
r in ), Com p o t a d e aránd anos 
 
Paso a paso 
 
    1. Mest urar  a nat a d e avena, a m elaza 
d e ar roz, a am énd oa m o íd a e o  cacao  en  
p o lvo . Quen t ar  5 m inut os, rem over  b en  
e d eixar  ar ref r iar . 
 
    2. Ver t er  unha cap a d e am azake d e 
ar roz sob re un  m o ld e. Mo llar  as gallet as 
con  viño  d e ar roz e d isp o las encim a d o  
am azake creand o  unha cap a… 
 

Máis In f o  
 
O desperdicio de com ida 
aum ent ou un 12%  durant e  
o conf inam ent o 
 
O im p act o  q ue a COVID-19  t ivo  na perda 
e desperdicio de com ida  f o i m o t ivo  d e 
análise no  est ud o  elab o rad o  p o r  invest i-
gad o res d a Cát ed ra UNESCO d e ESCI-UPF, 
a Un iversid ad e d e Can t ab r ia, o  Cen t ro  
Tecno lóxico  EnergyLab  e a Pon t if icia 
Un iversid ad e Cat ó lica d e Perú. 
 
A invest igación  analiza a xest ión  d os r e-
sid uos alim en t ar ios nos f ogares espa-
ñois desde o 9 de m arzo ao 12 de 
abr il desde un punt o de vist a am -
bient al, económ ico e nut r icional.  

Máis In f o  

O 42%  das f roit as e verdu-
ras en España t en rest os de 
praguicidas 
 
O 41,69%  das f roit as e  verduras q ue 
se consum en  en  Esp aña t en residuos 
de praguicidas, segundo  unha análise 
d a Axencia Esp año la d e Segur id ad e Al i-
m en t ar ia e Nut r ición  (AESAN) con  2.700 
m ost ras t om ad as en  2018. A p ar t ir  d es-
t es d at os, Eco loxist as en  Acción  conclúe 
q ue o pem ent o e a m azá encabezan 
a clasif icación de alim ent os con m áis 
t óxicos, hab énd ose at op ad o  at a 33 e 
31 p est icid as d ist in t os en  cad a un  d eles. 
“Algúns d est as p est icid as son  d isrup t o -
res end ocr inos, q ue alt eran  o  noso  d e-
senvo lvem en t o  ho rm onal, p ero  
séguense usand o  e acab an  no  noso  p r a-
t o ”, exp lica Ko ldo  Hernánd ez, coo rd in a-
d o r  d o  in f o rm e Direct o  ás t úas ho rm o-
nas. Guía d e alim en t os d isrup t o res d a 
o rgan ización  eco loxist a. O Minist er io 
de Consum o dest aca que en ningún 
caso supéranse os lím it es de segur i-
dade alim ent ar ia . 
 

Máis In f o   
 

Cosm ét ica vegana: t oda a 
inf orm ación  
 
A cosm ét ica vegana é aq uela q ue est á 
f abr icada e producida con ingr e-
dient es vexet ais, evit ando calquera 
re lación con pr odut os de or ixe an i-
m al ou der ivados. Ad em ais, rexéit ase 
d rast icam en t e os t est eos en  an im ais, 
p ráct ica, lam en t ab lem en t e, m o i com ún 
nos p rod ut os d e cosm ét ica e b eleza 
t rad icionais. 
 
A cosm ét ica vexet al t en  un  gran poder  
act ivo  g razas ao  gran pot encial de 
rexenerado e de depuración das 
plant as, com o  o  aloe b eira. Ao  p en e-
t rar  na p el, os p r incip ios act ivos d est es 
vexet ais p erm it en  conseguir  grand es 
resu lt ad os d e longa d uración . 

Máis In f o  

https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/203429/Receta-Ecologica-TIRAMISA-DE-AMAZAKE
https://www.retema.es/noticia/el-desperdicio-de-comida-aumento-un-12-durante-el-confinamiento-EFBMJ
https://elpais.com/sociedad/2020-07-14/el-42-de-las-frutas-y-verduras-en-espana-tiene-restos-de-plaguicidas.html
https://revistamedioambiente.net/cosmetica-vegana-toda-la-informacion/
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Prem iado o proxect o 'Málaga 
Viva', para loit ar  cont ra o 
cam bio clim át ico 
 
O p roxect o  ' Málaga Viva ', in iciat iva d a 
Dep ut ación  d e Málaga p ara lo it ar  con t ra o  
cam b io  clim át ico , recib iu  un  d os g a-
lard óns d a cuar t a ed ición  d os Prem ios 
Tor res & Ear t h , co  obxect ivo  de reco-
ñecer  boas práct icas na prot ección do 
m edio am bient e e  a redución da p e-
gada de carbono. 
 
Est es p rem ios d ist inguen  in iciat ivas d e 
em p resar ios q ue   cont r ibúen a m it igar  
o cam bio clim át ico coa redución de 
em isións de CO2 . E na súa segund a ed i-
ción  d ecid iuse am p liar  o  alcance e reco -
ñecer  t am én  o  labo r  q ue d esenvo lven  t e-
r r it o r ios e p aíses. 
 

Máis In f o   
 

ECODES, boa práct ica nun es-
t udo sobre servizos de f i-
nanzas sost ib les 
 
A t r ip la cr ise act ual – social, am bient al e  
económ ica – esixe cam b ios p ro f und os 
nos nosos m odelos e sist em as de pr o-
dución, consum o, m obilidade e ur b a-
nización, en t re out ros. Est es cam b ios n e-
cesit arán  im p or t an t es invest im en t os, o  
cal am p lif ica o  p ap el q ue est án  cham ad os 
a xogar  as en t id ad es f inanceiras na t ran -
sición  cara a unha econom ía d escarb on i-
zad a e sost ib le. Nos ú lt im os anos xurd iron  
novos servizos e p rod ut os p ara ap o iar  es-
t e p roceso  d e t ransición  verd e e aum en-
t ar  o  víncu lo  en t re a sust en t ab ilid ad e e a 
act ivid ad e económ ica e f inanceira. ECO-
DES con t em p la o  d esenvo lvem en t o  e im -
p lem en t ación  d un  m od elo  d e avaliación  
d o  r isco  asociad o  ao  cam b io  clim át ico  p a-
ra as car t eiras d e créd it os e d e invest i-
m en t o  d as en t id ad es f inanceiras. 
                                                  

Máis In f o  
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 O XVI Congreso Anual de 

Cogeneración celéb rase o  20 
d e out ub ro  en  Mad r id . Baixo  
o  lem a "Cogeneración  im -
p rescind ib le p ara a react iva-
ción : ind ust r ia, enerxía e cl i-
m a". 
 

 Curso  d e hor t a ecolóxica e 
cult ivo de f roit a  no  cen t ro  
co lab o rat ivo  d e Br ión , 3 d e 
agost o . 
 

 

  
 

Prem ian a t ecnoloxía de 
Global Om nium  e Biof er r ic 
Ink para recuperar  m i-
croplást icos de augas resi-
duais 
 
Glob al Om nium , d en t ro  d o  seu co m -
p rom iso  po lo  m ed io  am b ien t e, ap lica 
un  p lan  est rat éxico  q ue inclúe, en t re 
out ros obxect ivos, o desenvolvem en-
t o de solucións innovadoras na 
xest ión da auga, r ef o rzand o  a súa p r o -
t ección  com o recurso . Est e com p rom i-
so  af ect a ás 368 inst alacións d e d ep ur a-
ción  d e auga resid ual xest ionad as p o lo  
grup o , q ue d an  servizo  a cinco  m illóns 
d e p ersoas en  6 p aíses. 
 
Unha d as liñas d e t rab allo  p ara m ellor ar  
a calidade de auga depurada  q ue leva 
a cab o  o  eq uip o  de I+ D d e Glob al Om -
n ium  cén t rase en  evit ar  a ent rada dos 
m icroplást icos ao m edio recept or .  

Máis In f o  
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