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A Praia de O Raso  d e area d ourad a, 
cunha lonxit ud e d e 580 m et ros e 
unha anchura d e 35, est á sit uad a na 
enseada d e Ares, nunha cont o rna 
sem iurb ano , rodead a d e esp azo 
arb ó reo . Or ien t ad a cara ao  sur , cáli-
d a, vent osa e con  ond ada m oderada.  
 
É f recuen t e d ivisar  en  cer t as épocas 
d o  ano , com o o  verán , grupos de 
golf iños, gozand o das t ranq uilas au-
gas dest a r ía. 
 
No  concello  d e Ares, aínd a se p oden 
at op ar  m ult it ud e d e esp ecies an im ais 
d if íciles d e at op ar  nout ras par t es de 
Galicia, com o golondr inas, m orce-
gos e luciérnagas, en t re m o it ísim as 
out ras.  
     

 

. 

A Fundación Coust eau pide 
ao galegos “com prom iso” 
cont ra a cr ise clim át ica  
 
O secret ar io  xeral d a Fund ación  Ph ilip p e 
Coust eau, Raf ael Lob et o  Lobo , p ed iu aos 
galegos “com p rom et erse coa lo it a con t ra 
a cr ise clim át ica” m ed ian t e un  conven io  
asinad o  est e m ar t es na Coruña con  aut o -
r id ad es e a socied ad e civil. 
 
A Fund ación  Ph ilipp e Coust eau “Un ión  d os 
Océanos” ha rub r icad o  na Coruña o  Co m -
p rom iso  d e Galicia coa So lid ar ied ad e no  
Mar  e o  Crecem en t o  Sost ib le Azul e Verd e 
coa secret ar ia xeral t écn ica d a Conseller ía 
d o  Mar , Isab el Concheiro . 
 
Segund o  exp licou Lob et o  Lobo , est e act o  
sup ón  “a f irm a d o  com p rom iso  d a Coruña 
e d e Galicia co  m ed io  am b ien t e ”. 

Máis In f o  

Inf raest rut uras verdes, cla-
ves para prot exer  a biod i-
versidade  
 
OA b iod iversid ad e é a b ase d o  f uncionam en-
t o  dos ecosist em as q ue nos p rop orcionan 
b enest ar , alim en t os, m ed icam ent os e out ros 
recursos vit ais d os que dep ende a nosa exis-
t encia. Así m esm o, p ro t exer  a b iod iversidad e 
é unha necesid ad e para p reservar  a saúde d o 
p lanet a e, p o r  t an t o , a d os seres hum anos e a 
d o  rest o  d e especies q ue o  hab it am os. 
 
O est ud o  “A econom ía dos ecosist em as 
e a biodiversidade”, ausp iciad o  po la 
Com isión  Europ ea, est im a q ue no  2050 o  
cust o  d a p erd a d e servizos am b ien t ais d e-
r ivad os d a d esap ar ición  d e b iod iversid a-
d e p od er ía ascend er  a 14 t r i llones d e eu-
ros, o  7% d o  PIB m und ial. 
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https://www.efeverde.com/noticias/fundacion-cousteau-pide-gallegos-compromiso-crisis-climatica/
https://plana.elmundo.es/infraestructuras-verdes-claves-para-proteger-la-biodiversidad.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
As árbo res son  os organ ism os vivos 
m áis an t igos d a Ter ra q ue sob rev i-
vir on  ao  paso  do  t em p o. Necesit an  
ap roxim ad am ent e 2.000 lit r os de 
auga cad a ano . Unha soa árbore 
elim ina unha t onelada de dióx i-
do de carbono  d uran t e t od a a súa 
vid ae e non  m or ren d e vellez, en  
realidade m or ren  po r  m or  de in -
sect os, xent e, ou enf erm idade. 
 
 

As solucións á cr ise clim át ica 
est án na nat ureza? 
 
Recen t em en t e ouvim os a resp onsab les d e 
d ist in t as inst it ucións f alar  d un  novo  co n-
cep t o  enm arcad o  na nova econom ía ver -
d e. Trát ase d as so lucións b asead as na n a-
t ureza (Sb N). 
 
A Unión Int ernacional para a  Conserva-
ción da Nat ureza  (UICN) lanza est e 23 d e 
xu llo  unha Norm a Mund ial sob re as So lu-
cións b asead as na Nat ureza, a p r im eira 
in iciat iva g lob al p ara est and ar izar  o  d ese-
ño  e a ver if icación  d as Sb N. Pero  en  q ue 
consist en  exact am en t e? 
 
Na ú lt im a d écad a, a t eo r  d as evid encias 
cad a vez m aio res d o  q uecem en t o  g lob al 
d e o r ixe an t róp ico , avanzouse en  novas 
est rat exias. Est as enm árcanse, p r incip al-
m en t e, en  t res liñas d e act uación : 
 
Mit igación: En f ocad as a red ucir  o  im p ac-
t o  d o  aum en t o  p aulat ino  d as t em p erat u-
ras e os seus ef ect os. 
 
Adapt ación: Dir ixid as a f acilit ar  a aclim a-
t ación  ás novas cond icións. 
 
En  am b os os casos é im p or t an t ísim a a 
p rocura d e so lucións q ue p roveñan  d a n a-
t ureza 

Más In f o  

O dereit o a un m edio am -
bient e  saudable, un novo 
dereit o hum ano 
 
Moit as cuest ións sob re a relación  en t re os 
d ereit os hum anos e o  m ed io  am b ien t e 
con t inúan  sen  reso lverse e exper t os en 
dereit o am bient al e  en gobernanza  
consid eran  com o m o i im p or t an t e q ue a 
Organ ización  d as Nacións Un id as inclúa o  
d ereit o  a un  m ed io  am b ien t e saud ab le 
d en t ro  d a Car t a Un iversal d e Dereit os 
Hum anos. 
 
Só  d esd e os anos 60 d o  sécu lo  XX o  am -
b ien t alism o  veu alum ar  a necesid ad e d e 
inco rp o rar  as inq uiet ud es d a Hum an id a-
d e aq uilo  q ue, non  send o  hum ano , f o r -
m ab a p ar t e d a vid a p lanet ar ia. Nuns 
m om en t os en  q ue rend eu a d ef ensa d os 
d ereit os d out ras cu lt uras, a p luralid ad e e 
as vind icaciones m ult ip o lares, ap areceu 
t am én  a d em and a d a d iversid ad e b io lóxi-
ca ou b iod iversid ad e. Da m esm a m aneira 
q ue se gañou consciencia no  respect o  
d as d if erenzas, na sexualid ad e, nas r e-
lixións, nas cu lt uras, nas razas, xurd iu  a 
sensibilidade cara aos dereit os da Na-
t ureza. Desd e en t ón , a id ea q ue an im ou 
os d ereit os hum anos est end euse, com o 
unha vind icación  hum ana m áis, aos d e-
reit os d as augas, d os b osq ues ou d os 
an im ais. 
 

Máis In f o  

 
Nove rot eiros en Galicia para 
gozar  da nat ureza e evit ar  
aglom eracións 
 
 
Non  q ued a d úb id a d e q ue est e est á a ser  
un  verán  at íp ico . Pero  si algo  t em os claro  
é q ue non  f ai f alt a saír  d e Galicia p ara g o -
zar  d e p lans e act ivid ad es q ue, ad em ais d e 
conect ar  coa nat ureza, p erm ít annos ev i-
t ar  grand es ag lom eracións. Po r  iso , nest a 
«nova no rm alid ad e», q uerem os p rop o r -
che nove ro t eiros d e send eir ism o  p ara 
q ue goces d o  t eu t em p o  lib re, d eléit esche 
coa p aisaxe e p ract iq ues unha act ivid ad e 
q ue é b enef iciosa para o  t eu co rp o  e a t úa 
m en t e. 
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https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/las-soluciones-a-la-crisis-climatica-estan-en-la-naturaleza.asp
https://www.deia.eus/opinion/tribuna-abierta/2020/07/27/derecho-medio-ambiente-saludable-nuevo/1054837.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/07/23/rutas-senderismo-durante-covid/00031595494744698189565.htm
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RECEITA ECOLÓXICA: Doce de 
m azá casero 
 
O d oce d e m azá caseiro  é id eal p ara 
com b inar  con  t odo  t ip o  d e q ueixos, xa 
sexan  suaves com o o  d e Arzúa ou m es-
m o  q ueixos azuis, pero  sim p lem en t e cun  
b o  anaco  d e p an  xa resu lt a d elicioso . De 
sab o r  e t ext ura m áis suave q ue o  d oce 
d e m arm elo , consérvase d uran t e m eses 
b en  t ap ad o . 
 
Ingred ien t es p ara seis p erso as: 
 
Mazás.....1Kg 
Azucre......... 700 g. 
Auga..........100 m l 
Zum e d un  lim ón  
 
 
Com ezarem os lavand o , p eland o  e d esco -
razonand o  nosas m azás, d eixar  algunha 
con  p el p ara q ue aum en t e a p ect ina na 
p rep aración  e q uéd evos b en  calla-
d o .……. 
 

Máis In f o  

 
Os benef icios de «bañarse» 
ent re as árbores 
 
Nun  p aís con  5.000 kilóm et ros cad rad os 
d e b osq ue e nunha cult ura ond e cad a 
árb o re t en  un  sign if icad o  e unha ut il i-
d ad , a conexión  coa nat uraleza é unha 
f i loso f ía d e vid a. En  Xap ón  son  m áis d e 
d ous m illóns as p ersoas q ue realizan  
Shinr in Yoku , unha p ráct ica m ilenar ia 
q ue lit eralm en t e quere d icir  «baños de 
bosque» e q ue, a d ía d e hoxe, xa se es-
t end e p o r  out ros p aíses. Po rq ue ad em ais 
d unha f i loso f ía, os benef icios para a 
saúde  f o ron  const at ad os cien t if icam en-
t e e p rescr íb ese d esd e os sist em as d e 
saúd e: est im ula o  sist em a inm un it ar io , 
red uce a t ensión , a p resión  sanguínea, 
aum en t a a concen t ración , m ello ra o  
hum or , a aut oest im a... 
. 

Máis in f o  

Com o plant ar  t om at es en 
bot ellas de plást ico colgan-
t es 
 
Ap rend er  a com o f acer  unha m acet a 
p ara p lan t ar  as t úas p lan t as d e t om at e 
en  b o t ellas d e p lást ico , é un  p roxect o  
sinxelo . A p er f ect a so lución  p ara p erso -
as q ue q ueren  gozar  d e t om at es d e co -
lleit a p rop ia, p ero  non  t eñen  un  p at io . 
Pod em os cult ivar  os nosos p rop ios al i-
m en t os incluso  d isp ond o  d e m o i p o u-
cos m et ros. 
 
Est e p roxect o  é m o i sim p le e só  t om a-
rache uns 15 m inut os d o  t eu t em p o  p a-
ra com p let alo . Ao  cu lt ivar  d est a m anei-
ra, evit arém onos t er  q ue en t ut o rar  as 
p lan t as d e t om at e. 
 
A var ied ad e d e t om at e recom end ad a 
p ara est e p roxect o  é o  cher ry . 
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Cerebros grandes, m ans 
dest ras 
 
Din  q ue o  hom e p ensa p o rq ue t en  
m ans, e en  ú lt im a inst ancia, p o rq ue t en  
p és. Ist o  q ue p arece unha gran  sim p lif i-
cación  f ai ref erencia aos in icios d a b i-
p ed est ación . E aínd a q ue é cer t o  q ue 
m áis q ue aos p és a f rase d eb er ía f acer  
alusión  á p elvis -xa q ue se cre q ue f o i 
unha m od if icación  nest a a q ue resu lt ou 
clave p ara q ue en  cer t o  m om ent o  
algún  d os nosos an t ep asad os erguésese 
sob re os seus cuar t os t raseiros d e m od o 
q ue sup uxese unha van t axe evo lu t iva 
sob re o  d esp razam en t o  a 4 p at as- cab e 
acep t ar  q ue, en  cer t o  grao , f o i a cap a-
cid ad e d e cam iñar  sob re d úas p ernas a 
q ue p erm it iu aos an t igos p r im at es dos 
q ue d escend em os t er  as m ans lib res p a-
ra p od er  usar  ob xect os. 
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https://www.directoalpaladar.com/postres/como-hacer-dulce-de-manzana-casero-receta
https://www.abc.es/natural/abci-beneficios-banarse-entre-arboles-202007221850_noticia.html
https://ecoinventos.com/plantar-tomates-botellas-plastico/
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/cerebros-grandes-manos-diestras_15768
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Greenpeace lanza un cha-
m am ent o cont ra m áscaras e 
luvas desechables 
 
Ap o iad a na op in ión  d e “p ersonalid ad es 
exp er t as en  saúd e” e nun  est ud o  d e „Env i-
ronm en t al Science and  Techno logy‟, Gr e-
enp eace aler t a d o  “r isco  p ara a saúd e 
p úb lica”, q ue supón  a “avalancha d e resi-
d uos” xerad os xa q ue cad a m es, af irm a, 
úsanse at a 129.000 m illóns d e m áscaras e 
65.000 m illóns d e luvas d un  só  uso , algo  
“innecesar io  p ara a segur id ad e p erso al e 
p rexud icial p ara a saúd e p lanet ar ia”. 
 
No  seu lugar , Greenpeace pide ut ilizar  
m áscaras reut ilizables, q ue f osen  lava-
d as e d esin f ect ad as “d e f o rm a ru t ineira” 
nos f ogares d a p ob oación . 
 
“Os m at er iais p lást icos d un  só  uso  est án  a 
con t am inar  o  noso  aire, auga e chan  e, 
p o r  t an t o , p rexud icand o  a nosa saúd e”, 
insist iu  Saulo  Delf ino  Barb oza, p ro f eso r  
asociad o  d o  Program a d e Saúd e e ed uca-
ción  d a Un iversid ad e b rasileira d e Rib e i-
rao  Pret o . 
 

Máis In f o  
 

 
IIllas m óbiles para sanear  a 
v ida urbana 
 
Est a é unha h ist o r ia d e illas, nat ureza r e-
cread a, d iálogo  in t ernacional, d eseño sen  
án im o  d e lucro , reinvención  d o  esp azo  
p úb lico  e d eseño  en t end id o  com o enxe-
ño . En  m arzo , d eb ía com ezar  a con st ru-
ción  d un  arquipélago f lot ant e , un  esp a-
zo  p úb lico  inesp erad o  no  po r t o  ind u st r ial 
ao  no r t e d e Cop enhague. 
 
Agora m esm o, un  acio  d e novas illas d eb -
ía salp icar  as augas p ara achegar  unha zo -
na urb ana á vid a d os cid ad áns 
 

Máis In f o  
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 Día Mund ial d o  Clim at hon  

2020. Tem p o  p ara cam b iar . 
Dat a lím it e p ara p resen t ar  
cand id at uras com o Organ i-
zad o r  local 1 d e set em b ro  
d e 2020. Organ iza: Clim at e-
KIC co  ap o io  d o  EIT, o rga-
n ism o d a Un ión  Eur o-
p ea.Fo rm at o : on -line 
 

 Organ ic Food  Ib er ia: Mad r id , 
d o  3 ao  4 d e set em b ro  d e 
2020 

 

 

 

  
 

A Deput ación concede axu-
das a 24 ent idades de pr o-
t ección do m edio am bient e  
 
A Dep ut ación  p ub licou a concesión  d e-
f in it iva d as axudas para apoiar  ás en-
t idades sen ánim o de lucro  d a p r o -
vincia, q ue t rab allan  no  ám b it o  d a co n -
servación  e p ro t ección  d o  m ed io  am -
b ien t e, q ue chegará a o it o  en t id ad es 
p ara invest im en t os com o ad q uisición  
d e p arcelas e 16 en t id ad es am b ien t ais. 
A Fund ación  Fragas d o  Mand eo  ou o  
Grup o  Nat uralist a Háb it at , en t re as r e-
cep t o ras. 
 
Trát ase d e d úas liñas, q ue est e ano  su-
m an  un  invest im en t o  t o t al d e 191.878 
euros, d est inad as ao  f inanciam en t o  d e 
invest im ent os e act iv idades no 
ám bit o do m edio am bient e durant e 
2020 .  

Máis In f o  
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