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Resp irar  aire p uro  en  p lena nat u-
reza, p asear  en  lib erd ad e, p isar  a 
area d a p raia ou m o llar  os p és nas 
f r ías augas d un  r ío . Dám osche cin-
co pist as sobre algunhas das 
áreas recreat ivas m áis bonit as 
dos alrededores da Coruña  p ara 
q ue as goces a lum e d e b iq ueira: 
Ref uxio  de Verdes, Corist anco. Ch e-
lo , a beiras do Mandeo. Fragas do 
Eum e, o  bosque in f in it o . Área re-
creat iva de Molino Ped roso, Narón . 
Con t orna de Furelos, Melide. 
 
Máis q ue nunca año ram os a sensa-
ción  d e lib erd ad e q ue nos p rop o r -
cionan  as saíd as ao  cam p o , ao  
m on t e, á p raia, escenar ios nat urais 
q ue en  Galicia t em os m o i p ret o  d e 
casa.     

Máis In f o  
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Cam ar iñas prohibe os m illa-
doiros de pedras nos seus 
espazos nat urais, con m ult as 
de at a 6 .000 euros 
 
O Concello  d e Cam ar iñas com ezou a lo it ar  
con t ra a xa vet erana (e m o i d enunciad a) 
cost um e d e m o it os visit an t es de am on-
t oar  pedras, f orm ando pequenos m i-
lladoir os, nos seus esp azos nat urais m áis 
relevan t es. En t re eles, o  Cem it er io dous 
Ingleses e alrededores, p o r  iso  é p o lo  
q ue est e sexa o  lugar  elixid o  p ara inst alar  
car t eis q ue sinalan  p recisam en t e a p roh i-
b ición  d est a p ráct ica. As sanciones polo 
seu incum plim ient o poden chegar  aos 
6.000 euros. Est es m illad o iros, segund o 
sinala o  gob erno  local nun  com un icad o , 
son  perxudiciais t ant o para a f lora co-
m o para a f auna da zona  na q ue se le-
van t an , e ad em ais alt eran  a p aisaxe. 
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Minist er io present a unha 
w eb para m edir  a calidade 
do aire  en t em po real 
  
O Minist er io para a Transición Ecolóx i-
ca e  Ret o Dem ográf ico  p resen t ou un  
m apa int eract ivo  p ara consult ar  a cali-
d ad e d o  aire en  t em p o  real e d e f o rm a 
sinxela, q ue reco lle in f o rm ación  d e 506 
est aciones da Rede Nacional de Vix i-
lancia , un  p rob lem a q ue p rovoca en  Es-
p aña 8.000 m or t es p rem at uras ao  ano . 

O novo  Índ ice d e Calid ad e d o  Aire Nacio -
nal est á d isp oñ ib le na p áxina w eb  
ht t p:/ /w w w .ica.m it eco.es/ , e p resén -
t ouse co incid ind o  coa celeb ración  d o  Día 
In t ernacional do  Aire Lim po  p o r  un  Ceo 
Azul, d e aco rd o  á d eclaración  d e Nacións 
Un id as, segund o  un  com un icad o  d o  Mit e-
co . 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/cinco-espacios-naturales-de-a-coruna-para-disfrutar-del-aire-libre-cando-acabe-todo-isto
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/camarinas/2020/09/06/camarinas-prohibe-milladoiros-piedras-espacios-naturales-multas-6000-euros/0003_202009C6C7991.htm
https://www.efeverde.com/noticias/calidad-aire-miteco/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O Organ ism o  Aut ónom o Parques Na-
cionais, d ep end en t e d o  Min ist er io  
p ara a Transición  Eco lóxica, o rgan iza 
anualm ent e  d if eren t es proxect os 
de volunt ar iado en Parques Nacio-
nais, Reservas Nat urais, Cent ros e 
Leiras, q ue se realizan  en  co lab o r a-
ción  con  d iversas o rgan izacións…  
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Que é a Miner ía verde? Eco-
nom ía Circular  na clasif ica-
ción de m inerais 
 
A Econom ía Circular  é o  m odelo de de-
senvolvem ent o f ut uro  q ue t an t o  Europ a 
com o o  m undo  necesit an  p ara prom over  
un crecem ent o económ ico sost enible e 
respet uoso t ant o co m edio am bient e 
com o coas persoas. A súa ap licación  é 
inelud ib le en  t od os os sect o res económ i-
cos e, xa q ue logo , a m iner ía non  é unha 
excep ción . Os obxect ivos de desenvol-
vem ent o sost enible  q ue a ONU m arcou 
p ara o  ano 2030 p ond eran  o  desenvol-
vem ent o de t ecnoloxías verdes que 
requiren dif erent es m inera is p ara o  seu 
f uncionam en t o . Ad em ais, a m iner ía é f o n -
t e d e recursos p ara d ist in t as ind ust r ias, o  
q ue conver t e a ap licación  d e p r incip ios 
cir cu lares e o  im p ulso  d a t razab ilid ad  d os 
m at er iais en  elem en t os ind isp ensab les 
p ara avanzar  cara a unha Econom ía Circu-
lar  g lob al. 
 
Ap licand o  a Econom ía Circu lar  na m iner ía 
conseguirase m inim izar  a escaseza de 
recursos m inerais, o  d esp erd icio  d e r e-
cursos e a con t am inación  m ed ioam b ien t al 
á vez q ue se xeran  van t axes económ icas. 
Dest a f o rm a, o  q ue se t r at a d e conseguir  
na m iner ía coa ap licación  d os p r incip ios 
cir cu lares é, f und am en t alm en t e, reducir  
a pegada de carbono  e o  im pact o am -
bient al d a súa act ivid ad e, ad em ais d e m e-
llorar  a t razabilidade  d os recursos ob t i-
d os, p ara garan t ir  o  seu m áxim o  ap rove-
cham ien t o . 
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O asf alt o cont r ibúe á con-
t am inación do aire, espe-
cialm ent e en días calurosos 
e asollados 
 
O asf alt o  é unha sust ancia case ub icua, 
xa q ue se at opa en est radas, t e it os e 
ent radas de vehículos, p ero  as súas 
em isións q uím icas d e cand o  en  cand o  f i-
guran  nos p lans d e xest ión  d a calid ad e d o  
aire urb ano . Un  novo  est ud o  d em ost rou  
q ue o  asf alt o  t am én  é unha f ont e im -
por t ant e de cont am inant es do aire 
nas áreas urbanas, esp ecialm en t e nos 
d ías calurosos e aso llad os. 
 
Os invest igad o res d a Un iversid ad e d e Ya-
le, en  Est ad os Un id os, ob servaron  q ue os 
asf alt os com úns d e est rad as e t eit os p r o -
d ucían  m est uras com plexas de com -
post os orgánicos, incluídos cont am i-
nant es per igosos, nun  rango  d e t em p e-
rat ura e cond iciones so lares t íp icas. 
 
Tam én  exam inaron  o  q ue suced e cando  o 
asf alt o est á expost o a unha radiación 
solar  m oderada  e viron  un  aum en t o  
sign if icat ivo  nas em isións, at a un  300% 
p ara o  asf alt o  d e est rad as, o  q ue d em o s-
t ra q ue a radiación solar , e  non só a 
t em perat ura, pode aum ent ar  as em i-
sións. 
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Ascensión: a rem ot a illa en-
t re Áf r ica e Brasil que cont én 
leccións para o f ut uro do 
m edio am bient e   
 
Sob re un  t rasf ond o  cat aclísm ico  d e 
crát eres inact ivos, depósit os piroclás-
t icos e dom os de lava , a Mont aña Ver -
de  d e 859 m et ros d e alt ura é unha rareza 
f rond osa na illa carb on izad a: o  seu f lo r e-
cien t e b osq ue nuboso  é t est am en t o  t an t o  
d a inxenuidade dos hum anos, com o da 
resiliencia da nat ureza . 
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https://www.miteco.gob.es/gl/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/voluntariado-en-parques-nacionales/
https://aclima.eus/que-es-la-mineria-verde-economia-circular-en-la-clasificacion-de-minerales/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-aclima_3
https://www.ecoavant.com/contaminacion/asfalto-contribuye-contaminacion-aire_5518_102.html
https://www.bbc.com/mundo/vert-tra-53340081
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RECEITA ECOLÓXICA: Tost ada 
con t of u e crem a de ana-
cardos 
 
Ingredient es: 
 
Tost ad as lixeiras d e ar roz d e So r ia Nat u-
ral, anacard os, t o f u  nat ural d e So r ia Na-
t ural, aguacat e, 1 d en t e d e ajo , 1 cucha-
rad it a d e p im ien t a negra, m ed ia cuch a-
rad it a d e ajo  en  p o , m ed ia cucharad it a 
d e p ereji l, 1 cucharad it a d e o régano , 1 
cucharad it a d e alb ahaca, cur ry e cúrcu-
m a en  p o , lim ón , sal, aceit e d e o liva 
vir xe. 
 
Preparación: Para a crem a : 
 
Pon  os anacard os a rem o llo  con  cat ro  
ho ras d e an t elación . 
 
Nun  b o l, m est ura os anacard os co  d en t e 
d e ajo , unha cucharad it a d e p im ien t a 
negra, m ed ia d e ajo  en  p o , m ed ia d e p e-
reji l, unha cucharad it a d e o régano , out ra 
d e alb ahaca, un  cho r ro  largo  d e lim ón , 
un  p ouco  d e aceit e d e o liva e sal ao  gu s-
t o . Tr it úralo  t od o  at a q ue q ued e o  m áis 
hom oxéneo p osib le. Engad e auga, aos 
p oucos, p ara d álle a crem osid ad  q ue 
d esexes… 
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PHALAENA - Bolboret as noc-
t urnas de España 
 
A t ravés d o  p roxect o  PHALAENA, a Aso -
ciación  Esp año la p ara a Pro t ección  d as 
Bo lb o ret as e o  seu Med io  (ZERYNTHIA) 
p ret end e recom pilar  inf orm ación da 
dist r ibución das bolboret as noct ur -
nas. É un  grup o  d o  q ue aínd a exist e 
p ouca in f o rm ación  en  noso  p aís, en  
com p aración  t an t o  con  out ros grup os 
com o coas b o lbo ret as d iurnas. 
 
O p roxect o  PHALAENA colabora  ad em ais 
coas European Mot h Night s e  a Nat io-
nal Mot h Week, send o  ZERYNTHIA o  
p ar t ner  esp año l d est a segund a in iciat iva. 
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O ‘gran est af o’ da xelat ina 
 
Po id a q ue an t iguam en t e a xelat ina si 
cum p r ise o  p r incip io  d e ser  p ura p r o -
t eína p ero  p o r  d esgraza ist o  cam b iou. O 
m ello r  a d ía d e hoxe si com p ras un  vasi-
t o  d e xelat ina no  sup erm ercad o  é ler  a 
et iquet a porque poderás com probar  
que non só cont eñen pouca prot eína  
(un  yogur  t en  4 gram os p o r  un id ad e), 
senón  q ue adem ais con t eñen  xeneral-
m en t e at a uns 13 gram os puros de 
azucre ou edulcorant e , o  eq uivalen t e 
a t res t er rones e m ed io . 
 
"A xelat ina era ant es coláxeno, pr o-
t e ína anim al, con ósos e pel. Ago ra 
em p réganse sob re t od o  os adit ivos 
xelif icant es, q ue che d eixan  a t ext ura 
d a xelat ina, e son  m áis b arat os, p o lo  
q ue nas xelat inas d e ago ra non  t eñen  
xelat ina senón  ed ulco ran t e ou azucre e 
xelif ican t e" reit era a d iet ist a-
nut r icion ist a, Virg in ia Góm ez 
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Urbanism o abre a convoca-
t or ia para a creación dos 
Consellos sect or iales de 
Medio Am bient e e Accesib i-
lidade  
 
A Conceller ía de Urbanism o  d o  Conce-
llo de Oviedo  ab r iu  a convocat o r ia p ara 
a creación  d os Consellos sect o r iales d e 
Med io  Am b ien t e e Accesib ilid ad e, "uns 
órganos consult ivos m unicipais q ue 
d eb er ían  hab erse const it u íd o  no  an t e-
r io r  m and at o , cand o  se ap rob ou o  seu 
reg lam en t o  en  2018", segund o  ind ican  
o  eq uip o  d e Gob erno  local. 
 
Así m esm o, ap un t an  q ue "est es ó rganos 
const it u irán  unha f er ram en t a ef icaz e 
p lural com o  ó rgano  consult ivo  e ser -
virán  p ara aseso rar  ao  gob erno  en  m a-
t er ia d e m edio am bient e e  accesibili-
dade ". 
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https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/204543/Receta-Ecologica-Tostada-tofu-crema-anacardos
https://natusfera.gbif.es/projects/phalaena-mariposas-nocturnas-de-espana-spanish-moths
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/204658/El-gran-timo-de-la-gelatina
https://www.20minutos.es/noticia/4372749/0/urbanismo-abre-la-convocatoria-para-la-creacion-de-los-consejos-sectoriales-de-medio-ambiente-y-accesibilidad/
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Arr inca o novo Lif e  Lynxcon-
nect  de prot ección do lince 
ibér ico  
 
O Proxect o  Lif e Lynxconnect  “Creando 
unha m et apoblación de lince ibér ico" 
com eza a súa and ad ura t rala recen t e f i r -
m a d o  aco rd o  d e sub vención  en t re a 
Axencia d a Com isión  Europ ea EASME, lid e-
rad o  p o la Conseller ía d e Agr icult ura, Ga-
nad er ía, Pesca e Desenvo lvem en t o  Sost e-
n ib le d a Xun t a d e And alucía. 
 
A duración  p revist a d o  p roxect o  é d e 
cinco anos e con t a cun  o rzam en t o  d e 
18.754.029 euros, no  q ue a Unión Eur o-
pea  (UE) con t r ib úe co  60,67%  do t ot al 
d e gast os elegib les. 
 
A Com isión  Europea p on  a d isp osición  
d os Est ad os Mem b ros un  f ondo m edio-
am bient al d est inad o  a p roxect os inn o -
vad o res d e alt a calid ad e con  alt o  valo r  
engad id o  p ara a UE. Lynxconnect  ha t er  
q ue sup erar  os d if eren t es cr it er ios de ad -
jud icación , t an t o  os d e coherencia e cal i-
d ad e t écn ica e f inanceira, com o  os d e va-
lo r  engad id o  á Un ión  Europ ea p ara est a 
avaliación  f avo rab le. 
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Par ís deseña o hor t o urbano 
na azot ea m áis grande de 
Europa 
 
Calcú lase q ue est ará t erm inad o  en  2022. E 
q ue cub r irá unha sup er f icie d e 14.000 
m et ros cadrados, o  eq u ivalen t e a d ous 
cam p os d e f ú t b o l. Será, sen  d úb ida, o  
t e it o verde m áis grande de Europa . O 
lugar  elixido  f o i a azo t ea d o  Pavillón  6 d o  
Exp o  Po r t e d e Versalles d e Par id es, o  
m aio r  cen t ro  d e exp osicións d e Francia. E 
nace co  ob xect ivo  d e f avo recer  un  m od e-
lo  d e desenvolvem ent o urbano sost i-
ble  e o f recer  alt ernat ivas á agr icu lt ur a 
ind ust r ial. 
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 Aut or ización uso hor t os 
urbanos, 20/8/2020 ao 
30/09/2020 . 
 

 

 Xornada de anelam ent o 
cient íf ico de aves no  est ua-
r io  d o  An llons  (Pon t eceso ). 
Hábit at  Prot exe !, 12 set em -
b ro . 

 

Recyclia e  a Universidade 
de Oviedo est udan t écnicas 
de reut ilización para os 
car t uchos de im presión  
 
A Un iversid ad e d e Ovied o  e Recyclia 
f o rm alizaron  un  aco rd o  d e co lab o r a-
ción  p ara est ud ar  as p osib ilid ad es d e 
reut ilización dos m at er iais cont idos 
nos car t uchos de t óner  e  t int a usa-
dos, p rest and o  esp ecial at ención  ao  p o  
d e t óner , p ara o  q ue, a d ía d e hoxe, non  
exist e unha so lución  óp t im a d e reut il i-
zación . 
 
A en t id ad e m ed ioam b ien t al p roverá ao  
eq uip o  invest igad or  d o  vo lum e necesa-
r io  d e car t uchos d e im p resión , q ue re-
colle  de f orm a select iva a t ravés dos 
m áis de 22.500 cont enedores inst ala-
d os en  noso  p aís a t ravés d a súa in iciat i-
va Tragat óner /Tragat in t a. 
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mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.agrodiario.com/texto-diario/mostrar/2078544/arranca-nuevo-life-lynxconnect-proteccion-lince-iberico
https://elpais.com/elpais/2020/08/29/seres_urbanos/1598726029_493718.html
https://www.coruna.gal/medioambiente/gl/divulgacion-e-educacion-ambiental/comunicacion/axenda/axenda/autorizacion-uso-hortos-urbanos/suceso/1453739842216
https://www.coruna.gal/medioambiente/gl/divulgacion-e-educacion-ambiental/comunicacion/axenda/axenda/autorizacion-uso-hortos-urbanos/suceso/1453739842216
https://www.coruna.gal/medioambiente/gl/divulgacion-e-educacion-ambiental/comunicacion/axenda/axenda/autorizacion-uso-hortos-urbanos/suceso/1453739842216
https://www.coruna.gal/medioambiente/gl/divulgacion-e-educacion-ambiental/comunicacion/axenda/axenda/autorizacion-uso-hortos-urbanos/suceso/1453739842216
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