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Os cant iis de Vixía de Herbeira ou 
m áis com unm ent e, can t iis d e Herb ei-
ra, son  os can t iis con  m aio r  co t a so -
b re o  n ivel d e m ar  d a Europ a cont i-
nen t al, con  613 m et ros d e alt ura, e os 
cuar t os d e m aior  alt ura d e Euro -
p a.Est án  sit uad os na ser ra d a Cap ela-
d a, en t re o  m un icip io  d e Car iño  e o  
d e Ced eira. A est rad a DP-2205 q ue 
une Car iño  con  Ced eira e a ald ea e 
sant uar io  d e San  And rés d e Teixid o  
b o rd ea est es can t iis no  seu t ram o d e 
m aio r  alt it ud e. Mo i p ret o  d eles est á o  
cab o  Or t egal, ond e se localizan  as 
rocas m áis ant igas d a p en ínsula ib ér i-
ca e as cuar t as d o  m und o .  
 
No  p unt o  m áis elevad o  e xust o  ao 
b o rd o  d o  cant il leván t ase a gar it a de 
Herbeira . É unha ant iga const rución  
d e p ed ra con  t eit o  ab oved ad o  d un  
15 m ², levan t ad a or ixinar iam ent e no 
século  XVIII. 

     
 
 

Desenvolven o pr im eiro at las 
europeo que perm it e anali-
zar  os cam bios no clim a do 
últ im o m edio século. 
 
Est e est ud o  m ost ra q ue a t end encia no  
t er r it o r io  europ eo  e os Pireneos é o  au-
m en t o  d as t em p erat uras e o  d escenso  d os 
n iveis d e neve. Ad em ais, inclúe un  viso r  
car t ográf ico  d e acceso  grat u ít o . 
 
Invest igad o res d o  Inst it u t o  Pirenaico  d e 
Eco loxía, en  co labo ración  coa Fund ación  
Axencia Aragonesa p ara a Invest igación  e 
o  Desenvo lvem en t o , a Un iversid ad e d e 
Zaragoza, a Un iversit at  Rovira i Virg ili e o  
Royal Net her land s Met eo ro logical Inst it u -
t e, elab o raron  o  p r im eiro  at las europ eo  
con  m aio r  núm ero  d e índ ices clim át icos 
q ue p erm it e analizar  cam b ios no  clim a d o  
ú lt im as cat ro  d écad as. 

Máis In f o  

EurEau publica a edición 
2020 do seu inf orm e sobre a 
gobernanza dos servizos ur -
banos da auga en Europa 
 
Est e d ocum ent o  p ret end e achegar  clar id ad e 
e sim p lif icar  a com p rensión  d a gob ernanza 
d os servizos d e auga en Europ a, o f recend o 
unha inst ant ánea d a sit uación  act ual d os 29 
p aíses m em b ros d e EurEau. 
 
O in f o rm e reco lle o  m od o  no  q ue se organ i-
zan  os servizos d e auga urb ana en  Europ a 
com o result ad o  d e f act ores h ist ó r icos e cu l-
t urais q ue ref lict en  a d iversid ad e d os p aíses 
europ eos. Dist ingue 4 m od elos d e xest ión  en 
Europ a: xest ión  p úb lica d irect a, xest ión  
p úb lica d elegad a, xest ión  p r ivad a d elegad a e 
xest ión  p r ivad a d irect a. Est e ú lt im o  sist em a 
d e xest ión  est á p resen t e en  m o i p oucas zonas 
d e Europ a -Inglat er ra, Gales e Rep úb lica Che-
ca- send o  o  m áis com ún na m aio r ía d e p aíses 
europ eos. 
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https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/205361/Desarrollan-primer-atlas-europeo-permite-analizar-cambios-clima
https://www.retema.es/noticia/eureau-publica-la-edicion-2020-de-su-informe-sobre-la-gobernanza-de-los-servicios-urb-fnsj


 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sabías que… 
A serpe  Tet racheilost om a car lae é 
a m áis pequena do m undo , m id e 
t an  só  10 cen t ím et ros, alim én t anse 
d e t erm it as e lar vas e non  é vene-
nosa. É end ém ica d os b osq ues d a 
illa d e Barb ad os, ond e f o i d escu-
b er t a no  ano  2006 p o r  Blair  Hed -
ges, b ió logo  d e Un iversid ad e Est a-
t al d e Pensilvan ia. 
 
 

Bruxelas pret ende xerar  
160.000 em pregos a t ravés 
de ref orm as “verdes” nos 
edif icios 
 
A Com isión  p resen t a un  p lan  p ara m ello -
rar  a ef iciencia enerxét ica d e inm ob les e 
reclam a 80.000 m illóns d e euros p ara p o -
ñelo  en  m archa. 
 
Coa salvaxe d en t ellad a q ue a covid  p egou-
lle ás econom ías d os Vin t e e set e com o 
p ano  d e f ond o , a Com isión  d eulle hoxe o  
vist o  e p race á cham ad a Ond a d e Rehab ili-
t ación  p ara Europ a (Renovat ion  Wave f o r  
Europ e, en  ing lés), un  xigan t esco  p lan  d e 
renovación  d e ed if icios q ue se f inanciará 
en  gran  p ar t e cuns 80.000 m illóns d e eu-
ros d o  Fond o  Europ eo  d e Recup eración .  
 
A Com isión  q uere d ar  p r io r id ad e a est e 
t ip o  d e invest im ent o  nos p lans nacionais 
e esp era q ue os Est ad os d est inen  a esa 
p ar t id a at a o  12% d o  f ond o , o  q ue no  ca-
so  d e Esp aña sup o r ían  uns 7.200 m illóns 
d e euros. 
 
O p lan  p revé d up licar  p rogresivam ent e a 
t axa d e renovación  d e inm ob les, q ue ac-
t ualm en t e se at opa no  1% anual, at a che-
gar  ao  2% en  2030. E cen t rarase no  q ue 
d enom ina “ref o rm as p ro f und as”, aq uelas 
q ue red uzan  o  consum o enerxét ico  “en  
p o lo  m enos un  60%”. 

Más In f o  

Ecoloxist as denuncia a polu-
ción por  lindano en chan e 
auga de m edia España 
 
Trece com un id ad es aut ónom as e case 
t od as as concas h id rográf icas esp año las 
at óp anse af ect ad as p o lo  lind ano , unha 
p est icid a p roh ib id o  na Un ión  Europ ea 
d esd e 2008 p ara calq uera uso  e q ue Es-
p aña p rod uciu at a p r incip ios d os anos 90. 
 
Así o  d enunciou Eco loxist as en  Acción  d u-
ran t e a p resen t ación  d o  in f o rm e “Lind a-
no , p resen t e d un  legad o  t óxico ”, no  q ue 
incid en  en  q ue se det ect ou a p est icid a en  
case t od as as concas. 
 
O HCH-lind ano  é un  insect icid a “p ersist en -
t e, t óxico  e b ioacum ulab le”, q ue, na súa 
p rod ución , xerou en t re seis e d ez t onela-
d as d e resid uos p o r  cad a t onelad a d e 
p rod ut o  ver t id as p o r  d if eren t es p un t os 
d e Esp aña, sen  sab er  a súa localización , 
can t id ad e d ep osit ad a e cond icións nas 
q ue se realizaron . 
 
Resp ect o  d as com un id ad es, hai const an -
cia d o  HCH en  13 d elas: Com un id ad  d e 
Mad r id , Cast ela e León , Cast ela-A Mancha, 
Galicia, And alucía, Est rem ad ura, Com un i-
d ad e Valenciana, Aragón , Cat aluña, Nava-
r ra, País Vasco , Región  d e Murcia e Can t a-
b r ia. 
 

Máis In f o  

 
As Rías Baixas: o dest ino f inal 
da m igración m áis longa  
 
 
A com un id ad e cien t íf ica e os af ecciona-
d os á f auna celeb ran  e o  Día d as Aves, 4 d e 
out ub ro , en  p lena m igración  d e m illóns 
d e exem p lares d esd e o  no r t e d e Europ a 
cara ao  sur . As Rías Baixas f o rm an  par t e 
d os ro t eiros m und iais, com o o  ram al 
d unha gran  aut oest rad a d est as m igra-
cións anuais. Para m iles d e exem p lares a 
cost a p on t eved resa é unha et ap a m áis no  
seu ro t eiro  cara ao  sur , q ue p od e chegar  
at a o  no r t e d e Áf r ica. 
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https://elpais.com/economia/2020-10-14/bruselas-pretende-generar-160000-empleos-a-traves-de-reformas-verdes-en-los-edificios.html
https://www.efeverde.com/noticias/lindano-ecologistas-contaminante-silencioso/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/pontevedra/2020/10/04/rias-baixas-destino-final-migracion-larga/0003_202010P4C7991.htm
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RECEITA ECOLÓXICA: Muf f ins 
f it ness de plát ano e avena: 
receit a saudable sen azucre  
 
Sem p re p rocuram os t er  p lát anos na 
d esp ensa. Para f acer  est es m uf f ins acon -
sello  esp erar  a q ue os p lát anos est ean  
m o i, m o i m ad uros: q ue se vexan  negros 
p o r  f ó ra. Así se chaf arán  f acilm en t e co  
t ened o r  e a m asa q ue p rep arem os será 
m o i arom át ica e nat uralm en t e d oce. Es-
t es m uf f ins gúst anm e p ara alm orzar  ou 
p ara recargar  enerxías nas t ard es d e 
m o it o  t rab allo , e conxelan  est up end a-
m en t e b en . 
 
Ingred ien t es: 
 
- 250 g . d e Plát ano  (m o i m ad uro) p esad o  
sen  p el 
- 2   Ovos 
- 2 m l  Esencia d e vain illa 
- Rallad ura d e lim ón ou laranxa ao  gust o  
- 170 g . Far iña d e avena 
- 30 g. Copos d e avena………. 
 

Máis In f o  
 

 
 
Est es son os 10 alim ent os 
m áis r icos en ácido f ólico 
que debes consum ir  a m iú-
do 
 
O ácid o  f ó lico  é a f o rm a sin t ét ica d e f o -
lat o , t am én coñecid o  com o vit am ina B9. 
Trát ase d unha vit am ina d e vit al im p o r -
t ancia p ara o  co r rect o  f uncionam en t o  
d o  noso  o rgan ism o . É f und am en t al p ara 
q ue o  co rp o  p o id a d esenvo lver  unha se-
r ie d e f uncións, com o  a p rod ución  d e 
novos glób u los verm ellos saud ab les, a 
sín t ese e rep aración  d o  ADN ou a rep ro -
d ución  d as célu las.  
 
. 

Máis in f o  

Tom ar  bebidas azucaradas 
dim inúe a prot ección con-
t ra pat oloxías cardiovascu-
lares  
 
Un est ud o  en  rat as revela com o  a f ruc-
t osa in f lúe na p rod ución  d e su lf uro  d e 
h id róxeno , unha m o lécu la que exerce 
com o  axen t e p ro t ect o r  con t ra d iab e-
t es, ob esid ad e, en f erm id ad es card io -
vascu lares e sínd rom e m et ab ó lico . Por  
iso , os aut o res recom end an  d im inuír  o  
consum o d e alim en t os p rocesad os, bo -
ller ía ind ust r ial e ref rescos r icos en  
f ruct osa. 
 
A inxest a d e f ruct osa af ect a a p rod u-
ción  d e sulf uro  d e h id róxeno , H2S, unha 
m o lécu la q ue exerce no  o rgan ism o un  
p ap el p ro t ect o r  con t ra o  d esenvo lve-
m en t o  d e en f erm id ad es card iovascu la-
res. Así conclúe unha nova invest iga-
ción , realizad a p o la Un iversid ad e CEU 
San  Pab lo  e p ub licad a na revist a Mo lecu-
lar  Nut r it ion  and  Food  Research . 

 
Máis In f o  

 
 
 
Mundo Ar t róPodo reiv indi-
ca insect os e  arácnidos, “os 
grandes esquecidos” 
 
Insect os e arácn id os const it úen  o  
conxun t o  d e seres vivos m áis grand e d o  
p lanet a e t am én  ven  gravem en t e af ec-
t ad os p o la p erd a d e b iod iversid ad e p e-
ro  “non  son  un  grup o  at ract ivo  en  liñas 
xerais” e p od en consid erarse “os gran -
d es esq uecid os po las ad m in ist racións” 
ha lam en t ad o  nunha en t revist a a Ef e o  
d irect o r  d e revist a ‘Mund o  Ar t róPodo ’, 
Germ án  Muñoz. 
 
A súa relevancia é “crucial” p ara a cad ea 
t ró f ica e o  m an t em en t o  d a b iod iversi-
d ad e xeral no  p lanet a 

Máis In f o  

https://www.vitonica.com/recetas-saludables/muffins-fitness-de-platano-y-avena-receta-saludable-sin-azucar
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20200511/alimentos-ricos-acido-folico-debes-consumir-menudo/488452056_0.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Tomar-bebidas-azucaradas-disminuye-la-proteccion-contra-patologias-cardiovasculares
https://www.efeverde.com/noticias/mundo-artropodo-reivindica-insectos-y-aracnidos-los-grandes-olvidados/
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Cut eSolar : cult ivando o sa-
bor  de Europa en inverna-
doiros solares 
 
O p rogram a, im p ulsad o  p o las o rgan iza-
cións APROA, HORTIESPAÑA e EUCOFEL e 
f inanciad o  p o la Un ión  Europ ea, t erá unha 
d uración  d e t res anos e d esenvo lverase 
en  Esp aña, Bélxica e Alem aña. 
 
O ob xect ivo  d o  p rogram a é in f o rm ar  os 
consum ido res europ eos d as caract er íst i-
cas esp ecíf icas d os m ét od os d e p rod u-
ción  agr íco la en  invernad o iros so lares, 
esp ecialm en t e en  asp ect os crave com o  a 
sust en t ab ilid ad e e o  resp ect o  ao  m ed io  
am b ien t e e a segur id ad e, calid ad e e t ra-
zab ilid ad e d os cult ivos. 
 
Así m esm o, a t ravés d est e p lan  d e com u-
n icación  europ eo  q uérese p oñer  en  valo r  
a calid ad e, var ied ad e e f rescura d as f ro i-
t as e ho r t alizas. 
. 

Máis in f o  
 
 
Unha sinxela solución para 
que os aeroxeradores non 
sigan m at ando aves  
 
Pin t ar  unha d as p as d e co r  negra, en  con-
t rast e coas out ras d úas d e co r  b ranca, re-
d uce os accid en t es nun  70%. 
 
list a d e b enef icios d a enerxía eó lica é m o i 
larga p ero  nalgúns casos e nalgunhas loca-
lizacións dos aeroxerad o res t am én se 
p rod ucen  im p act os negat ivos. Un  d est es 
hánd icap s son  os accid en t es d e aves p o r  
im p act o  con t ra os aeroxerad o res (t o r res 
e, ab r igo , p as en  ro t ación). 
 
Exp er t os d o  Inst it u t o  No ruegués d e In -
vest igación  sob re Nat ureza (NINA p o las 
sig las en  ing lés) p ub licaron  os resu lt ad os 
d o  seu est udo . 

Máis In f o  
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 Curso  on line In f raest ru t ura 

Verd e Urb ana: claves p ara a 
p lan if icación , xest ión  e ava-
liación . De Luns, 19 Out ub ro , 
2020 at a Ven res, 4 Decem -
b ro , 2020 
 

 Europ ean  Green  Leaf  2022, 
concurso  d ir ixid o  aos m un i-
cip ios d e en t re 20.000 e 
100.000 hab it an t es. Prazo  
lím it e: 28/10/2020 Organ iza: 
Com isión  Europ ea 

 

 

 

  
 

Guerra biolóxica: un exérci-
t o de 30.000 m illóns de in-
sect os para coidar  f roit as e 
verduras 
 
Tod o  un  exércit o  d e m inúsculos e im -
p ercep t ib les insect os p erco r re d esd e 
hai d ías os invernad o iros d o  sur  d e An -
d alucía (Alm er ía e a cost a d e Granad a) 
ond e se cu lt ivan  os p r incip ais p rod ut os 
ho r t íco las d e inverno . A súa m isión : 
com b at er  ás p ragas q ue af ect an  a est es 
cu lt ivos act uand o  com o  d ep red ad o res 
nat urais e p o lin izar  as f lo res. Unha lo it a 
in t egrad a alcum ad a com o  a «revo lución  
verd e», q ue d est er ra o  uso  d e p ragu ici-
d as q uím icos e enarb o ra a b and eira d a 
sust en t ab ilid ad e e o  resp ect o  ao  m ed io  
am b ien t e. Un  f it o  q ue m arca unha d if e-
renza f und am en t al coas t écn icas agr íco -
las em p regad as nout ras zonas d e Esp a-
ña e d o  m und o . 
 

Máis In f o  
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