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O Pazo do Faram ello (m un icip io  d e 
Ro is) é o  p azo  m áis visit ad o  d e Gali-
cia q ue alb erga unha h ist o r ia ún ica: 
naceu com o a p r im eira f áb r ica d e 
p ap el d e Galicia, f o i a resid encia d e 
verán  d e Alf onso  XIII e é, o  ú lt im o 
p azo  q ue se at op an  os p eregr inos 
q ue seguen  o  Cam iño Por t ugués 
an t es d e chegar  ao  seu f inal. 
 
Os seus xardíns de m áis de 398 
hect áreas in f est ad as d e f ervenzas 
e can les con t an  cunha im por t ant e 
biodiversidade, f ro it o  d o  esf o rzo  
p o r  conservar  a con t o rna ao  longo  
d os sécu los. Así, nas b eir as d o  Río  
Tin t o  p ód ense ob servar  nut r ias, 
buf os, pat os silvest res, esquíos, 
raposos verm ellos ou especies 
am eazadas com o o "lagar t o das 
silvas" de cor  t urquesa. 
 

     
 

. 

Bens pásase ao hidróxeno 
verde 
 
Desp o is d e t res anos d e exp er iencia na 
p rod ución  d e b iogás a p ar t ir  d as em isións 
xerad as p o la m at er ia o rgán ica, in iciat iva 
q ue d eu o r ixe á Un id ad e Mixt a d e Gases 
Renovab les, a Est ación Depuradora de 
Augas Residuais (EDAR) de Bens in icia 
ago ra un  novo  p roxect o  d e invest igación  
d est inad o  á p rod ución  d o  cham ad o  
hidróxeno verde . 
 
Nat urgy, Energy Lab e EDAR Bens ob t i-
veron  d ous m illóns d e euros d a Axencia 
Galega d e Innovación  p ara d esenvo lver  un  
p roxect o  q ue conclu irá en  2023 e q ue p er -
segue avanzar  no  cam iño  d a econom ía 
circular  q ue xa ab r iu  a an t er io r  invest iga-
ción . 

Máis In f o  

Un est udo en m ar iscos at opa 
plást ico en t odas as m ost ras 
 
Med ra a p reocup ación  p o la p resenza d e 
m icrop lást icos nos p eixes e m ar iscos d e 
consum o hab it ual. O p asad o  ano , un  es-
t ud o  d o  Cen t ro  Oceanográf ico  d e Vigo  
at op ab a m icroplást icos nos m exillóns 
de rocha  na r ía viguesa. 
 
Un  novo  est ud o  am osa q ue o  p rob lem a 
sem ella ser  global. E q ue non  é p reciso  
t om ar  m ost ras no  m ed io  d o  m ar . Ab ond a 
con  ir  a un  m ercado e analizar  os pr o-
dut os q ue se p od en  m ercar  nel. O est u-
d o , lid erad o  p o la Un iversid ad e d e Exet er  
e a Un iversid ad e d e Queensland , at op ou 
n iveis d e p lást ico  d e 0,04 m ilig ram os (m g) 
p o r  gram o  d e t ecid o  en  luras, 0,07 m g en  
lagost inos, 0,1 m g en  recoiro , 0,3 m g en  
cangrexos e 2,9 m g en  sardiñas. 
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Sabías que… 
A Fund ación  ECOLEC reco rd ou con  
m o t ivo  d o  Black Fr id ay q ue se cele-
b rou o  p asad o  ven res e o  Cib er  Mo n-
d ay, q ue se celeb r ou o  30 d e novem -
b ro  q ue as t endas t an t o  as f ísicas e 
as on -line est án  obr igadas a ret irar  
os elect rodom ést icos vellos, sen  
n ingún  cust o  p ara o  consum id o r , 
cand o  se com p ra un  novo . 
 
 

Crean un sust it ut ivo do 
plást ico a par t ir  da casca de 
ar roz 
 
A Cám ara Ar rocera d o  Mon t sià e o  em p r e-
sar io  Ían  Ganduxé d esenvo lveron  un  novo 
m at er ial sost enible, denom inado Or y-
zit e , q ue f o i cread o  a p ar t ir  d e cascas d e 
ar roz e pode subst it uír  o uso dos 
plást icos. 
 
Est e novo  m at er ial p od e t er  ut ilidade en 
sect ores com o o aut om ovilíst ico, a 
logíst ica, o t ext il ou o em paquet ado,  
xa q ue se p od e ap licar , p o r  exem p lo , na 
f ab r icación  d e envases, b o lsas ou p ezas d e 
aut om oción , segund o  exp licaron  os seus 
cread o res, q ue t rab allaron  d uran t e m áis 
d e d ez anos no  p roxect o . Ad em ais, os 
t em pos de produción e de consum o de 
enerxía redúcense  para os f abr icant es, 
d e m aneira q ue p od en  increm en t ar  a súa 
m arxe d e b enef icio .  
 

Más In f o  
 
 

Mellorou a calidade do aire 
en Europa? 
 
A m ello r  calid ad e d o  aire d eu lugar  a unha 
red ución  sign if icat iva d as m or t es p rem a-
t uras na ú lt im a d écad a en  Europ a. No  en-
t an t o , os últ im os d at os o f iciais d a Axen-
cia Europea de Medio Am bient e (AEMA) 
ind ican  q ue case t odos os europeos se-
guen suf r indo os ef ect os da cont am i-
nación at m osf ér ica , q ue p rovoca unhas 
400.000 m or t es p rem at uras no  con t inen -
t e. 
 
O in f o rm e d a AEMA «A calid ad e d o  aire en  
Europ a — In f o rm e d e 2020» ind ica q ue 
seis Est ados m em bros superaron o v a-
lor  lím it e  d a Un ión  Europ ea p ara as p ar t í-
cu las f inas (PM2,5) en  2018: Bulgar ia, 
Croacia, República Checa, It alia, Polonia 
e  Rom anía . Só  cat ro  p aíses d e Europ a —
Est onia, Finlandia, Ir landa e Islandia  — 
rexist raron  concent racións d e p ar t ícu las 
f inas por  baixo dos valores guía m áis 
est r it os d a Organ ización  Mund ial d a Saú-
d e (OMS). 

Máis In f o  

 

Art eixo creará unha escola 
de agr icult ura ecolóxica en 
Mont icaño 
 
O Concello  d e Ar t eixo  p roxect a a creación  
d unha esco la m un icip al d e agr icu lt ura 
eco lóxica, q ue sir va t ant o para f orm a-
ción pr of esional, xuvenil e  de adult os. 
O p lan  est á act ualm en t e en  f ase de re-
dacción  e a súa localización   at óp ase   
d en t ro  d o  p arq ue d e Mo n t icaño , en  cuxo  
recin t o  se at op a un  ed if icio  q ue será so -
m et id o  a ref o rm a, ad em ais d un  invern a-
d o iro . «Est á p revist o  t am én  const ru ír  
galp óns e caset as d e m ad eira p ara alm a-
cenar  f er ram en t as e m aq uinar ia», ap u n -
t an  d esd e o  Concello  d e Ar t eixo . A escola 
de f orm ación ocupará unha das seis 
hect áreas da super f icie  t ot al d o  p ar -
q ue f o rest al d e Mon t icaño . 
 
A m em or ia de act uacións a realizar  en -
cargouse á em p resa Ecoinvest , q ue d ef i-
n irá as rep aracións e ref o rm as necesar ias 
no  ed if icio  e invernad o iro  exist en t es, así 
com o  a d ef in ición  d as novas const r u-
cións. A m em or ia t am én  d ef in irá os cus-
t os do proxect o , q ue se p revén  p róxi-
m os aos 300.000 euros. Est e invest im en t o  
irá a cargo  dos Fondos Feder  europeos. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Biscoit o 
de am éndoas BIO sen azucre  
 
Est a receit a d e b isco it o  é unha adapt a-
ción da Tor t a de Sant iago. Se end ulza 
con  f ro it as secas, nest e caso  con  ciruelas. 
O resu lt ad o  é un  b izcocho  algo  m ais es-
curo  q ue o  clásico  p ero  m o i  r ico  e, sob re 
t od o , m áis saud ab le. É apt o para dia-
bét icos t ipo II ou persoas en sit uación 
de prediabet es xa q ue t en  un  índ ice 
g lucém ico  b aixo . 
 
Ingredient es: 200g ciruelas p asas BIO, 
rallad ura d e 1 lim ón , 1/2 cucharad it a d e 
canela m o íd a BIO, 4 ovos, 200g f ar iña d e 
am énd oas BIO, lám inas d e am énd oas BIO 
p ara d eco rar ... 

 
Máis In f o  

 

 
Un inodoro que separa os 
our iños do rest o de deposi-
ciones. 
 
Cien t íf icos europ eos d esenvo lveron  un  
inodo ro  q ue é cap az d e sep arar  os our i-
ños d o  rest o  d e líq u id os e d ep osiciones 
só lid as p ara evit ar  cont am inar  as au-
gas do planet a polo exceso de 
nit róxeno , segund o  in f o rm ou san it ar ios 
LAUFEN, q ue d esenvo lveu o  m od elo  Sa-
ve!, xun t o  co  est udo  aust r iaco  d e d eseño  
EOOS e o  Inst it u t o  Fed eral Suízo  d e Cien -
cia e Tecno loxía Acuát ica (EAWAG). 
 
Con  m o t ivo  d o  Día Mundial do Inodoro 
(19 de novem bro), Lauf en  exp lica q ue o  
m od elo  f o i d esenvo lvid o  p o r  uns cien t í-
f icos/as, q ue clasif icaron os niveis ex-
cesivos de nit róxeno causados polas 
augas residuais e o uso de f er t ilizan-
t es na agr icult ura  com o  m áis am eaza-
d o res q ue o  aum en t o  d os n iveis d e CO2 
e o  cam b io  clim át ico . 
 

Máis in f o  

Fr it illar ia delavay: a plant a 
que se escondía dos hum a-
nos 
 
A Fr it i llar ia d elavayi é unha herba pe-
renne cuxas f ollas var ían ent re o 
gr is, o m arrón e o verde ; e q ue p r o -
d uce unha soa f lo r  anual d esp o is d o  seu  
q u in t o  ano  d e vid a. O b u lb o  d est a p lan -
t a leva u t ilizad o  no  m ed icam en t o  t rad i-
cional ch inesa d esd e hai m áis d e 2.000 
anos, e os at a 400 euros p o r  q u ilogram o  
q ue p od en  chegar  a p agarse nos ú lt i-
m os anos p o r  ela m o t ivaron  a súa in -
t ensa reco lección . 
 
É p o r  iso  q ue, segund o  sost eñen  os in -
vest igad o res, a evo lución  levou a est a 
cob izad a p lan t a a vo lverse m enos visi-
b le p ara os hum anos.  

Máis In f o  

 

Bruxelas propón un novo 
acordo para m ellorar  o 
obxect ivo clim át ico de 
2030 
 
As novas m ed id as exp ost as no  d ocu-
m en t o  deberán ser  rat if icadas polos 
est ados m em bros na p róxim a reun ión  
d os líd eres europ eos q ue t erá lugar  o  
10 e 11 d e d ecem b ro . De ap rob arse, a 
Un ión  Europ ea conver t er íase na p r im ei-
ra gran  econom ía en  p resen t ar  un  novo  
p lan  clim át ico  en m arcad o  d en t ro  d o  
Aco rd o  d e Par ís de 2015 an t es d a d at a 
lím it e q ue se est ab leceu p ara f in  d e 
ano . 
 
Con  est e cam b io  d e est rat exia, a Com i-
sión  Europ ea pret ende cum pr ir  o 
obxect ivo de 0 em isións para o ano 
2050  co  q ue se p ret end e evit ar  unha 
subida da t em perat ura m undial por  
encim a dos 1,5  grados en  com p ara-
ción  coa época p reind ust r ial. 

Máis In f o  

https://www.farmacia.bio/recetas/bizcocho-de-almendras-sin-azucar/
https://www.ecoavant.com/sostenibilidad/inodoro-separa-orina-resto-deposiciones_5800_102.html
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/fritillaria-delavay-planta-que-se-escondia-humanos_16109
https://www.publico.es/sociedad/objetivo-cero-emisiones-bruselas-propone-nuevo-acuerdo-mejorar-objetivo-climatico-2030.html


 
 
 

 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

 

- 4 - 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 
 

O m unicip io rural galego que 
quere liderar  a loit a cont ra o 
cam bio clim át ico: est e é o 
plan de Sobrado dos Monxes 
 
O concello  d e Sob rad o  ap rob ou as PACES 
(Plan de Acción para o Clim a  e  a 
Enerxía Sust ent able), q ue d et alla 28 
m edidas p ara f rear  os ef ect os do  cam b io  
clim át ico . O d ocum en t o  inclúe un  Inven -
t ar io  d e Em isións de Ref erencia (IER) e d e-
t alla as in iciat ivas q ue o  execut ivo  ad o p -
t ará p ara red ucir  as em isións d e CO2, co -
m o  m ín im o , nun  40% at a o  2030. 
 
A inst alación de luces LED, o  uso da 
biom asa en inst alacións públicas e as 
axud as p r ivad as p ara envolvent es 
t érm icas en casas e edif icios son  as in i-
ciat ivas p ara as q ue q ueren  cap t ar  f ond os 
d a Un ión  Europ ea. 

Máis in f o  

 

Com par t ir  placas solares 
nunha com unidade de veci-
ños 
 
Repor t axe en vídeo que m ost ra com o 
resident es da rúa da Escuadra de Ma-
dr id puxéronse de acordo para prod u-
cir  xunt os a súa propia enerxía . Lour -
d es Fernánd ez vive no  p r im eiro  p iso  
d unha d as p r im eiras com un id ad es d e ve-
ciños d o  p aís q ue se p uxeron  d e acord o  
p ara com p ar t ir  p lacas so lares e p rod ucir  a 
súa p rop ia enerxía, na rúa d a Escuad ra d e 
Mad r id . “Est e é un invest im ent o que 
im os ir  recuperando ao longo do t e m -
po”, con t a algunhas claves d o  aut oco n-
sum o com p ar t id o . 
 
No  p iso  d e ar r ib a, o  seu veciño  Jesús Ca-
r r illo  con t a com o cam b iaron  algúns háb i-
t os p ara ap roveit ar  ao  m áxim o  a enerxía 
cand o  é xerad a p o las p lacas f o t ovo lt aicas. 

 
Máis In f o  

- 4 - 

 
 Encont ro de Econom ía Cir -

cular . Con f erencia & Ro ld a 
Em p resar ial sob re Econom ía 
Circu lar . 9-11 d e d ecem b ro  
2020.  
 

 Excursións didáct icas p o la 
con t o rna d e Valsaín  2020. 
CENEAM.  

 
 V Prem ios á Ecoinnovación 

Educat iva . Prazo  lím it e 
15/12/2020. 

 

Abica convér t ese en local 
“Cero em isións” de Host a-
ler ía polo Clim a 
 
O rest aurant e Abica da Mar iña , na 
cid ad e d a Coruña, conver t euse en  local 
“Cero Em isións”, un  d ist in t ivo  d o  pro-
gram a pilot o de Host aler ía polo Cli-
m a  q ue se out o rga p o r  p oñer  en  m ar -
cha acciones p ara r ed ucir  e co m p ensar  
o  im p act o  d a súa act ivid ad e no  m ed io  
am b ien t e, m edindo  p ara iso  a súa pe-
gada de carbono . 
 
Host aler ía p o lo  Clim a, naceu no  ano  
2017, b usca ser  unha p lat af o rm a q ue 
reúna á com unidade de est ablece-
m ent os q ue b uscan  com prom et erse 
coa sociedade e a súa cont orna . Ac-
t ualm en t e son  685 os ad her id os ao  p r o -
gram a, en t re os cales realizaron  m áis d e 
4.000 accións p o lo  clim a. 

 
Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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