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En p lena Cost a Ár t ab ra co ruñesa 
at óp ase un  d os conxun t os am b ien -
t ais m áis im p or t an t es d e Galicia: a 
lagoa e a praia de  Valdoviño, zona 
b at id a p o lo  m ar  ond e num erosas 
esp ecies d e aves t eñen  o  seu ref uxio . 
 
No  conxun t o  d e Vald oviño  sob resae 
a Lagoa da Frouxeira , un  hum id al 
d e  gran   valo r   am b ien t al, q ue  d es-
em b oca na p raia d o  m esm o nom e e 
cun  p eq ueno  illo t e no  m ed io , a Isla 
Lap ela. No  seu 1,7 km  d e lonxit ud e 
p o r  500 m et ros d e anchura aco lle 
unha in t eresan t e var ied ad e d e f lo ra 
e f auna, p o lo  q ue se consid era Zona 
RAMSAR ou Hum idal d e Im p or t ancia 
In t ernacional e ZEPA – Zona d e Es-
p ecial Pro t ección  p ara as Aves, ad e-
m ais d e LIC - Lugar  d e Im p or t ancia 
Com un it ar ia. 
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O 2021 é o Ano Int ernacional 
das Froit as e as Verduras: 
m enos desperdicio e m áis 
saúde 
 
O 2021 f o i d eclarad o  p o la  Asem b lea Xeral  
com o  o  Ano  In t ernacional d as Fro it as e as 
Verd uras, p ara prom over  o aum ent o do 
consum o  d est es grup os d e alim en t os, re-
ducir  o im pact o am bient al, e  f om ent ar  
est ilos de vida m áis saudables. “As f ro i-
t as e verd uras son  a pedra angular  
dunha diet a sa e var iada . Prop o rcionan 
ao  co rp o  hum ano  ab und an t es nut r ien t es, 
ref o rzan  o  sist em a inm uno ló xico  e co n-
t r ib úen  a red ucir  o  r isco  d e con t raer  m o i-
t as en f erm id ad es. Con  t odo , a p esar  d es-
t es eno rm es b enef icios, non  as consum i-
m os en  can t id ad es suf icien t es”, asegurou 
o   Secret ar io  Xeral d a ONU d uran t e o  lan -
zam en t o  o f icial d o  Ano . 

Máis In f o  

A Deput ación licit a por  
130.000 euros a const rución 
de 24 f ont es de auga públi-
cas no Cam iño Inglés 
 
A Dep ut ación  d a Coruña licit a a inst ala-
ción  d e 24 f on t es d e auga p úb licas no  
Cam iño  Ing lés. O p roxect o  p erm it irá crear  
p un t os d e abast ecem ent o seguros ca-
da 6 quilóm et ros, ap roxim ad am en t e, 
p ara q ue p eregr inos e p eregr inas p o id an  
encher  as súas can t im p lo ras d e xeit o  p e-
r iód ico  e así m it igar  o im pact o am bien-
t al do consum o de auga em bot ellada.  
Con t arán  cun  deseño com ún , b asead o  en  
elem en t os nat urais com o pedra e m a-
deira , co  ob xect ivo  d e q ue os e as cam i-
ñan t es poidan recoñecelas com o  p un t o  
seguro  p ara p od er  ab ast ecerse d e auga. 
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Sabías que… 
Chám aselle biot opo  a unha área d e 
cond icións am b ien t ais un if o rm es 
q ue p rové esp azo  vit al a un  
conxun t o  d e f lo ra e f auna. O b io t o -
p o  é case sinónim o do t erm o 
hábit at  coa d if erenza d e q ue háb i-
t at  se ref ire ás esp ecies ou p ob o a-
cións m en t res q ue b io t op o  ref írese 
ás com un id ad es b io lóxicas. 
 
 
 

As cidades poder ían quen-
t arse m áis de 4 ° C a f inal de 
século 
 
Aínd a q ue as cid ad es só  ocup an ao  red o r  
d o  3 % d a sup er f icie t er rest re t o t al, m áis 
da m et ade da poboación m undial v ive 
en cont ornas ur banas. Po r  est a razón , 
sop o r t an  unha p ar t e im p or t an t e d os 
ef ect os d a cr ise clim át ica m und ial. 
 
At a o  d e ago ra, os m od elos clim át icos 
g lob ais est ab lecéronse p ara a análise a 
gran  escala, o  q ue d eixou ás zonas urb a-
nas p ouco  rep resen t ad as. Un  est ud o   p u-
b licad o  na revist a Nat ure Clim at e Change 
est im a q ue as rexións urb anas d e t od o  o  
m und o  p od er ían  quen t arse m áis d e 4 ° C 
nun  escenar io  d e quecem ent o global 
con  alt as em isións e exp er im en t ar  unha 
dim inución da hum idade  relat iva p ara 
2100. 
 

Más In f o  
 

Green Deal: O cam iño para 
unha Europa neut ra clim át i-
cam ent e. 
 
Ursu la von  d er  Leyen , p resid en t a d a com i-
sión  europ ea p resen t o u o Pact o Verde 
da UE, un  p lan  q ue inclúe cincuent a ac-
ciones concret as para a loit a  cont ra o 
cam bio clim át ico, q ue p ret end e conver -
t er  a Europ a no  p r im eiro  con t inen t e 
clim át icam en t e neut ro  no  ano  2050. 
 
O obxect ivo  d est e ‘EU Green Deal’ é q ue 
Europ a t eña unha econom ía lim p a, con  
cero  em isións, e p ro t exer  o  noso  háb it at  
nat ural p ara m ello r ar  o  b enest ar  d as p er -
soas, d as em p resas e q ue t om e o  lid erad o  
na acción  clim át ica en  t od o  o  p lanet a. 
 
Est e p act o  verd e p ret end e t ransf orm ar  
a econom ía da UE en plenam ent e sos-
t ible , levand o  a un  cam b io  no  m od elo  so -
cial e económ ico  d a Un ión  Europ ea, p r o -
p o rcionand o  ao  m esm o t em p o  os recu r -
sos económ icos q ue p erm it a unha t ransi-
ción  xust a.  
 

Máis In f o  

 

Máis dunha t r int ena de bos-
ques de f rondosas aut óct o-
nas agardan para ent rar  no 
rexist ro de m asas consoli-
dadas de Medio Rural 
 
Ment res d ous m on t es d a provincia da 
Coruña  (a Fraga de Areosa, no concello 
de Mesía, e  o Mont e Raño, en Ir ixoa ) e 
cinco  na d e Pon t eved ra (o  Mon t e Vent ín , 
en  Fo rnelo  d e Mon t es; o  Agüeiros, en  
Cald as d e Reis, o  d e Cas d as Minas e San 
Bernab é e Lím eres, am b os en  Cerd ed o -
Co t ob ad e, e Aveloso  en  Moaña) conver t é-
ronse nos p r im eiros en  en t rar  a f o rm ar  
p ar t e d o  Rexist ro de Masas  Consolida-
das de Frondosas Aut óct onas p rom o-
vid o  p o la Conseller ía d e Med io  Rural, ou-
t ros 36 esperan para ent rar  a f orm ar  
par t e dest e invent ar io. As van t axes d e 
en t rar  no  rexist ro  p asan  p o rq ue, p o r  
exem p lo , serán  p r io r it ar ios á ho ra d e ac-
ced er  a axud as p úb licas  e   m esm o p o -
d er ían  ob t er  com pensacións f iscais.  
 
A id ea d e Med io  Rural, ad m in ist ración  
p rom o t o ra d o  rexist ro , é coñecer  exac-
t am en t e ond e est án  sit uad os eses b o s-
q ues f o rm ad os, f und am en t alm en t e, p o r  
carballos, cast iñeiros ou bidueiros. To -
d o  ist o  en  liña co  ob xect ivo  d e realizar  
unha m aio r  o rd enación  f o rest al d o  b o s-
q ue galego . 
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https://ec.europa.eu/spain/news/20191212_Europe-climate-neutral-2050_es
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/forestal/2021/01/01/treintena-montes-frondosas-autoctonas-aguardan-entrar-registro-masas-consolidadas-medio-rural/00031609513911919370495.htm


 

 

- 3 - 

RECEITA ECOLÓXICA: Receit a 
do Cant eiro de Let ur  de 
Bulgur  
 
INGREDIENTES: 300 g d e b u lgur , un  p e-
m en t o  verd e it aliano , un  p em en t o  ver -
m ello , un  t om at e, unha lat a p eq uena d e 
m illo , aceit e, sal e unhas p o liñas d e m en-
t a ou p erexil p ara ad o rnar . 
 
PREPARACIÓN: Cocer  o  b u lgur  en  ab un -
d an t e auga e sal: ver  o  t em p o  recom en-
d ad o  no  envase. 
 
Unha vez cocid o  p asar  p o r  auga f r ía e 
d eixar  escur r ir . 
 
Men t res co r t ar  en  d ad os m o i  f inos t od as 
as ho r t alizas e m est urar  co  b u lgur , en -
gad ir  un  cho r r it o  d e aceit e, m est urar  
t od o  m o i b en  e d eixar  rep ousar  unha 
ho ra p ara q ue se m est uren  os sab o res… 
 

Máis In f o  
 

Nin t apóns nin palliñas: 
2021, o ano que poñerá f in  
aos plást icos dun só uso 
 
2021 t en  m o it as con t as p end en t es co  
m ed io  am b ien t e. Ad em ais d o  crucial 
Cum e do Clim a  ap razad a p o lo  co ronav i-
rus e a aprobación def init iva da le i de 
cam bio clim át ico española , est e ano  
d est aca p o la prohibición def init iva dos 
plást icos dun só uso  en  t odos os p aíses 
d a Un ión  Europ ea. Unha m ed id a q ue f o i 
ap rob ad a en  2019 en  Bruxelas e q ue p o -
d er ía sup o r  un  avance p ara red ucir  o  
núm ero  d e resid uos con t am inan t es q ue 
acab an  nos océanos. 
 
A list a d e ut ensilios prohibidos est á 
com post a  p o r  b ast oncillos p ara os o í-
d os, b o lsas, cub er t os, vasos e p rat os d e 
p lást ico , p alliñas, axit ad o res d e b eb id as, 
p aus d e g lob os, recip ien t es d e alim en t os 
q ue se vend an  p ara consum ir  nese 
m esm o envase, así com o  t ap óns e t ap as. 

Máis in f o  

O sabugueiro revélase co-
m o pot ent e f ont e de ant i-
oxidant es  
 
Aínd a q ue é unha plant a m oi habit ual 
en Galicia, o  seu ap roveit am en t o  p ara 
usos alim en t ar ios non  est á m o i est en -
d id o  na com un id ad e 
 
O pot encial ant ioxidant e e prot ect or  
d est a p lan t a t en  sid o  at r ib uíd o  en  do-
enzas de diverso t ipo , as cales f o ron  
recom p ilad as nun  ar t igo  p ub licad o  no  
Journal o f  Funct ional Food s, unha rev i-
sión  d a lit erat ura cien t íf ica q ue p reci-
sam en t e ab o rd a o  p od er  an t ioxid an t e e 
b enef icios p ara a saúd e d o  sab ugueiro  
na alim en t ación . O t rab allo  m enciona 
doenzas respirat or ias, cat ar ros, e n-
f erm idades cardiovasculares, diab e-
t es e obesidade . 
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A em presa alavesa Corow ai, 
f inalist a nos Green Product  
Aw ard 2021 coa súa cabana 
DIY 
 
A em p resa alavesa Corow ai, q ue d eseña 
e f ab r ica cabanas para árbores co  
concep t o  “Do  it  yourself ”, acab a d e ser  
d esignad a f inalist a nos Green Product  
Aw ard, na cat ego r ía d e “Arquit ect ura 
e casas pequenas”. Est es p rem ios son  
uns d os m ais im por t an t es a n ivel m un -
d ial. 
 
Co row ai é un  p roxect o  q ue d eseña e 
f ab r ica cab anas p ara co lo car  no  alt o  
d unha árb o re, cunha sup er f icie d e case 
5 m et ros cad rad os, con  escaleira, t ram -
p illa d e acceso , t ellad o  e xanelas p r o -
p ias. Con t an  coa declaración de con-
f orm idade da UE e est án 100%  cer t i-
f icadas. A f i loso f ía d e Corow ai b aséase 
no  am or  dos seus creadores polas 
árbores e a nat ureza. 

Máis In f o  

https://elcanterodeletur.com/receta-bulgur/
https://www.publico.es/sociedad/contaminacion-tapones-pajitas-2021-ano-pondra-plasticos.html
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https://aclima.eus/la-empresa-alavesa-corowai-finalista-en-los-green-product-award-2021-con-su-cabana-diy/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-aclima_3
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Vehículos eléct r icos e unha 
‘app’ para evit ar  em it ir  m áis 
de 6.000 kg de CO2  
 
A com b inación  d e vehículos eléct r icos e 
a ‘app’ de m onit oreo ‘Mobilit y ’ perm i-
t iu á Deput ación de Cádiz  evit ar  a em i-
sión  d e 6.226,98 KG d e CO2 á at m osf era e 
af or rar  4 .394 euros en  com bust ible  no  
seu p r im eiro  ano  de uso . 
 
A f er ram en t a in f o rm át ica „Mobilit y ’, 
xest ionad a p o la Axencia Provincial d a 
Enerxía, perm it e realizar  o seguim ent o 
dos 16 vehículos 100%  eléct r icos cos 
q ue p uxo  en  m archa o  Plan Provincial 
de Movilidad Sost ible  2019 , e est im ar  
can t as em isións d e CO2 d éixanse d e em i-
t ir  á at m osf era ao  p rescind ir  dos im p u l-
sad os p o r  com b ust ib les f ósiles. Ad em ais, 
a ap licación  é accesib le m ed ian t e w eb , e 
calcula o af or ro económ ico para as a r -
cas m unicipais d e cad a un  d os 13 conce-
llos d a Dep ut ación , q ue im p lem ent an  
veh ícu los eléct r icos. 
. 

Máis in f o  

 

Un robot  usará o láser  para 
elim inar  as m alas herbas dos 
cult ivos 
 
Un proxect o  coo rd inad o  p o lo  Consello  
Sup er io r  d e Invest igacións Cien t íf icas 
(CSIC) p on , unha vez m áis, a t ecno loxía ao  
servizo  d a agr icu lt ura. Os seus invest ig a-
d o res id earon  un  veh ícu lo  ou rob o t  q ue 
usará o  láser  p ara elim inar  as m alas her -
b as d os cu lt ivos. 
 
Est a p rop ost a verd e est á d ir ixid a a alixe i-
rar  o t raballo, m ellorar  a calidade  d os 
p rod ut os e d o  m ed io  am b ien t e. Ad em ais, 
o f recer  unha alt ernat iva sost ible ao 
uso de produt os quím icos com o  pest i-
cid as e p raguicid as. 

Máis In f o  
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 Convocat or ia do Pact o Verde 

Europeo . Prazo  lím it e: at a o  
26/01/2021.  

 
 Concurso "Novos pola auga 

f ront e ao Cam bio Clim át ico ". 
Prazo  lím it e: 5/02/2021.  

 
 Xornada  d e p resen t ación  d o  

Program a d e An t enas Rexionais 
d a Red e Rural Nacional e d os t a-
lleres p ar t icip at ivos no  ám b it o  
d a An t ena Rexional d e Galicia . 
Dat a 13/01/2021. Even t o  on line. 

 

Sust ent abilidade en 2021 
en cinco regr as ‘básicas 
 
Ao red o r  d e 13 m illóns de t oneladas 
de plást icos son ar roxadas cada ano 
aos nosos m ares e océanos, coas con -
secuencias q ue iso  t en  p ara a f lo ra e a 
f auna; os ef ect os do  cam b io  clim át ico  e 
a p erd a d e b iod iversid ad e. 
 
Pero  q ue p od em os f acer  nós? Son  m o i-
t as as p eq uenas accións e xest os q ue 
est án  nas nosas m ans p ara f acer  d o  n o -
so  p lanet a un  lugar  m ello r  no  q ue vivir . 
A em p resa esp año la Green Cycles pr o-
poñen 5 eco-t ips para lograr  un 2021 
m áis sost ible . Green  Cycles d esenvo l-
veu un  m at er ial plást ico  q ue se d esin -
t egra, t an t o  en  t er ra com o na auga, en  
p oucas ho ras e sen  d eixar  n ingún  t ip o  
d e resid uo  n in  m icrop lást ico , co id ando 
así o  noso  m ed io  am b ien t e. 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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