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No  no r t e d a p rovincia d a Coruña e 
no m edio das r ías de Cedeira e 
Or t igueira  sit úase a Serra da Cape-
lada , q ue p er t ence aos concellos d e 
Ced eira, Car iño  e Or t igueira. É co -
ñecid a p o r  aco ller  uns dos can t ís 
m áis alt os d e Europ a con  613 m e-
t ros d e caíd a ao  m ar , p o lo  q ue a 
zona t en  un  gran int erese 
xeolóxico , p ero  t am én  p o r  conser -
var  as súas t r ad icións nun  d os san-
t uar ios m áis visit ad os d e Galicia, San  
And rés d e Teixid o , p o r t a d e en t rad a 
á ser ra. Sit uad a a uns d oce q uilóm e-
t ros d e Ced eira, as im p act an t es 
f orm acións rochosas de Serra da 
Capelada xurdiron f ai 1 .160 
m illóns de anos.  

     
 

. 

A Coruña presum irá en Eur o-
pa das súas hor t as urbanas 
 
O Concello  d a Coruña p resen t ará o  
proxect o de Rede de Hor t as Urbanas 
no  cum e europeo vir t ual de innovación 
Connect ing Nat ur e , q ue se realizará d o  
23 a 25 d e m arzo , co  f in  d e exp lo rar  d is-
t in t as vías encam iñad as a const ru ír  urb es 
m áis verd es. O cum e d e Innovación , o rg a-
n izad a p o r  Greensp ace Sco t land  e o  Co n -
cello  d e Glasgow , reun irá a unha aud iencia 
in t ernacional p ara abordar  as f orm as de 
const ruír  cidades m áis sost ibles, q ue lle 
b r ind en  b enef icios á cid ad an ía a t ravés 
d as solucións baseadas na nat ureza , in -
d ica o  consist o r io . 
 

Máis In f o  

A car rasca m ilenar ia de Leci-
na (Huesca), Árbore Europea 
do ano 
 
A cand id at ura d a aciñeira, q ue se conver -
t eu na pr im eira árbore española en 
gañar  a com pet ición , acum ulou nest es 
m eses un  t o t al d e 104.264 vo t os, m o i p o r  
encim a d o  Plát ano  d e Cur inga (It alia), e a 
an t iga árb o re sicom oro  (Rusia. 
 
O galard ón  f o i anunciad o  nunha cer im o-
nia v ir t ual pola Asociación para a  Co-
laboración Am bient al, o rgan izad o ra d o  
concurso  d esd e hai 11 anos, q ue se co n -
grat u lou p o rq ue est e ano  se recib iu  m áis 
d o  d ob re d e ap o ios q ue na an t er io r  ed i-
ción . 
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Sabías que… 
TheCircularLab , o  cen t ro  d e innovación  
ab er t a d e Ecoem b es, t en  unha liña de in -
vest igación  d ed icad a exclusivam en t e ao  
ecodiseño de envases, coa q ue busca 
axud ar  ás em p resas a at op ar  so lucións q ue 
lles p erm it an  aum ent ar  a sust ent abili-
dade dos envases q ue p oñen  no  m erca-
d o . Creou #TendenciasCircularPacka-
ging . Trát ase d e even t os, d ir ixid os a t od os 
os in t eresad os no  sect o r  d o  p ackaging, 
ond e se exp o rán  t od as as novid ad es acer -
ca d o  envasad o  sost ib le. 
 
 

Auga, garant ía de f ut uro pa-
ra as persoas e o planet a  
 
O f ut uro do noso planet a  e, p o r  t an t o , 
d a hum an id ad e, depende  d o  líq u id o  m áis 
p rezad o  p ara a vid a: a auga . É o  elem en t o  
q ue d ist ingue á Ter ra d o  rest o  d e p lan et as 
q ue coñecem os at a o  d e ago ra. O q ue nos 
f ai ún icos. Po r  iso , o  f u t uro  d a hum an id a-
d e d ep end e d est e recurso  nat ural insub s-
t it u íb le. 
 
O Día Mundial da auga , q ue se celeb r ou o  
22 de m arzo  ausp iciad o  p o r  Nacións Un i-
d as, cén t rase est e ano  en  «O valor  da au-
ga» e b usca coñecer  o  sign if icad o  que es-
t e elem en t o  t en  para cad a un  d e n ós e 
t om ar  conciencia resp ect o  d iso . 

 
Más In f o  

 

 
Europa sof re  desde 2015 os 
veráns m áis secos dos últ i-
m os 2.100 anos 
 
As últ im as secas est ivais de Europa  son  
d esd e 2015 m o it o  m áis graves q ue as d os 
ú lt im os 2.100 anos nest e con t inen t e, se-
gund o a m aio r  reconst rución  d as cond i-
cións h id roclim át icas p ub licad a ago ra na 
revist a Nat ure Geoscience. 
 
O t rab allo , d ir ixid o  p o la Un iversid ad e d e 
Cam b r id ge (Reino  Un id o ), expón  q ue est e 
f enóm eno  se d eb e ao  cam bio clim át ico 
ant ropogénico e ás var iacións nas co-
r rent es en chorro.  
 

“Po lo  xeral, o  noso  coñecem en t o  d e an t e-
r io res secas é p eor  con f o rm e ret roced e-
m os no  t em po”, ind ica o  invest igad o r . 
Nest e caso , os dat os ant er iores á Idade 
Media result an “vit ais” p o rq ue p erm it en  
coñecer  as var iacións d e secas d est a ép o -
ca e o  seu im p act o  no  f uncionam en t o  e a 
p rod ut ivid ad e d e ecosist em as e socied a-
d es. Para analizar  os rexist ros h ist ó r icos, o  
eq uip o  est ud aron  27.000 „pegadas‟ qu í-
m icas de 147 carballos europeos de 
República Checa, Suíza e  Alem aña .  
 

Más In f o  

 
 

Com o m ult iplicar  por  set e os 
punt os de recarga para co-
ches eléct r icos en só t res 
anos 
 
Se m e com pro un coche eléct r ico, t e-
re i onde cargalo? “Aínd a f alt an  m o it os 
p un t os d e recarga, é o  q ue m áis ret icen -
cias xera a q uen se q ueren  com p rar  un  
aut o  con  b at er ía”, exp lica Salvad o r  Ejar -
q ue, p resid en t e d a Asociación  d e Usu a-
r ios d e Veh ículos Eléct r icos (AUVE). A p a-
t ronal d os f ab r ican t es (An f ac) exp lica q ue 
hai uns 8.500 lugares para cargar  e s-
t es vehículos en est radas e v ías públi-
cas, pero cunha dist r ibución desigual: 
m o it os est án  nas grand es cid ad es e p o u-
cos nas aut ovías e zonas m enos p obo a-
d as. O Gob erno  p úxose o  obxect ivo de 
m ult iplicar  est a cif ra por  set e en m e-
nos de t res anos e lograr  que haxa 
60.000 en 2023 . 
 
Unha recom p ilación  d o  PAÍS con f irm a o  
b um : enerxét icas e em presas do se c-
t or  planean inst alar  polo m enos 
30.000 punt os nest e per íodo , aínd a 
q ue é un  m ercad o ab er t o  no  q ue pod en  
en t rar  m áis act o res q ue p erm it an  cu m -
p r ir  os p lans d o  Gob erno . 
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RECEITA ECOLÓXICA: Sand-
w ich de verduras á grella 
con pat é de olivas  
 
Ingredient es p ara 4 un id ad es 
 
1 b eren xena, 1 calab acín , 1 d en t e d e allo , 
2 t om at es, 12 alb ahaca f resca (f o llas), sal, 
20 o livas verd es sen  óso , aceit e d e o liva 
vir xe ext ra, 8 p an  de hogaza reb anad o . 
 
Prep aram os o  pat é  de olivas t r it u ran d o 
est as con  o  d en t e d e allo  p elad o . Pod e-
m os usar  m ed io  d en t e d e allo  en  caso  d e 
p ref er ir  un  sab o r  suave. Igualm en t e, p o -
d em os usar  o livas negras. Ao  gust o . Re-
servam os. Lam inam os as verduras ao 
longo , é d icir , a b eren xena, o  calab acín  e 
os t om at es. Si usam os unha m ando lina 
q ued arán  m ello r  e t od as d o  m esm o gr o -
so r , p ero  non  é necesar io … 
 

Máis In f o  

 
Com prom iso "30 Días En b i-
ciclet a": O ret o de pedalear  
a diar io en abr il é  posible na 
Coruña 
 
Iniciarse no uso da biciclet a  com o  
m ed io  d e t ransp o r t e ou sim p lem ent e 
p o r  d iversión  d uran t e t od o  o  m es d e 
abr il. Est e é o  obxect ivo da iniciat iva 
"30 Días En biciclet a" q ue se d esenvo l-
ve a n ivel nacional (exist en  m áis d e m e-
d io  cen t enar  d e grup os locais en  Esp aña 
e t am én  en  Lat inoam ér ica), ad em ais d e 
q ue se conver t eu na m ello r  f er ram en t a 
ao  servizo  d as cidad es p ara encher  as 
rúas d e ciclist as e est á apoiada pola 
Asociación cor uñesa de Ciclist as Cr u-
nia . Os resp onsab les d a acción  p ret end er  
xerar  cam bios sociais poñendo se m -
pre a biciclet a com o f er ram ent a  para 
logralos, ad em ais d e d iversos p rogram as, 
p roxect os e cam p añas. 

Máis in f o  

Día Int ernacional dos Bos-
ques 2021 
 
O 21 de m arzo  é o  Día In t ernacional 
d os Bosq ues. Exist e un  p r incip io  f ísico  
q ue é o  d e “acción  e reacción ”, que 
t am én  t en  a súa ap licación  d irect a na 
nat ureza, p o r  iso  as consecuencias dos 
act os hum anos acab an  p o r  exp er im en-
t arse t ard e ou ced o , xa sexa agravand o  
m ales p reexist en t es ou creand o novas 
p rob lem át icas coas q ue lid ar . 
 
As áreas f orest ais do planet a áchan-
se am eazadas por  unha ser ie  de a c-
cións ant ropoxénicas q ue se realizan  
co  ob xect ivo  d e co lm ar  exp ect at ivas 
hum anas, sen  q ue p areza im p or t ar  q ue 
o  p rezo  d o  con f o r t  e d o  n ivel d e vid a 
q ue gozan  cer t os p aíses, d eb a p agarse 
coa vid a d out ros seres, d e igual ou d if e-
ren t e nat ureza. 

 
Máis In f o  

 

O cust o ocult o do boom  das 
cr ipt om oedas: consum en 
m áis enerxía que Ucraína 
ou Suecia 
 
O núm ero  m áxim o d e Bit co ins q ue p o -
d en  chegar  a exist ir  est á est ip u lad o  
d esd e o  nacem en t o  d a cr ip t om oed a en  
2009: 21 m illóns. De m om en t o  só  se m i-
naron ' ou cread o  ap roxim ad am ent e 
18,65 m illóns d elas, a un  r it m o  q ue roza 
as 900 m oed as novas p o r  d ía. 
 
Quen  se d ed ican  a crear  novos Bit co in  
u t ilizan  inst alacións con  m iles de pr o-
cesadores gráf icos (ch ip s esp ecial-
m en t e d eseñad os p ara o  cálcu lo  en  p a-
ralelo  a alt a velocidad e) t rab alland o  sen  
d escanso  as 24 ho ras d o  d ía, p ara co n -
t r ib uír  nunha p eq uena p ar t e á reso lu-
ción  d eses en igm as. Est as m áquinas 
consum en unha enorm e cant idade 
de enerxía . 

Máis In f o  
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https://www.ecoticias.com/naturaleza/208511/Dia-Internacional-de-los-Bosques-2021
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2021/03/23/6054884e21efa0f7658b4598.html


 
 
 

 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

 

- 4 - 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

'MadAire ', o proxect o que 
achega a ciencia aos veciños 
para loit ar  cont ra a cont a-
m inación desde os seus ba-
r r ios 
 
Guerra cidadá cont ra o f um e e a con-
t am inación . A m ala calid ad e d o  aire co n-
ver t euse nun  d os grand es p rob lem as d as 
cid ad es. As em isións d e p ar t ícu las con t a-
m inan t es, asociad as en  m aio r  m ed id a ao  
t ráf ico  rod ad o , t en  grand es im p licacións 
p ara a saúd e p úb lica. Men t res a ad m in is-
t ración  act úa a p asos len t os, os m ove-
m en t os veciñais em p ézanse a m ob ilizar  
p ara gañar  espazo ao coche e buscar  
solucións com úns. Est a é a id ea d o  
proxect o MadAire , f incad o  d e m aneira 
in icial no  dist r it o m adr ileño de Usera , 
q ue t en  com o ob xect ivo  d em ocrat izar  o  
coñecem en t o  cien t íf ico  am b ien t al e sen -
sib ilizar  á p ob oación  sob re as consecuen -
cias q ue t en  vivir  b aixo  o  son  p erp et uo  
d e t ub os d e escap e e nub es d e m at er ial 
p ar t icu lad o . 

.Máis in f o  

 

O Concello de Monzón (Hue s-
ca) organiza unha plant ación 
de car rascas "á car t a" para 
evit ar  aglom eracións 
 
Pret end en  q ue os veciños d ecid an  cando 
e con quen  p lan t ar  as árb o res q ue a Co n -
celler ía d e Med io  Am b ien t e f acilit aralles, 
así com o  o  lugar  e  as f er ram ent as ne-
cesar ias. Con  est a act ivid ad e, os part ici-
pant es colaboran  na creación  e ad ecua-
ción  d un  esp azo  verd e, cos b enef icios 
q ue iso  rep o r t a, com o  evit ar  a erosión  d o  
chan , achegar  osíxeno  e f uncionar  com o 
sum id o iro  d e CO2, regu lar  a t em p erat ura, 
f avo recer  a b iod iversid ad e e con t r ibuír  a 
lograr  o  obxect ivo  d e af ron t ar  o  cam b io  
clim át ico  e o  q uecem en t o  g lob al. 

Máis In f o  
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 Ecot ur ism o e  novas t ecno-

loxías, 25 d e m arzo . Act ivid ad e 
On line.  

 
 II Xornadas Int ernacionais de 

Ant ropoloxía da Conserva-
ción . On line, 25 e 26 d e m arzo  
d e 2021.  

 
 IV Edición Prem ios “Raf ael 

Crecent e” a Iniciat ivas Inno-
vadoras de Xest ión Ter r it o-
r ial. Prazo  lím it e: 31 d e m arzo  
d e 2021. 

 

O Gobierno Vasco e o Con-
cello de Bilbao crean o pr i-
m eiro cent ro de servizos 
avanzados de econom ía 
circular  do Sur  de Europa 
 
O Basque Circular  Hub, é  o pr im eiro 
cent ro de servizos avanzados de 
econom ía circular  do Sur  de Europa . 
Será xest ionad o  po la socied ad e p úb lica 
Ihob e.  
 
Ten  servizos d e p rosp ect iva d e m erca-
d o , d e f o rm ación  avanzad a, así com o d e 
análise d e t end encias e xeración  d e co -
ñecem en t o  exp er t o  no  ám b it o  d a eco -
nom ía cir cular . 
 
 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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