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Aranga para t oda a f am ilia pe-
ro t am én cun rot eiro para e x-
per t os 
 
No  m un icip io  d e Aranga  o  Man-
deo  vai ser  p erm anen t e com p añ ía 
d uran t e un  in t re, p asa d eb aixo  
d un  m od erno  e b en  in t egrad o  
pont e de m adeira  e chega a 
unha am p la área recreat iva ond e 
no  seu d ía f o i const ru íd o  o  m uíño 
f luvial d os veciños d a p róxim a 
ald ea d e Congost ro . Si o  visit an t e 
non  p od e p resum ir  d unha m o i 
b oa f o rm a f ísica, ese o  é p un t o  
m áis af ast ad o  ao  q ue d eb e ch e-
gar . Pero  si se an im a, uns m et ros 
m áis aló , na curva, un  car reiro  
m ét ese cara á f raga das Barbu-
das. Tal p un t o  d ef ine o  com ezo  
d un  rot eiro de sendeir ism o  b en  
sinalizad a e con  dous par t es, d i-
vid id as p o lo  p aso  d unha est rad a 
secund ar ia. 

     
 

. 

A pr im avera ábrese paso en-
t re o asf alt o e o f orm igón   
 
Chega a pr im avera e a cidade cam bia 
de cor  e de paisaxe . Conserva con t o rnas 
nat urais, con  zonas d e calid ad e, com o  as 
inm ed iacións d a To r re d e Hércu les, com o 
os m on t es Cor t igueiro , Cast elos e San  Pe-
d ro  e o  q ue qued a d a conca d o  r ío  Mon e-
los, en  Feáns. Pódese ver  a f lo ración  d e 
esp ecies q ue son  visualm en t e d eliciosas, 
com o  a f lor  do cuco , q ue é rosad a —
Lychn is f los-cucu li, a salicar ia  —Lyt h rum  
salicar ia ou salgueir iña—,t am én  em p eza 
ago ra a f lo recer . Tod os os bot óns de ou-
ro —Ranunculus rep ens ou b o t ón  d e o u-
ro—, q ue lle d an  unha co r  am arela aos 
cam p os, a Cardam ine prat ensis —
card am ineira—, que t en  unha co r  ro sa 
p álid o  p recioso . 
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A Reserva da Biosf era Mar i-
ñas Coruñesas e Ter ras do 
Mandeo, unha gran opor t u-
nidade 
 
Ab egond o , Aranga, Ar t eixo , Bergond o, 
Bet anzos, Cam b re, Car ral, Co irós, Culler e-
d o , Cur t is, Ir ixoa, Miño , Oleiros, Oza-
Cesuras, Pad erne, Sad a e Sob rad o  d os 
Monxes f o rm an  a Reserva d a Biosf era Ma-
r iñas Coruñesas e Ter ras d o  Mand eo , un  
esp azo  no  q ue o desenvolvem ent o 
económ ico vai ligado ao respect o pola 
biodiversidade .  
 
Est a f igura im p ulsad a en  2012 e ap rob ad a 
un  ano  d esp o is t en  o  obxect ivo  d e "har -
m on izar " a conservación  d a d iversidad e 
b io lóxica e cu lt ural co  d esenvo lvem en t o  
económ ico  e social m ed ian t e a relación  
d as p ersoas coa nat ureza. 
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Sabías que… 
A plant a  ar t em isa  é nat iva d os con t i-
nen t es d e Europ a, Asia e d o  Nor t e d e 
Áf r ica. As súas propiedades m edicinais 
son  am p lam en t e coñecid as d esd e ép ocas 
an t igas. Est a p lan t a f o i unha d as u t iliza-
d as p o lo  hom e ao  com ezo  d as p r im eiras 
p ob oacións d a hum an id ad e. Desd e 
en t ón , as f lo res, os t alos e as f o llas d a ar -
t em isa f o ron  em p regad os no  m ed ica-
m en t o  nat ural p ara elab o rar  d if eren t es 
rem ed ios caseiros… 

O cam bio clim át ico im pact a 
no planct o, base alim ent ar ia 
m ar iña 
 
Un t ip o  crave d e incapacidade  d o  zoo-
planct on  p ara ad ap t arse ao  cam b io  
clim át ico  pode t er  im plicacións adve r -
sas para as cadeas alim ent ar ias m ar i-
ñas en  caso  d e even t o  d e q uecem en t o  
severo . 
 
Cien t íf icas d a Un iversid ad e d e Oxf o rd  in -
vest igaron  com o os f oram iníf eros 
planct ónicos ad ap t áronse ás cond icións 
clim át icas cam b ian t es d uran t e os ú lt im os 
700.000 anos, ou set e id ad es d e xeo  g lo -
b ais, con  resu lt ad os q ue d em ost ran  q ue a 
esp ecie m an t ivo  un  n icho  t érm ico  est át i-
co  d uran t e o  p er íod o . Ist o  sign if icab a q ue 
t er ían  q ue b uscar  háb it at s ad ecuad os ou 
co r rer  o  r isco  d e ext inción  si o  cam b io  
clim át ico  f ose rep en t ino  e d ram át ico . 
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O 28 de abr il é  o Día Int ern a-
cional da Concienciación so-
bre o Ruído. 
 
Segund o  os ú lt im os d at os p ub licad os pola 
Axencia Europea de Medio Am bient e , a 
exposición ao ruído é responsable d i-
rect a de 12.000 m or t es prem at uras ca-
d a ano  en  Europ a. Ad em ais, anualm en t e 
t am én  con t r ib úe a 48.000 cardiopat ías 
isquém icas e t en  ef ect os negat ivos no  
d esenvo lvem en t o  cogn it ivo  d os nenos. 
Con  t odo , a con t am inación  acúst ica f o i, 
p arad oxalm en t e, silenciad a p o la am b ien -
t al, q ue en  cer t o  xeit o  f ixo  q ue nos ú lt i-
m os anos p erd a algo  d e f oco  e ab and ó -
nense m ed icións e out ras m ed id as. O Día 
Mundial do Ruído, celebrado o 28 de 
abr il, p ret end e concienciar  sob re est e 
p rob lem a. 
 
"A con t am inación  acúst ica non  é sim p le-
m en t e unha cuest ión  d e con f o r t , senón 
q ue  é un problem a de saúde pública 
grave ", exp lica An t on io  Ped rero , p resi-
d en t e d a Socied ad e Esp año la d e Acúst ica. 
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A calor  asf ix ia a Europa 
 
Si 2020  vai ser  lem b rad o  sen  lugar  a 
d úb id a p o lo  in icio  d a p and em ia d a Covid -
19, t am én  ost en t ará o  t ít u lo  d e ano m áis 
cálido . Así o  sinala o  Servizo de Cam bio 
Clim át ico de Copernicus (C3S) da UE, no  
seu novo  in f o rm e sob re o  Est ad o  d o  Cl i-
m a Europ eo  2020, e no  q ue se const at a o  
increm en t o  d os gases d e ef ect o  invern a-
d o iro , a con t inua t end encia cara ao  q u e-
cem en t o  g lob al e o  p reocup an t e aum en-
t o  d a t em p erat ura no  Ár t ico , at a 6º C p o r  
encim a d a m ed ia. 
 
A t em p erat ura anual d e Europ a f o i a m áis 
elevad a d a q ue se t en  const ancia, ao  si-
t uarse polo m enos 0,4 ° C por  encim a  
d as rexist rad as na ú lt im a d écad a. No  en -
t an t o , p recisa q ue en  2020, as ond as d e 
calo r  en  Europ a non  f o ron  t an  in t ensas 
n in  d urad eiras com o nos ú lt im os anos. 
Con  t od o , d uran t e o  verán , p rod ucíronse 
ep isod ios d e  t em perat uras m oi e leva-
das a nivel rexional q ue d eron  lugar  a 
novas m arcas d e t em p erat ura, com o 
oco r reu na rexión  escand inava en  xuño  e 
en  Europ a occid en t al en  agost o . 
 
En  2020, as concen t racións m und iais de 
dióxido de carbono (CO2) e  m et ano 
(CH4 ) seguiron  aum en t and o . 
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RECEITA ECOLÓXICA: Revolt o 
de t of u e verduras 
 
Ingredient es (2 persoas).- 
 
To f u  f irm e 200 g, ceb o llet a 0.5, cenor ia 
p eq uena (ou p em en t o  verd e), 1 cala-
b acín  p eq ueno , 1 t om at e concen t rad o , 
15 m l, cald o  d e verd uras (ap roxim ad a-
m en t e) 80 m l, cur ry m o íd o  ou esp ecias 
ao  gust o , p erexil f resco  ou out ra herb a 
f resca, p em en t a negra m o íd a,  sal, aceit e 
d e o liva vir xe ext ra, sal kala nam ak (o p -
cional). 
 
Sacar  o  t o f u  d o  seu envase, escur r ir  o  
líq u id o  e envo lver  nun  p ar  d e f o llas d e 
p ap el d e cociña. Poñer  un  p eso  encim a, 
com o un  car t ón  de leit e, e d eixar  escu-
r r ir  uns m inut os. Men t res, lavar  e secar  
as verd uras e p erexil, e p icar  t od o  en  p e-
zas p eq uenas… 
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Os segredos do ‘edam am e’ 
ecolóxico 
 
O edam am e  t en  un  longo  h ist o r ial na 
cociña o r ien t al, xa q ue en  Xap ón  é un  
ap er it ivo  m o i com ún  e ap reciad o . É a 
f orm a na que se preparan as vainas 
da soia  q ue son  reco llid as an t es d a súa 
m ad uración  e q ue xeralm en t e se serven  
f ervid as t r as q u it árselle os ext rem os e 
acom p añad as d algunha salsa (so ia, agr i-
d oce, xenxib re). 
 
O edam am e ecolóxico  resu lt a m o i b aixo  
en  calo r ías e non  con t eñen  n in  co lest e-
ro l n in  g lu t e, p o lo  q ue resu lt a id eal para 
aq uelas p ersoas q ue q ueren  p erd er  p eso  
(ás q ue lles d á sensación  d e sacied ad e) 
ou t eñen  algunha lim it ación  alim en t ar ia. 
Tam én  achega vit am inas, o ligoelem en-
t os, m inerais, graxas sas, f ib ra e p ro t e í-
nas vexet ais. 
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A Coruña acollerá o 6 de 
xuño a proba nacional m áis 
im por t ant e  de m archa 
nórdica 
 
A Coruña aco llerá o  p róxim o  6 d e xuño 
o  Cam pionat o de España Individual e 
de Seleccións Aut onóm icas de Mar -
cha Nórdica «III Trof eo Ciudad da Co-
ruña», q ue se celeb rará na cont or na 
da Tor re de Hércules b aixo  est r it as 
m ed id as d e segur id ad e. De m om en t o , 
xa con f irm aron  a súa p resenza en  
p rób aa rep resen t an t es e eq uip os p r o -
ced en t es d e o it o  com un id ad es aut ó -
nom as. A xo rnad a d ep o r t iva com ezará 
ás 09.45 horas e consist irá nun  circuít o  
d e ap roxim ad am en t e 14 quilóm et ros 
polo parque escult ór ico da Tor re de 
Hércules. Est a p rob a d e alt o  n ivel est á 
o rgan izad a p o la FEDME (Fed eración  es-
p año la d e Dep or t es d e Mon t aña e Esca-
lad a), a Fed eración  Galega d e Mont a-
ñ ism o e o  Club  Marcha Nórd ica A Cor u-
ña. Po las est r it as m ed id as d e segur id a-
d e e o  cum p r im en t o  d o  p ro t oco lo  d e 
p revención  d a Covid -19, a p ar t icip ación  
est ará lim it ad a a d ep o r t ist as f ed er a-
d as/vos con  licenza FEDME. 
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Mobilidade 2030: vehículo 
eléct r ico, conect ado e 
aut ónom o 
 
O p roxect o  esp año l ‘Mobilidade 2030’, 
f inanciad o  p o lo  p rogram a Misións Cien -
cia e Innovación  do  Cen t ro  p ara o  De-
senvo lvem en t o  Tecno lóxico  Ind ust r ial 
(CDTI), t rab alla no  d esenvo lvem en t o  d e 
t ecno loxías p ara avanzar  cara a unha 
nova m obilidade int elixent e, aut o-
m at izada e sost ible . Pret ende super -
ar  as act uais lim it acións t ecnolóxicas 
p ara o  d esp regam en t o  m asivo  d o  veh í-
cu lo  eléct r ico , conect ad o  e aut ónom o 
nas est rad as esp añ o las, f acilit and o  a súa 
in t egración  na novo  p arad igm a Mob ilit y 
as a Service (MaaS) d e m aneira segura e 
ef icien t e. 
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Viaxar  un quilóm et ro en co-
che cont am ina t res veces 
m áis que f acelo en aut obús, 
segundo un est udo 
 
Un est ud o  d esenvo lvid o  en  And alucía 
com p rob ou que percor rer  un quilóm e-
t ro nun coche cont am ina t res veces 
m áis que f acelo nun aut obús, unha d as 
conclusións ext raídas t ras analizar  250.000 
d at os e na q ue se sust en t a unha cam paña 
p ara im p ulsar  o  uso  d o  t ransp o r t e p úb l i-
co . 
 
Est e im p ulso  ao  t ransp o r t e p úb lico  res-
p ond e á análise exhaust iva d a f ro t a d e 
veh ícu los d o  Consorcio  e ao  est ud o  real i-
zad o  p ara sum arse á “Revolución Ver de ” 
p ara garan t ir  un  t r ansp o r t e p úb lico  seg u-
ro  p ero  t am én  sost ib le e resp ect uoso  co  
m ed io  am b ien t e. 
. 
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O 63%  de poboación españo-
la non é conscient e do im -
pact o das m áscaras no m e-
dio am bient e  
 
O 63,2% d a p ob oación  esp año la non  é 
conscien t e d o  im pact o  q ue p rovocan as 
m áscaras, as luvas e o  xel hidroalcohó-
lico na nat ureza , segund o  un  est ud o  
elab o rad o  p o r  More Than  Research  para 
Proxect o  Lib era. 
 
#NoAbandonesTusGuant esYMascar illas 
est a cam paña  b usca concienciar  á p o -
b oación  sob re a im p or t ancia d e desf a-
cerse deles en lugares cor rect os: a pa-
peleira ou o colect or  de rest os p ara 
q ue non  t erm ine ab and o ad o  na nat ureza 
e lem b ra a conven iencia d e cor t ar  as 
gom as das m áscaras p ara evit ar  q ue a 
f auna q ued e en redad a nelas. 
 
                                                            Máis In f o  
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 Curso Online 'Inf raest rut ura 
Verde Urbana: Claves para a 
Planif icación, Xest ión e Av a-
liación', p rogram a f o rm at ivo , 
d esenvo lvid o  a t ravés d a Aula 
Vir t ual d o  CEIDA. 24/5 ao  
9/7/2021.  

 

 Nat urezas, a Feira da Vida 
Verde , Zam ora, d o  13 ao  15 d e 
m aio  d e 2021. 

 

 Cont os polo Planet a , p razo  
lím it e: at a o  20 d e m aio  d e 2021. 

 

Unha sociedade const it uída 
pola Xunt a, Abanca, Reg a-
nosa e Sogam a im pulsará 
proxect os t ract ores en Ga-
licia 
 
A in iciat iva, d enom inad a Sociedade 
para o Desenvolvem ent o de Proxec-
t os Est rat éxicos de Galicia, p o t en -
ciará p roxect os em p resar iais cen t rad os 
na dinam ización, o progreso e a 
t ransf orm ación da econom ía galega 
m ediant e un m odelo verde e dix it al. 
 
Dest e xeit o , asp írase a incent ivar  a ac-
t iv idade produt iva da com unidade  a 
t ravés d a cap t ación  d e invest im en t os, a 
inco rp o ración  d e socios e unha co lab o -
ración  p úb lico -p r ivad a q ue p erm it a a 
p ost a en  m archa e conso lid ación  d e 
p rop ost as em p resar iais. 
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