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Por  p r im eira vez, o  lago ar t if icial 
das Pont es f o i d ist ingu ido  coa 
b and eira azu l. Est e verán , na p raia 
ar t if icial d est e m unicipio da co-
m arca de Fer rolt er ra  ond ease est a 
d ist inción  q ue t am én  lucirán  out ras 
110 p raias galegas. A Asociación  d e 
Ed ucación  Am b ien t al e d o  Consum i-
d o r  (Ad eac) d eu a coñecer  a list axe 
d os areais nos q ue est e verán  ond e-
arán  a b and eira azu l. 
 
O Lago  d as Pon t es é o  lago ar t if icial 
m áis grande de Europa  co  seu 5 
km  d e lonxit ud e e 200 m et ros d e 
p ro f und id ad e, e a reserva de auga 
doce m áis im port ant e de Galicia 
por  det rás do encoro de Belesar . 
Est e lago  d isp ón  dunha p raia ar t if i-
cial q ue est e verán  lucirá p ro l p r i-
m eira a b and eira azu l. 

     
 

. 

Galicia e  o af or ro am bient al  
 
O m ercado de segunda m an  convér t ese 
nun  im por t ant e axent e da econom ía 
circular  p ara af o r rar  m at er ias p r im as, r e-
sid uos e gast o  enerxét ico  ao  m ed io  am -
b ien t e (est ud o  “O Ef ect o  Am b ien t al d a Se-
gund a Man  2020”). En  2020 , Galicia  af o -
r rou un  t o t al d e 81.318 d e t onelad as d e 
CO2 o  q ue eq uivale a 30,10 Kg d e CO2 p o r  
hab it an t e; 5.132 t onelad as d e p lást ico , 
40.399 d e aceiro  e 3.443 d e alum in io .    
 
Así, Galicia é  a sext a com unidade aut ó-
nom a  q ue m áis con t r ib uíu en  t erm os ab -
so lu t os ao  af orro am bient al grazas á 
Segunda Man en 2020 , p o r  d et rás d e 
And alucía, Cat aluña, a Com un id ad e Valen -
ciana e Cast ela e León . Séguen lle Canar ias 
e Cast ela a Mancha e País Vasco . 

Máis In f o  

Com o lim par  os m icroplást i-
cos? 
 
Os m icrop lást icos conver t éronse nunha 
am eaza om nipresent e . É p osib le at op a-
los nos cum es m áis alt os do planet a, no 
f ondo dos m ares. Ao  d egrad arse, os 
p lást icos non desaparecen , senón  q ue 
se van desint egrando en f ragm ent os 
cada vez m áis pequenos q ue cir cu lan  
p o r  t od o  o  ecosist em a. Ad em ais, p od en 
t er  consecuencias p ern iciosas p ara a saú-
d e d os seres vivos, esp ecialm en t e no  caso  
d os an im ais m ar iños. 
 
Fionn Fer reira  gañou o  p r im eiro  p rem io  
d a Google Science Fair  p o lo  seu innova-
d o r  sist em a d e lim p eza d e m icrop lást icos. 
Exp uxo  unha p rop ost a b asead a no  uso de  
f er rof luidos. 

Máis in f o  
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Sabías que… 
Moit as veces o  cham ad o  p rogreso  ha ir  
d a m an  d a d est rución  d a nat ureza. A 
const rución de edif icios e inf raes-
t rut uras t ivo  com o consecuencia a 
desapar ición de m oit ísim as árbores. 
Con  t od o , non sem pre é así. En  oca-
sións os arq u it ect os lograron  salvar  a 
vid a nat ural e est es seres vivos in t egr á-
ronse p er f ect am en t e no  novo . Est es 
son  algúns exem plos… 
 
 

O iceberg m áis grande do 
m undo, m aior  que a illa de 
Mallorca, despréndese da 
Ant ár t ida 
 
Non  é t an  grand e com o o  iceb erg A-68 
q ue, cos seus p ret o  d e 6.000 km 2, se d e-
r r it ió  o  ano  p asad o  no  At lán t ico  Sur , p ero  
o  q ue se acab a d e d esp rend er  na An t ár t i-
d a sit úase com o o  m aior  do m undo na 
act ualidade. 
 
O seu nom e, iceberg A-76 , e sep arouse ao  
lad o  occid en t al d a p lat af o rm a d e xeo  d e 
Ronne, no  m ar  d e Wed d ell. Mid e ao  red o r  
d e 4.320 km 2 , p o lo  que sup era os 
ap roxim ad am en t e 3.880 km 2 q ue t iña o  
iceb erg act ivo  q ue at a o  d e ago ra ost en -
t ab a a m arca, A-32A. Os icebergs nom -
éanse  t rad icionalm en t e a p ar t ir  d o  cua-
drant e ant ár t ico  no  q ue f o ron  avist ad os 
o r ixinalm en t e, d esp o is un  núm ero se-
cuencial e, logo , si o  iceb erg rom p e, unha 
let ra secuencial . 
 

Más In f o  
 

Que son os baños de bosque 
e por  que alongan a v ida? 
 
O t erm o  ‘baños de bosque’ coouse nas 
p áxinas d e b enest ar  e t end encias, co n-
ver t énd ose nunha p ráct ica q ue num er o -
sos est ud os ref erenciaron . A t eo r ía é t an  
sinxela com o a p ráct ica: dar  paseos polo 
bosque m ellora o est ado de saúde de 
quen os percor re . Non  se t rat a d e „ab r a-
zar  árb o res‟ n in  b ailar  esp id os ao  red o r  d o  
lum e, senón  sinxelam en t e d e t ransit ar  
por  e les, unha act ivid ad e ao  alcance d e 
t od os q ue est á rep let a d e benef icios, 
f ísicos e psicolóxicos. 
 
Os „b años d e b osq ue‟ ou Sh in r in  Yoku t e-
ñen  a súa or ixe , com o  t an t as out ras t er a-
p ias, en  Xapón . O seu sign if icad o  li t eral é 
„ab so rb er  a at m osf era d o  b osq ue‟, co n-
cep t o  acuñad o  nos anos o it en t a cand o 
t écn icos d a Axencia Fo rest al d e Xap ón 
m arcáronse dous obxect ivos: poñer  en 
valor  os bosques do país -q ue cob ren  o  
67% d a súa sup er f icie-, e prom over  o 
cont act o coa nat ureza nunha poboa-
ción urbana  q ue p resen t ab a un  elevad í-
sim o  n ivel d e t ensión  e ansied ad e asocia-
d os ao  t rab allo . 

Máis In f o  

 

Día Mundial dos Océanos 
2021. Mar ine St ew ardship 
Council e  Teachers f or  Fut u-
re Spain cham an á acción 
educat iva  
 
O d ía 8 de xuño  d e cad a ano  celéb rase o  
Día Mund ial d os Océanos. A o rgan ización  
sen  án im o  d e lucro  Mar ine St ew ard sh ip  
Council e o  co lect ivo  d ocen t e Teachers 
f o r  Fut ure Sp ain  p resen t an  a act iv idade 
educat iva m ult idisciplinar  Pint a o m ar  
e  sem ent a o cam bio , con  m o t ivo  d o  Día 
Mund ial dos Océanos. 
 
O obxect ivo pr incipal d a p rop ost a ed u-
cat iva é f om en t ar  a com prensión do 
papel f undam ent al que xoga o m ar  na 
vida do ser  hum ano  e a im p or t ancia d o  
t raballo dos pescadores na conserv a-
ción dos recursos m ar iños, á vez q ue o  
alum nad o  se f am iliar ice cos Obxect ivos 
de Desenvolvem ent o Sost ible  enuncia-
d os p o la ONU, en  concret o  co  Obxect ivo 
14 –  Vida subm ar ina. Para p od er  p ar t i-
cip ar  é necesar io  q ue o  cen t ro  ed ucat ivo  
se inscr ib a. A in iciat iva est á ab er t a a t o -
d os os cent ros educat ivos do t err it o-
r io nacional, ao alum nado com prend i-
do ent re os 6 e  os 12 anos. 
 
 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Sm oot -
hie con coco rallado 
 
INGREDIENTES para 4 persoas: 
 
6 kiw is, 4 p lát anos, 150 g d e esp inacas 
b ab y e algo  m áis p ara ad o rnar , 2 aguaca-
t es p eq uenos, 400 m l d e leit e d e am én-
d oas sen  azucre, f r ía, 250 g d e xeo  t r it u -
rad o , 40 g  d e coco  seco , 2 ou 3 cuchar a-
d as d e sem en t es d e ch ía. 
 
Preparación:  
 
-Pela e t rocea a f r o it a. 
 
-Pon  d ous t erzos d os kiw is e t res cuar t as 
p ar t es d o  p lát ano  coa esp inaca, o  agu a-
cat e, o  leit e d e am énd oas e o  xeo  nunha 
b at id o ra, at a q ue ob t eñas unha crem a 
suave. Pod es reb aixar  a consist encia con  
m áis leit e d e am énd oas ou aum en t ala 
con  xeo … 
 

Máis In f o  
 

O óso de oliva non é un r e-
siduo 
 
Nunha “no t a in t erp ret at iva” d e m aio  d e 
2021, a Sub d irección  Xeral d e Econom ía 
Circu lar  aclara q ue o  óso de oliva obt i-
do m ediant e m ét odos m ecánicos ou 
f ísicos é un m at er ial biom ásico  p ro -
ced en t e d a agro ind ust r ia, nat ural, non  
p er igoso  e q ue se u t iliza p ara xerar  
enerxía  sen  p oñer  en  p er igo  a saúd e 
hum ana n in  o  m ed io  am b ien t e. 
 
O óso  d e o liva non f iguraba  d e m aneira 
exp lícit a en t re os m at er iais excluíd os d o  
ám b it o  d e ap licación  d a Lei 22/2011, d e 
28 d e Ju lio , d e resid uos e chans con t a-
m inad os, o  q ue xerou d uran t e anos con-
sult as. Grazas a est a aclaración , o  óso  d e 
o liva ob t id o  p o r  m ed ios m ecán icos non  
require ser  m anexado por  un xest or  
de residuos aut or izado , o  q ue f acilit a o  
seu uso  en  inst alacións de   xeración 
de enerxía t an t o  a escala ind ust r ial co -
m o  d om ést ica. 

Máis in f o  

Un proxect o docum ent a o 
pat r im onio arquit ect ónico 
dos 965 km  da cost a da Co-
ruña 
 
O Museo Vir t ual d a Fund ación  Mar ía 
José Jove, co  ap o io  d a Dep ut ación  d a 
Coruña, creou o  proxect o de invest i-
gación Arquit ect ura ao lím it e . Cons-
t rución  ind ust r ial no  b o rd o  lit o ral, no  
q ue d ocum en t a o  p at r im on io  arq u i-
t ect ón ico  sit uad o  na liña d e cost a d a 
p rovincia d a Coruña. Est a in iciat iva p er -
co r re os 965 quilóm et ros do lit oral 
coruñés clasif icand o  300 const rució ns 
en  oit o t ipoloxías: m uíños, conse r -
veiras, est ale iros, cet ar ias, indust r ia 
acuícola, secaderos, por t os e indus-
t r ia baleeira . A en t id ad e seleccionou 
var ios elem en t os p o la súa singu lar id a-
d e, valo r  h ist ó r ico  e arq u it ect ón ico  p a-
ra recrealos en 3D ou gravalos cun 
d ron  co  ob xect ivo  d e ref o rzar  a análise. 
 

Máis In f o  

 

Pat ios escolares: espazos 
verdes para unha m ellor  
saúde m ent al e  f ísica dos 
nenos 
 
Mirar  m áis aló  d o  ed if icio  esco lar  p ara 
am p liar  esp azos ed ucat ivos a t ravés d o  
p at io , a rúa ou o  p arq ue; e q ue eses es-
p azos ed ucat ivos gañad os sup oñan , 
ad em ais d e aum en t ar  as p osib ilid ad es 
p ed agóxicas, b enef icios en  t erm os d e 
saúd e e sust en t ab ilid ad e. Ist o  é o  q ue se 
consegue coa renat uralización dos 
pat ios escolares segund o Mam en Ar -
t ero  Bo r ruel, m em b ro  d o  co lect ivo  d e 
arq u it ect os O Glob us Verm ell, cuxo  
ob xect ivo  é em p od erar  ás p ersoas na 
creación  d e con t o rnas const ru íd as m áis 
sans e sost ib les. Coa renat uralización  
d os p at ios p ret én d ese t ransf o rm ar  o  
p at io  d a esco la nun  xardín , nun  par -
que . Nun espazo r ico en t ext uras, 
som bras, e  lugares para est ar , f alar , 
xogar , soñar…  

Máis In f o  

https://recetas.mujerhoy.com/201707/smoothie-coco-rallado-20170731132602.html
https://www.retema.es/noticia/el-hueso-de-aceituna-no-es-un-residuo-ZbEbg
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https://elpais.com/mamas-papas/2021-05-25/patios-escolares-espacios-verdes-para-una-mejor-salud-mental-y-fisica-de-los-ninos.html
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Urbaser  im plem ent a o serv i-
zo de recollida de residuos 
por t a a por t a no bar r io de 
Sant  Andreu (Barcelona)  
 
O pr incipal obxect ivo  é o  cum p r im en t o  
d a no rm at iva europ ea q ue ob r iga ás ci-
d ad es a chegar  ao  55% d e reco llid a selec-
t iva en  2025. Ad em ais, est e sist em a t en  
out ras van t axes, com o a desapar ición 
dos colect ores das rúas, co  q ue se lib e-
ra esp azo , m o lest ias e cheiros na vía 
p úb lica. Out ra d as súas van t axes, at óp ase 
en  q ue os residuos se deposit an por  
separado diant e da por t a do dom icilio , 
segund o  un  calend ar io  aco rd ad o  cos ve-
ciños, f acénd oo  co incid ir  cun s d ías est a-
b lecid os á sem ana p ara cad a f racción , r e-
d ucindo  os d ías d e reco llid a e evit and o  
m o lest ias aos cid ad áns os 3 d ías á sem ana. 
. 

Máis in f o  

 

Donost ia prem iará aos ci-
dadáns que se com prom et an 
coa reciclaxe  
 
Convér t ese no  p r im eiro  m un icip io  vasco  
en  ap ost ar  p o r  un  sist em a d e reciclaxe 
q ue out o rga p rem ios sost ib les e sociais ás 
p ersoas q ue reciclen  os seus envases. 
 
O usuar io  p od e seguir  cat ro  sinxelos p a-
sos p ara un irse á in iciat iva e p od er  t rocar  
envases d e p lást ico  p o r  p rem ios: rexis-
t rarse na w eb de Reciclos ou escanear  
o código QR dos f ollet os inf orm at ivos 
q ue se rep ar t irán  nas caixas d e co r reos. 
Desd e alí, p od e escanear  novam en t e o  
cód igo  d e b ar ras d unha lat a ou bo t ella d e 
p lást ico , e levar  os envases ao  co lect o r  
am arelo  e escanear  o  cód igo  QR q ue se 
at op ará alí. Os punt os —cham ad os “reci-
clos”— q ue se acum ulen  p od eranse t r o -
car  p o r  d oazóns a p roxect os sociais ou 
p rem ios ind ivid uais… 

Máis In f o  
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 Ciclo de xornadas: Coñece a 

Rede de Reservas de Biosf era 
de Galicia. A p r im eira d as xo rn a-
d as est á d ed icad a á Reserva d e 
Biosf era Mar iñas Coruñesas e Te-
r ras d o  Mand eo , co incid ind o  co  
seu 8º  an iversar io , e t erá lugar  o  
p róxim o  28 d e m aio , en  ho rar io  
d e 12 a 14 ho ras, a t ravés d a p la-
t af o rm a Zoom  d o  CEIDA. 

 
 Curso UPV Análise prof unda e 

com plet a das plant acións de 
eucalipt o , 12-13 xullo  2021. 

 
  
 

Aprobadas as direct r ices de 
ordenación das Paisaxes de 
Relevancia Rexional para 
garant ir  a súa prot ección e 
unha t ransición enerxét ica 
equilibrada 
 
A Generalit at , a t ravés d a Conseller ia d e 
Po lít ica Ter r it o r ial, Ob ras Púb licas e Mo-
vilid ad , aprobou un cat álogo de d i-
rect r ices para a xest ión das Paisaxes 
de Relevancia Rexional da Com unit at  
Valenciana  co  f in  d e garan t ir  a súa p r o -
t ección  e un  p roceso  d e t ransición  
enerxét ica eq uilib rad o . 
 
O d ocum en t o  d ist r ib úe as 40 p aisaxes 
d e relevancia id en t if icad os na Est rat exia 
Ter r it o r ial d a Com un it at  Valenciana en  
14 conxunt os paisaxíst icos en  f un -
ción  d as súas sim ilit ud es m or f o lóxicas, 
f uncionais e d e con t inu id ad e d a p ai-
saxe. 

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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