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Durante demasiado tempo, estivemos ex-
plotando e destruindo os ecosistemas do
noso planeta. . X =
A perda dos ecosistemas-esta a privar ao
mundo de sumidoiros de carbono, como
0s bosgues e as turberas, nun momento
en que a humanidade xa non pode permi-
tirllo. As emisions globais de gases de
efecto invernadoiro aumentaron durante
-tres anos consecutivos e o planeta esta a
un paso dun cambio climéatico potencial-
mente catastrofico. Ante este gran pro-
blema, o Dia"Mundial do Medio. Ambien-
te-céntrase na restauracion de ecosis-
temas co lema "Reimagina, recrea, res-
taura”. ; :
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O lago das Encrobas (Cerceda),

xa aberto, une turismo, nature-

za e deporte. Recibe aos seus
primeirosvisitantes desde o xoves
27 de maio, unhavez culminado o

proxecto de rehabilitacién am-

biental da antiga mina de ligni-

to en:Cerceda-tras a transferen=-.
cia deste espazo ao Dominio

Publico. Hidraulico. Vecifios e visi-

tantes xa poden gozar deste novo

"éspazo natural de libre acceso

gue suma unhas 230 hectareas.

A contorna inclie o ‘lagoe artificial

e a sta praia, asi como as marxes
da contorna. E un gran espazo

protexido de blodlver5|dade

gue supora un impulso ao desen-
volvemento econOmico, turistico™
e ambiental da zona, polo valor

natural do.espazo creado.

.

A Corufia celebrou o martes
o Dia Mundial dos Océanos

.cunhalimpeza de praias

=

A Corufia celebrou o martes o Dia Mundial
dos Océanos cunha limpeza nas praias
do Orzan, Riazor e Matadoiro.

A actividade program ada/,"que‘ se" desen-

volveu ‘a partir das 19:00 horas, foi de

caracter familiar e apta para todos os
publicos. We Sustainability limpa os areais
cada semana coa axuda de diferentes co-
lectivos, como o0s colexios da cidade, €
insiste na importancia de concienciar a
cidadania sobre o problema de ensu-
ciar as praias e océanos.
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E si coidar as arbores vellas
fose mais importante que
plantar outros novos? .

—

e

Cortar unha arbore e plantar cinco no seu
lugar pode parecer unha solucion perfec-
ta para loitar contra a deforestacion e o
cambio climéatico, pero non sempre é asi.

Unha vez mais hal que ter en conta que a -

cantidade adoita estar rifada coa calidade.
Coas arbores sucede especialm ente.

Unha arbore recentemente plantada
necesita unha media de 10-15 anos pa-
“ra realizar unha captura de CO2 signi-
ficativa. En espazos aridos como o medi-
terraneo e gon especies de Crecemento
lento como as que son frecuentes nestes
ecosistemas fai falta ainda moito mais
tempo. - 3%

Por iso é tan importante coidar e conser--

“var o que.xa temos, como eses miles de
hectareas de -vellos oliveirais que langui-
décen abandonadas no mundo rural por
faltade rendibilidade.
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O Concello da Corufia ofre-
cera este veran actividades
gratuitas de deportes acua-
ticos :

Esta primeira edicién do programa busca
achegar os deportes acuaticos aos co-
rufieses, que teran a posibilidade de con-
tinuar estas actividades nas escolas das
entldades colaboradoras

O programa dirixese a poboacion de cal-
quera idade, dividida por nenos e nenas,
adolescentes e adultos, co GUnico requisito
de saber nadar. Poderanse realizar de
luns a venres ou os sabados e domin-
gos. O curso sera gratuito e habera 738

prazas: 536 semanais e 202 de fin de se-

mana. Os deportes ofertados son surf,
~windsurf, vea, kaiak, piraguismo, sub-
marinismo _e snorkel, entre outros. Para
as actividades,de xullo, ainscricion podera
realizarse do 8 a 14 de xufio. E para as. de
agosto e setembro, entre o 5eo0 12 de

xullo.
= b Mais Info

_tendas de'roupa ou, por suposto,

Como’ ser ecoloxicos a golpe

de * app : =

Os espaiiois tefien de media 35 ‘aplica-
ciéons- instakadas nos seus teléfonos

maobiles, segundo un estudo de Hootsui-_

te, que van desde apps de restauracion
para pedir comida a domicilio —as que
mais subiron en 2020—, pasando- por
redes
sociais. Non .en balde estimase que, en’
2021, o numero de horas que se desti-

naran a consultar apllcacmns ascendera a
3,5 millons de horas anuais. Por iso, que

mellor que unir esta tendencia dixitat a
da sustentabilidade na procura de xestos
diarios que contribdan a concienciar e

facilitar o coidado do medio ambiente.
¢ ]

Go Green Challenge é unha boa aplica- -

cion gratuita para exporse a sustentabi-
lidade como un reto cheo de pequenos
xestos djarios. Tratase de coidar o medio
ambiente meéediante unha serie de ta-
refas -realizables de inmediato ou para
levar a cabo de forma permanente- que
vai ‘marcando a propia aplicacién. ‘Ao
cumprilos, vanse acumulando puntos e
por tanto subindose de nivel. Pode com -

!

probarse o noso ritmo de aprend|zaxe‘

mediante o hlstorlal
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Sabias que...

Restauracién ecoléxica.
lle asi ao proceso de asistencia a
cuperaciéon dun ecosistema d
dado, danado ou destruido por
ciéns externas, que busca devolvelo
integralmente ao seu estado previo
a degradacién. Tamén se lle chama,
restauracion de ecosistemas.
restauracion pode ser activa, se
“intervencién humana directa para -
orientala e acelerala (replantando
especies, por exemplo), ou pasiva...
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A ECOLOXICA:

| 'Em SEEE
drat :

In'grediemes pafa 2 persoas:

Xudias brancas fervidas 400 g,,»bacallau

desalado 200 g, tomate grande 1,.cebola

grande 1, pemento vermello 0.5, ovos 2,
sal, aceite de oliva virxe extra ollvas ne-."

.gras.

Empezaremos desmigando o bacallau, é
dicir®irémolo-facendo pedazos coa man
e sacando tiras de bacallau, sempre coas
mans para que quede mais esfiaiado e
absorbamalso aceite. :

Ponemolo nun bol, xunto &s xudias escu-

rridas. Troceamospequenos o tomate, a
cebola e o pemento e agregamolos ao
bol. Incorporamos tamén as olivas e ade-
rezdmolo todo con abundante aceite de
oliva e .sal. Pelamos os ovos, partimolos
pola metade e servimos o em pedrat cos
oVvos. . :
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"A tia comida ten algo que

dicirche", nova campafia
contra o desperdicio ali-
mentariode Sogama

Sogama lanza unha nova campafa que,

baixo o lema.“A tua comida ten algo .

que dicirche”, ten por obxecto contri-
buir a reducir o 'desperdlt:lo ahmenta-
ro.

Hai que pofier freo a un problema que
cada vez vai @ mais. Un terzo dos ali-
mentos que se producen no, mundo
para o consumo humano’ desperd|-
cianse; en Espafia, 7,7 milléns de tonela-
‘das, situandose como o sétimo pais da

Union*Europea que mais comida refuga.’

O 70% dos espafois. gsegura comprar
m ais alimentos dos que realm ente preci-
sa.
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Os ‘escuros segredos’ do

salmoén afumado

Cando vas ao -supermercado a comprar
salmon afumado podes elixir :entre

“moitas opciéons, con sal, sen sal, afuma-

do, con especias, BIO, escocés, norue-
gués... Pero algunha vez paracheste a
mirars realmente a etiquetaxe? S, o
que-vai detras, a informacion, real do
produto. Pois ben, atoparas pouca co-
usa. Prmupalmente si é salmén do
atlantico ou non (Salmo . salgar) e
pouco mais. Sobre todo non.atoparas

informacion de como foi alimentado’, .

ese salmodn.

Antes de ser un salmoén adulto foi cria-

do en.granxas de acuicultura ou pis-
cifactorias en Noruega, Irlanda e Es-
cocia, porque € onde a auga ten a
temperatura ideal para que o salmon

creza. Unha granxa de acuicultura é-

unha gaiola flotante directamente no
mar. : : g :
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As diferenzas locais axudan
as bolboretas a adaptarse

ao camblo ChmatEC oot =8

A diversidade de insectos e a sua abun-
dancia esta comprometida a escala glo-
bal por diferentes ameazas, incluindo o
cambio climatico, a degradacmn -do

habitat ou.a-contaminacién, cuxa in-

tensidade varia xeograflcamente e ao
longo do tempo.

Para determinar como a diversidade de
insectos responde ao aumento de tem-
peraturas, € necesario*cofiecer 0s cam-

biosalongo prazo nas comunidades de
.insectos no maior nimero de ambien-

tese ecosistemas posibles.
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onoml'a circular: ata Bar-
'@ reciclase S
Aindustriafabricante de Xoguetesavanz:a

cara-a un modelo de desenvolvemento
m ais sostible, baseado na reutilizacién e

a reciclaxe de materiais, e pon en valor’

o0 respecto_ao medio ambiente. A iconica

boneca Barbie sim'ase & economia circu-

lar. Asi 0 anunciou aempresa que a fabri-
ca, Mattel, que afirma que empezard a
reciclar .antigas bonecas este mesmo ano.
Baixo o nome de Mattel Playback, a
marca quere recuperar e reusar mate-
riais de-xoguetes vellos para fabricar 0s
seus noevos modelos dunha forma mals
sostible.

E para facelo pide a{"participagic’)n dos

clientes que tefian Barbies ou calquera
outro xoguete que xa non quelran con-

servar.
‘ Malsmfo

Ecoembes: visibilizar t'odo" 0

ciclo dos residuos sera unha~ .

'realldade en 2023

Conecer a traxectoriadosresiduos, desde
que se depositan no colector de recollida
ata o sel tratamento en plantas autoriza-
das, centra o esforzo de Ecoembes e
Administraciéns paraconseguir que esta
trazabilidade poida estar implantada en
2023 en toda Espafia e a optimizacion na
xestion dosresiduos'sexa unha realidade.

O artifice desta revolucién na recicIéXe
intelixente é TheCquarLab o centro de

innovacién de Ecoembes en Logrofio —

que, en colaboracién coa firma Minsait,
impulsaron a plataforma™ tecnoloxica
SmartWaste, que xa estad en fase de im-
plementacion en catro plantas de tra-
tamento. A
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Como podemos fomentar a
bici nd cidade?

Algunha vez calculaches canto géstas'en

- _gasollna SO nosteustraxectosaoflcma

ou en- aparcamento’> Hai que incidir en
gue a bicicleta-é un eficiente medio
de transporte na cidade. Os que nos’
movemqs habitualmente en bicicleta
chegamos ao noso destino puntuais,
sen sufrir atascos ou problemas de
aparcamento; o exercicio axudanos a
combater a tensién, o insomnio ou o
sobrepeso... Non xeramos ruido, nin
emisions contaminantes. E en definiti-
va, chegamos aossitios cun sorriso.

* .S as empresas, centros de estudos e

gobernos fomentasen mais a bici como.
medio de transporte reduciriase o
absentismo laboral en 1,3 dias de
media en Europa... ' ;

: : Mais Info”

Axenda Ambiental

I u I u —_I _

.

_ ‘RO “ HUMBOLDT CORUNA Hum -
boldt.e os retos actuais de con-
servacion, 8 xuflo, caracter online.

I 3 | ENCONTRO INTERNACIONAL FO- I

tes na Reserva de; Bipsfera :Ma-
rinas Corufesas e Terras do

I M 1l Xornada de Mulleres Relevan- I
Mandeo. 11 xufio, online, CEIDA.

| Z |
% "Fuentes de financiamento eu-
- ropeas para solucions:jnnova-_j.
doras no campo dos incendios
forestais".9xufo.

I | I | I | I |
.
= i
se

Ver Boletins anteriores
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