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O lago das Encrobas (Cerceda), 
xa ab er t o , une t ur ism o, nat ur e-
za e  depor t e . Recib e aos seus 
p r im eiros visit an t es d esd e o  xoves 
27 d e m aio , unha vez cu lm inad o  o  
p roxect o  d e rehabilit ación am -
bient al da ant iga m ina de lign i-
t o en Cerceda  t ras a t ransf eren -
cia d est e esp azo  ao  Dom in io  
Púb lico  Hid ráu lico . Veciños e visi-
t an t es xa p od en  gozar  d est e novo  
espazo nat ural d e lib re acceso  
q ue sum a unhas 230 hect áreas. 
A con t o rna inclúe o  lago  ar t if icial 
e a súa p raia, así com o as m arxes 
d a con t o rna. É un  gran espazo 
prot exido de biodiversidade  
q ue sup o rá un  im p ulso  ao  d esen -
vo lvem en t o  económ ico , t ur íst ico  
e am b ien t al d a zona, p o lo  valo r  
nat ural d o  esp azo  cread o . 

     
 

. 

Día Mundial do Medio Am -
bient e , 5  xuño  
 
Duran t e d em asiad o  t em p o , est ivem os ex-
p lo t and o  e d est ru índ o  os ecosist em as d o  
noso  p lanet a.  
 
A p erd a d os ecosist em as est á a p r ivar  ao  
m und o  d e sum id o iros d e carb ono , com o 
os b osq ues e as t urb eras, nun  m om en t o  
en  q ue a hum an id ad e xa non  p od e p erm i-
t ir llo . As em isións g lob ais d e gases d e 
ef ect o  invernad o iro  aum en t aron  d uran t e 
t res anos consecut ivos e o  p lan et a est á a 
un  p aso  d un  cam b io  clim át ico  po t encial-
m en t e cat ast ró f ico . An t e est e gran  p r o -
b lem a, o  Día Mundial do Medio Am bie n-
t e  cént rase na rest auración de ecosis-
t em as co lem a "Reim agina, recrea, re s-
t aura". 

Máis In f o  

A Coruña celebr ou o m ar t es 
o Día Mundial dos Océanos 
cunha lim peza de praias 
 
A Coruña celeb r ou o  m ar t es o  Día Mund ial 
d os Océanos cunha lim peza nas praias 
do Orzán, Riazor  e  Mat adoiro.  
 
A act ivid ad e p rogram ad a, q ue se d esen -
vo lveu a p ar t ir  d as 19:00 ho ras, f o i d e 
caráct er  f am iliar  e ap t a p ara t od o s os 
p úb licos. We Sust ainab ilit y lim p a os areais 
cad a sem ana coa axud a d e d if eren t es co -
lect ivos, com o  os co lexios d a cid ad e, e 
insist e na im por t ancia d e concienciar  á 
cidadanía sobre o problem a de ensu-
ciar  as praias e océanos. 
 

Máis In f o  
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Sabías que… 
Rest auración ecolóxica . Chám ase-
lle así ao  p roceso  d e asist encia á r e-
cup eración  d un  ecosist em a d egr a-
d ad o , d anad o  ou d est ru íd o  p o r  ac-
cións ext ernas, q ue b usca d evo lvelo  
in t egralm en t e ao  seu est ad o  p revio  
á d egrad ación . Tam én  se lle cham a, 
rest auración  d e ecosist em as. Est a 
rest auración  p od e ser  act iva , se hai 
in t ervención  hum ana d irect a p ara 
o r ien t ala e acelerala (rep lan t and o  
esp ecies, p o r  exem p lo ), ou pasiva…  
 

Com o ser  ecolóxicos a golpe 
de „app‟ 
 
Os esp año is t eñen  d e m edia 35 aplica-
cións inst aladas nos seus t e léf onos 
m óbiles, segund o un  est ud o  d e Hoo t su i-
t e, q ue van  d esd e ap p s d e rest auración  
p ara p ed ir  com id a a d om icilio  —as q ue 
m áis sub iron  en  2020—, p asand o  p o r  
t end as d e roup a o u, p o r  sup ost o , red es 
sociais. Non  en  b ald e, est ím ase q ue, en  
2021, o  núm ero  de ho ras q ue se dest i-
narán  a consult ar  ap licacións ascend erá a 
3,5 m illóns d e ho ras anuais. Po r  iso , q ue 
m ello r  q ue un ir  est a t end encia d ixit al á 
d a sust en t ab ilid ad e na p rocura d e xest os 
d iar ios q ue con t r ib úan  a concienciar  e 
f acilit ar  o  co id ad o  d o  m ed io  am b ien t e. 
 
Go Green Challenge  é unha boa ap lica-
ción  grat u ít a p ara exporse a sust ent ab i-
lidade  com o un  ret o  cheo  d e p eq uenos 
xest os d iar ios. Trát ase de coidar  o m edio 
am bient e m ediant e unha ser ie  de t a-
ref as -realizab les d e inm ed iat o  ou p ara 
levar  a cab o  d e f o rm a p erm anen t e- q ue 
vai m arcand o  a p rop ia ap licación . Ao  
cum p r ilos, vanse acum uland o  p un t os e 
p o r  t an t o  sub índ ose d e n ivel. Pod e co m -
p rob arse o  noso  r it m o  d e ap rend izaxe 
m ed ian t e o  h ist o r ial… 
 
 

Máis In f o  

  

 

E si coidar  as árbores vellas 
f ose m áis im por t ant e que 
plant ar  out ros novos? 
 
Cor t ar  unha árb o re e p lan t ar  cinco  no  seu 
lugar  p od e p arecer  unha so lución  p er f ec-
t a p ara lo it ar  con t ra a d ef o rest ación  e o  
cam b io  clim át ico , p ero  non  sem p re é así. 
Unha vez m áis hai q ue t er  en  con t a que a 
can t id ad e ad o it a est ar  r if ad a coa calid ad e. 
Coas árb o res suced e esp ecialm en t e. 
 
Unha árbore recent em ent e plant ada 
necesit a unha m edia de 10 -15 anos pa-
ra realizar  unha capt ura de CO2 sign i-
f icat iva . En  esp azos ár id os com o o  m ed i-
t er ráneo  e con  esp ecies d e crecem en t o  
len t o  com o as q ue son  f recuen t es nest es 
ecosist em as f ai f alt a aínd a m o it o  m áis 
t em p o . 
 
Po r  iso  é t an  im p or t an t e co id ar  e conser -
var  o  q ue xa t em os, com o  eses m iles d e 
hect áreas d e vellos o liveirais q ue langu i-
d ecen  ab and onad as no  m und o  rural p o r  
f alt a d e rend ib i lid ad e. 
 

Más In f o  
 
 

O Concello da Coruña of re-
cerá est e verán act iv idades 
grat uít as de depor t es acuá-
t icos 
 
Est a p r im eira ed ición  d o  p rogram a busca 
achegar  os depor t es acuát icos aos co-
ruñeses, q ue t erán  a p osib ilid ad e d e co n -
t inuar  est as act ivid ad es nas esco las d as 
en t id ad es co lab o rad o ras. 
 
O p rogram a d ir íxese a p ob oación  d e cal-
q uera id ad e, d ivid id a p o r  nenos e nenas, 
ad o lescen t es e ad ult os, co  ún ico  req uisit o  
d e sab er  nad ar . Poderanse realizar  de 
luns a venres ou os sábados e dom in-
gos. O curso  será grat u ít o  e hab erá 738 
prazas: 536 sem anais e 202 d e f in  d e se-
m ana. Os d ep o r t es o f er t ad os son  sur f , 
w indsur f , vea, kaiak, piragüism o, sub-
m ar inism o e snorkel, ent re out ros. Para 
as act ivid ad es d e xu llo , a inscr ición  p od erá 
realizarse d o  8 a 14 d e xuño . E p ara as d e 
agost o  e set em b ro , en t re o  5 e o  12 d e 
xu llo . 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Em pe-
drat    
 
Ingredient es para 2  persoas: 
 
Xud ías b rancas f er vid as 400 g, b acallau 
d esalad o  200 g, t om at e grand e 1, ceb o la 
grand e 1, p em en t o  verm ello  0.5, ovos 2, 
sal, aceit e d e o liva vir xe ext ra, o livas n e-
gras. 
 
Em p ezarem os d esm igand o  o  b acallau, é 
d icir  irém o lo  f acend o  p ed azos coa m an  
e sacand o  t iras d e b acallau, sem p re coas 
m ans p ara q ue q ued e m áis esf iañad o  e 
ab so rb a m áis o  aceit e. 
 
Poñém o lo  nun  b o l, xun t o  ás xud ías escu-
r r id as. Troceam os p eq uenos o  t om at e, a 
ceb o la e o  p em ent o  e agregám o los ao  
b o l. Inco rp o ram os t am én  as o livas e ad e-
rezám o lo  t od o  con  ab und an t e aceit e d e 
o liva e sal. Pelam os os ovos, p ar t ím o lo s 
p o la m et ad e e servim os o  em p ed rat  cos 
ovos. 
 

Máis In f o  

 
"A t úa com ida t en algo que 
dicirche", nova cam paña 
cont ra o desperdicio ali-
m ent ar io de Sogam a 
 
Sogam a lanza unha nova cam paña  q ue, 
b aixo  o  lem a “A t úa com ida t en algo 
que dicirche”, t en  p o r  ob xect o  con t r i-
b uír  a reducir  o desperdicio alim ent a-
r io . 
 
Hai q ue p oñer  f reo  a un  p rob lem a q ue 
cad a vez vai a m áis. Un t erzo dos ali-
m ent os que se producen no m undo 
para o consum o hum ano desperd í-
cianse ; en  Esp aña, 7,7 m illóns d e t onela-
d as, sit uánd ose com o o  sét im o  p aís d a 
Un ión  Europ ea q ue m áis com id a ref uga. 
O 70% d os esp año is asegura com prar  
m áis alim en t os d os q ue realm en t e p r eci-
sa. 

Máis in f o  

Os „escuros segredos‟ do 
salm ón af um ado 
 
Cand o  vas ao  sup erm ercad o  a com p rar  
salm ón  af um ad o  p od es elixir  en t re 
m o it as op cións, con  sal, sen  sal, af um a-
d o , con  esp ecias, BIO, escocés, no rue-
gués… Pero  algunha vez p aráchest e a 
m irar  realm en t e a et iquet axe? Si, o  
q ue vai d et rás, a in f o rm ación  real d o  
p rod ut o . Po is b en , at op arás p ouca co -
usa. Pr incip alm en t e si é  salm ón do 
at lánt ico ou non (Salm o salgar ) e  
pouco m áis. Sob re t od o  non  at op arás 
in f o rm ación  d e com o f o i alim en t ad o  
ese salm ón . 
 
An t es d e ser  un  salm ón ad ult o  f oi cr ia-
do en granxas de acuicult ura ou pis-
cif act or ías en Noruega, Ir landa e Es-
cocia , p o rq ue é ond e a auga t en  a 
t em p erat ura id eal p ara q ue o  salm ón 
creza. Unha granxa d e acu icu lt ura é 
unha gaio la f lo t an t e d irect am en t e no  
m ar . 
 

Máis In f o  

 

As dif erenzas locais axudan 
ás bolboret as a adapt arse 
ao cam bio clim át ico 
 
A d iversid ad e d e insect os e a súa ab u n -
d ancia est á com p rom et id a a escala g lo -
b al p o r  d if eren t es am eazas, incluíndo  o  
cam bio clim át ico, a degradación do 
hábit at  ou a cont am inación , cuxa in -
t ensid ad e var ía xeograf icam en t e e ao  
longo  d o  t em po . 
 
Para d et erm inar  com o a d iversid ad e d e 
insect os resp ond e ao  aum en t o  d e t em -
p erat uras, é necesar io  coñecer  os cam -
b ios a longo  p razo  nas com un id ad es d e 
insect os no  m aio r  núm ero  d e am b ien -
t es e ecosist em as p osib les. 
 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-pescados-y-mariscos/empedrat-receta-ensalada-bacalao-judias-para-disfrutar-verano
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https://www.ecoavant.com/naturaleza/diferencias-locales-ayudan-mariposas-adaptarse-cambio-climatico_6593_102.html
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O sect or  do xoguet e pásase 
á econom ía circular : at a Bar -
bie recíclase  
 
A ind ust r ia f ab r ican t e d e xoguet es avanza 
cara a un  m od elo  d e d esenvo lvem en t o  
m áis sost ib le, b asead o  na reut ilización e 
a reciclaxe de m at er iais, e p on  en  valo r  
o  resp ect o  ao  m ed io  am b ien t e. A icón ica 
boneca Barbie  súm ase á econom ía cir cu-
lar . Así o  anuncio u a em p resa q ue a f ab r i-
ca, Mat t el, q ue af irm a q ue em p ezará a 
reciclar  an t igas b onecas est e m esm o ano . 
Baixo  o  nom e d e Mat t el Playback , a 
m arca q uere recuperar  e  reusar  m at e-
r iais d e xoguet es vellos p ara f ab r icar  os 
seus novos m od elos d unha f o rm a m áis 
sost ib le. 
 
E p ara f acelo  p id e a p ar t icip ación  d os 
clien t es q ue t eñan  Barb ies ou calq uera 
out ro  xoguet e q ue xa non  q ueiran  co n-
servar . 

Máis in f o  

 
Ecoem bes: v isibilizar  t odo o 
ciclo dos residuos será unha 
realidade en 2023 
 
Coñecer  a t raxect o r ia d os resid uos, d esd e 
q ue se d ep osit an  no  co lect o r  d e reco llid a 
at a o  seu t rat am ent o  en  p lan t as aut o r iza-
d as, cen t ra o  esf o rzo  d e Ecoem bes e 
Adm inist racións p ara conseguir  q ue est a 
t razab ilid ad e p o id a est ar  im p lan t ad a en  
2023 en  t od a Esp aña e a op t im ización  na 
xest ión  d os residuos sexa unha realid ad e. 
 
O ar t íf ice d est a revo lución  na reciclaxe 
in t elixen t e é TheCirularLab, o cent ro de 
innovación de Ecoem bes en Logroño  
q ue, en  co lab o ración  coa f irm a Minsait , 
im p ulsaron  a p lat af o rm a t ecno lóxica 
Sm ar t Wast e, q ue xa est á en  f ase de im -
plem ent ación en cat ro plant as de t r a-
t am ent o . 

Máis In f o  
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 III ENCONTRO INTERNACIONAL FO-

RO HUMBOLDT CORUÑA, Hum -
boldt  e  os ret os act uais de con-
servación , 8 xuño , caráct er  on line . 

 
 III Xornada de Mulleres Relevan-

t es na Reserva de Biosf era Ma-
r iñas Coruñesas e Ter ras do 
Mandeo. 11 xuño , on line, CEIDA.  

 
 "Fuent es de f inanciam ent o e u-

ropeas para solucións innova-
doras no cam po dos incendios 
f orest ais".9 xuño . 

 

Com o podem os f om ent ar  a 
bici na cidade? 
 
Algunha vez calculaches can t o  gast as en  
gaso lina, só  nos t eus t raxect os á o f icina, 
ou en  ap arcam en t o? Hai q ue incid ir  en  
q ue a biciclet a é  un ef icient e m edio 
de t ranspor t e na cidade. Os q ue nos 
m ovem os hab it ualm en t e en  b iciclet a 
chegam os ao  noso  d est ino  p un t uais, 
sen  suf r ir  at ascos ou p rob lem as d e 
ap arcam en t o ; o  exercicio  axúd anos a 
com b at er  a t ensión , o  insom nio  ou o  
sob rep eso… Non  xeram os ru íd o , n in  
em isións con t am inan t es. E en  d ef in it i-
va, chegam os aos sit ios cun  so r r iso . 
 
Si as em p resas, cen t ros d e est ud os e 
gob ernos f om en t asen  m áis a b ici com o 
m ed io  d e t ransp o r t e, reducir íase o 
absent ism o laboral en 1,3 días de 
m edia en Europa…   

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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