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Sit uad o  en t re a Ría d e Arousa e a d e Mu-
ros e No ia, o  Com plexo Dunar  de Co-
r rubedo e Lagoas de Car regal e  Vixán  
ocup a case 1.000 hect áreas, é o  q u in t o  
d e Galicia en  ext ensión , e é t am én  co -
ñecido  com o Parque Nat ural de Co-
r rubedo , un  gran  esp azo  nat ural na 
Pen ínsu la d e Barb anza q ue pert ence ao 
m unicipio coruñés de Ribeira . Ad e-
m ais d a zona d unar  t am én  com p rend e a 
p raia en  q ue se sit úan  e as lagoas d e Ca-
r regal e Vixán , f o rm and o  así un  ecosis-
t em a m o i r ico  e var iad o . Hai cinco r o-
t e iros de sendeir ism o  q ue nos levan  
p o los seus p r incipais encan t os: Cam iño  
d a auga, Cam iño  d o  m ar , Cam iño  d a 
Gand arela, Cam iño  d o  Ven t o  e Cam iño  
d a p raia. Tod as t ransco r ren , en  p ar t e ou 
na súa t o t alid ad e, p o r  pasarelas de 
m adeira  q ue p ro t exen  o  esp azo  nat ural 
e q ue p erm it en  con t em p lar  un has d as 
p aisaxes m ar iñas e d unares m áis f asci-
nan t e d e Galicia.   

     
 

. 

O últ im o redut o de biodive r -
sidade na Coruña est á cheo 
de f alcóns, v íboras ou sala-
m andras  
 
Ism ael Esp asand ín  e David  Pereiro  levan  
m áis d un  ano  est ud and o  a f auna silves-
t re  q ue hab it a na zona sur  d a cid ad e da 
Coruña. Din  q ue o  t er r it o r io  q ue lim it a 
cos concellos d e Cullered o  e Ar t eixo  se-
guen send o  un  verxel p ara répt iles, an-
f ibios, aves e m am íf eros q ue, p o r  d es-
graza, xa d esap areceron  d out ras p ar t es d o  
m un icip io  d eb id o  á con t am inación  e d es-
t rución  d o  seu háb it at  p o r  m or  d as act iv i-
d ad es hum anas. Os d ous b ió logos est án  
esp ecializad os en  herp et o logía, é d icir , a 
ram a d a zoo loxía q ue est ud a aos rép t i les e 
an f ib ios, e so rp rend éronse d a gran  can t i-
d ad e d e esp ecies q ue sob reviven  nest e 
red ut o  nat ural. 

Máis In f o  

Os alum nos de Aspronaga 
par t icipan nunha recollida 
de lixo na praia de Riazor   
 
A p raia d e Riazo r  f o i o  lugar  esco llid o  p o r  
set e alum nos e alum nas con  discapaci-
dade int elect ual d o  CEEPR. A nosa Señ o -
ra d e Lourd es-Asp ronaga p ara p ar t icip ar  
na gran  m ob ilización  cid ad á d e Libera , 
“1m 2 cont ra a basuraleza ”. O alum nad o , 
acom p añad o  p o los seus f am iliares, reco -
lleu lixo  p o la m añá. 
 
 
O program a Libera  f o i cread o  p o r  
SÉO/Bird Lif e e Ecoem b es p ara lo it ar  co n-
t ra a p resenza d e lixo na nat ureza e 
sensibilizar  á cidadanía  sob re est e p ro -
b lem a am b ien t al.  
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- 1 - 

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-9-rutas-a-traves-de-pasarelas-con-mas-encanto-de-galicia
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2021/06/04/ultimo-reducto-biodiversidad-coruna-lleno-halcones-viboras-salamandras/00031622815274170690611.htm
https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/2953308/alumnos-aspronaga-participan-recogida-basura-playa-riazor


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O sím bolo do Punt o Verde  t en  q ue ir  
inco rp o rad o  no  envase q ue o  consu-
m id o r  p od e ad q uir ir  com o  p rod ut o  
nun  lineal. ... O “Pun t o  Verd e” im plica  
unha “garant ía de recuperación ” on -
d e in f o rm a q ue o  envasad o r  p agou 
p ara q ue o  resid uo  d e envase d ese 
p rod ut o  se xest ione co r rect am en t e e 
non  con t am ine. 
 
 

A prór roga do inf orm e am -
bient al do t ren a Langost eira 
obr iga a consult ar  a 42 ent i-
dades  
 
A p ró r roga d a Declaración  d e Im p act o  
Am b ien t al d o  p roxect o  d a ligazón  f er r o -
viar ia d o  p o r t o  ext er io r  ob r igará a so lic i-
t ar  in f o rm es sob re a rep ercusión  dest a 
ob ra no  t er r it o r io  a 42 en t id ad es p úb licas 
e p r ivad as, segund o  a in f o rm ación  f eit a 
p úb lica p o lo  Min ist er io  p ara a Transición  
Eco lóxica. 
 
O an t er io r  d ocum en t o  am b ien t al sob re a 
conexión  p o r  t ren  d e p un t a Langost eira 
f o i elab o rad a en  xuño  d e 2017 e cad ucou 
on t e m esm o, p o lo  q ue o  Min ist er io  d e 
Transp o r t es p resen t ou unha so licit ud e 
p ara est end er  a súa vixencia out ros d ous 
anos co  f in  d e non  d em orar  m áis a execu-
ción  d as ob ras, xa q ue en  caso  con t rar io  
hab er ía q ue red act ar  d e novo  a d eclar a-
ción  e o  p roceso  at rasar íase d e m od o  im -
p o r t an t e.  
 

Más In f o  
 

A rara „neve de sangue‟ po-
der ía ser  clave para com -
prender  os im pact os do 
cam bio clim át ico 
 
No  alt o  d os Alp es f ranceses a neve, no r -
m alm en t e b ranca, se d er r it e coa chegad a 
d o  verán  e cur iosam en t e em p eza a cam -
b iar  d e co r . O m an t o  b ranco  em p eza a 
ad q uir ir  un  lixeiro  t on  rosad o  at a alcanzar  
un  verm ello  in t enso . Un  f enóm eno q ue 
recib iu  m o it os nom es, d esd e „neve de 
sangue‟, „sangue de glaciar ‟, „neve de 
sandía‟, „neve de f resa‟, et c. 
 
Est e cam b io , aínd a q ue so rp rend en t e e 
ext rao rd inar io , t en  unha o r ixe nat ural. De 
f eit o , o responsable dest a coloración 
son unhas m icroalgas q ue af ect an  á t o -
nalid ad e d a neve m ed ian t e a súa p igm en-
t ación . Est a var iación de cor  perm it e ás 
algas absorber  m ellor  a luz do sol e  por  
t ant o f acilit a a f ot osínt esis. 
 

Máis In f o  

 

A hum anidade segue engan-
chada ao pet róleo, ao gas 
nat ural e  ao carbón  
 
A an t er io r  d écad a f o i out ra d écad a p er -
d id a p ara a hum an id ad e na lo it a con t ra o  
cam b io  clim át ico  e, p o r  t an t o , con t ra os 
com b ust ib les f ósiles, q ue son  resp onsa-
b les d a m aio r ía dos gases d e ef ect o  in -
vernad o iro  q ue exp ulsa a act ivid ad e d o  
ser  hum ano . Po rq ue, a pesar  da expan-
sión das renovables, a cot a de enerxía 
xerada con gas nat ural, pet róleo e 
carbón no m undo non var iou no últ i-
m os dez anos. É unha d as conclusións d o  
inf orm e  elab o rad o  p o lo  grup o  in t ern a-
cional d e análise REN21  sob re a evo lución  
d as enerxías renovab les no  m undo . 
 
Ent re 2009 e 2019, a porcent axe de 
enerxía xerada polos com bust ib les 
f ósiles en t odo o m undo pasou do 
80,3%  ao 80,2% . Ist o  p rod uciuse nun  
p er íod o  d e exp ansión  sen  p reced ent es 
d as novas enerxías renovab les, a so lar  e a 
eó lica. A d em anda seguiu aum en t and o 
sen  un  cam b io  est ru t ural e o  increm en t o  
d as t ecno loxías lim p as, q ue p asaro n  d o  
8,7%  de cot a ao 11,2% , f o i m o i insuf i-
cien t e p ara f acer  ef ect o  nesa rep ar t ición  
d a t o r t a enerxét ica. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Grat ina-
do de ar roz, espinacas e p is-
t acho am er icano 
 
INGREDIENTES p ara 4 p ersoas: 
 
800 g d e esp inacas, 200 g d e ar roz in t e-
gral, 40 g  d e p ist acho  am er icano  t ost ad o  
sen  sal, 40 g  d e queixo  em m en t hal lixe i-
ro  rallad o , 4 cucharad as d e aceit e d e o l i-
va.  
 
Modo de preparación: 
 
Ferver  o  ar roz en  auga levem en t e salg a-
d a at a q ue est ea ao  d en t e. Dout ra b an -
d a, lim p ar  as esp inacas e cocelas nunha 
t ixo la an t iad heren t e cun  p ar  d e cuch a-
rad as d e aceit e. 
 
Unha vez escur r id o  o  ar roz p oñelo  
nunha f on t e d e f o rno  levem en t e en -
graxad a con  m an t eiga.… 
 

Máis In f o  

 

Só ent re o 10 e o 12%  dos 
residuos t éxt iles recóllese 
para a súa reut ilización ou 
reciclado 
 
Moda re-, coop erat iva im p ulsad a p o r  
Cár it as, p ub lica un  est ud o  p ioneiro  no  
q ue, b aixo  o  t ít u lo  “Análise da recollida 
de roupa usada en España”, ab ó rd anse 
d e f o rm a exhaust iva os d if eren t es as-
p ect os d a act ivid ad e d e reciclaxe t éxt il 
no  noso  p aís. 
 
Act ualm en t e, est ím ase q ue en  Esp aña 
cad a ano  ao  red o r  d e 990.000 t onelad as 
d e p rod ut os t éxt iles van  p arar  ás en t u-
lleiras. As t axas d e reciclaxe t éxt il seguen  
send o  b aixas: só  ent re o 10-12%  d os 
resid uos t éxt iles post -consum o recó llese 
p o r  sep arad o  p ara a súa reut ilización  
e/ou reciclaxe, e m enos do 1%  d a p r o -
d ución  t o t al recíclase en  ciclo  cer rad o , é 
d icir , co  m esm o uso  ou sim ilar . 

Máis in f o  

Que exercicio é o m áis ad e-
cuado en cada et apa da v i-
da? 
 
O exercicio pr oduce num erosos 
ef ect os benef iciosos para a saúde . 
Pod e previr  unha ser ie d e  af eccións, 
ent re as que se at opan enf erm id a-
des do corazón, a diabet es t ipo 2 e  
algúns cancros. Pero  hai q ue t er  en  
con t a q ue o  t ip o  e a can t id ad e d e exer -
cicio  q ue se realiza d eb e ad ap t arse a 
m ed id a q ue cum pr im os anos. Si q uere 
asegurarse d e q ue est á a f acer  o  t ip o  d e 
exercicio  q ue co r resp ond e á súa id ad e, 
consult e est a sinxela guía. 
 
A par t ir  dos 50  as d o res e m o lest ias 
in t ensif ícanse, á vez q ue p od en  m an i-
f est ar se t rast o rnos d e caráct er  crón ico , 
com o  a d iab et es t ip o  2 ou en f erm id a-
d es card iovascu lares. Nas m ulleres 
posm enopaúsicas, o  r isco  d e p ad ecer  
d oenzas card íacas aum en t a a m ed id a 
q ue os est rógenos red úcense… 
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Dem ost ran com o os osos 
pardos deixan m arcas nas 
árbores para com unicarse  
 
Xust o  d esp o is d a f in  d o  con f inam en t o  
p o r  m or  d a Covid -19, en  m aio  d e 2020, 
un  eq uip o  d e invest igad o res saíu  aos 
m on t es d a Cord illeira Can t áb r ica cun  
ob xect ivo : m anipular  as m arcas que 
os osos p ard os (Ursus arct os) d eixan  nas 
árb o res, e com probar  com o reaccio-
naban ant e e las. Est e t rab allo  acab a d e 
o f recer  os seus f ro it os nun  ar t igo  q ue 
p ub lica a revist a Scien t if ic Rep o r t s: 
p resén t anse as evid encias exp er im en-
t ais sob re o  t er reo  d e q ue os osos p ar -
d os u t ilizan  m arcas na cod ia d as árb o res 
p ara t r ansm it ir  in f o rm ación  sob re a súa 
localización , t am año  e est ad o  rep rod u-
t ivo ... 

Máis In f o  
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Art e cont ra o desperdicio 
alim ent ar io  
 
'Ar t e con t ra o  d esp erd icio  alim en t ar io ', é 
a nova iniciat iva de Too Good To Go 
para concienciar  sobre o desperdicio 
de alim ent os. Cat o rce ar t ist as d e t od a 
Europ a realizaron  unha in t erp ret ación  
ar t íst ica sob re est a p rob lem át ica q ue se 
p lasm ou nunha co lección  exclusiva d e 
p óst eres d e ed ición  lim it ad a, cuxos b en e-
f icios serán  d est inad os a un  f in  b enéf ico .  
 
Un t erzo da com ida producida a nivel 
m undial desperdíciase  e os exp er t os si-
nalan  q ue red ucir  o  d esp erd icio  d e com i-
d a é a f o rm a m áis ef ect iva d e com b at er  o  
cam b io  clim át ico . 'Ar t e con t ra o  Desp er -
d icio  Alim en t ar io ' é unha iniciat iva in-
t ernacional q ue se im p ulsa p ara inspirar  
e  em poderar  a t ravés d a ar t e aos con-
sum idores na lo it a con t ra o  d esp erd icio  
d e alim en t os nas súas casas. 
. 

Máis in f o  

 

Lipasam  recibe a Escoba de 
Plat ino por  im plant ar  a rede 
de Ecopunt os, que alcanza as 
15 inst alacións 
 
A em p resa m un icip al d e lim p eza d e lim -
p eza viar ia e p ro t ección  am b ien t al d o  
Concello  d e Sevilla (Lip asam ) ob t ivo  a Es-
coba de Plat ino , o  m áxim o recoñece-
m ent o am bient al q ue conced e a Asocia-
ción  Técn ica p ara a Xest ión  d e Resid uos e 
Med io  Am b ien t e (At egrus), p o la im p lan -
t ación  en  Sevilla d a rede de Ecopunt os 
con f o rm ad a nest es m om en t os p o r  15 in s-
t alacións d esd e o  ano  2018 rep ar t id os p o -
lo  once d ist r it os. 
 
Trát ase d e incent ivar  a recollida selec-
t iva  e a econom ía circular  d and o  as 
m áxim as f acilid ad es á p ob oación . 

Máis In f o  
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 Sem inar io Online „Com par t indo 
Espazos: Sost ibilidade dás act i-
v idades hum anas nas áreas 
prot exidas m ar iñas e lit orais’. 16 
e 17 d e xuño, a t ravés d a p lat a-
f o rm a Zoom  d o  CEIDA.   

 
 O Circo  d e  Ar t esán s d a Coruña e o  

CEIDA  o rgan izan  d úas con f eren-
cias en  t o rno  á conservación dos 
océanos, q ue t erá lugar  o  xoves 
17 d e xuño .  

 
 

 

Cat ro zonas de Sevilla ex-
per im ent arán un sist em a 
de clim at ización nat ural 
 
A con t o rna d a aven id a d a Cruz Verm e-
lla, en  Sevilla d isp o rá d e cat ro  zonas 
clim at izad as e con  som b ra a t ravés d a 
im p lan t ación  d un  p roxect o  p ilo t o  d e 
invest igación  e innovación  q ue em p r e-
ga un  proceso de ar ref r iado e alm a-
cenam ent o de auga para rebaixar  a 
t em perat ura. 
 
Os sist em as d eseñad os p o la Un iversid a-
d e d e Sevilla b aséanse t an t o  en  crear  
esp azos d e som b ra com o na red ución  
d as alt as t em p erat uras grazas ao  ar r e-
f r iad o  e alm acenam en t o  d e auga nu n -
has conducións baixo t er ra, aut osu-
f icient es grazas á enerxía xerada por  
placas solares. 

Máis In f o  
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