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Ruínas Capela de Fát im a en 
Sinde: Sinde é un  p eq ueno  lugar  
d a p ar roq uia d e Cand uas (San  
Mar t iño ), p er t encen t e a Cabana 
de Bergant iños. Aq uí  at op are-
m os as ru ínas d a igrexa o  cap ela 
d e Sind e o  Cap ela de Fát im a. 
 
A p r im eira vist a, t en  elem en t os 
sim ilares á igrexa p ar roq uial d e 
Cand uas, d e p r im eiros d o  século  
XX. Na f achad a p od erem os ver  
uns cad rad os f o rm ad os p o r  p e-
d ras q ue nos lem b ran  á celosía d e 
San  Mar t iño  d e Cand uas, coñecid a 
com o Ceo  d e Canduas. 
 
Dest acam os as f erm osas vist as 
q ue o f rece est e lugar  p r ivilexiad o  
d a Ría de Corm e e Laxe e a 
praia de Bar ra. Tam én  m o i p ret o  
t em os o  cast ro  d e Sind e. 

     
 

. 

O proxect o Ru:urban para 
m ellorar  a xest ión de hor t os 
urbanos concluíu o luns 
 
O p roxect o  Ru:urban , un  p rogram a eur o -
p eo  q ue f o rm a par t e d e URBACT e q ue 
axud a ás cid ad es a d esenvo lver  so lucións 
novas e sost ib les sob re a xest ión de hor -
t os sost ibles, celeb rou o  luns a súa 
xo rnad a f inal na Coruña. 
 
Con  est a in iciat iva b asead a no  m od elo  le-
vad o  a cab o  p o r  Rom a, o  Gob erno  local 
p ret end e opt im izar  cuest ións económ i-
cas, sociais e  am bient ais re lacionadas 
coa agr icult ora na cidade . 
 
No  p rogram a p ar t icip an , ad em ais d a Co-
ruña, Cracovia, Caen, Loures, Vilnius e 
Rom a. 

Máis In f o  

A cidade da Coruña sae á rúa 
a f acer  depor t e  
 
A Coruña b o t ouse o  d om ingo  ás rúas p ara 
f acer  d ep o r t e. A cid ad an ía gozou d as 
m áis d e 60 especialidades depor t ivas 
p rogram ad as p o lo  Concello  e as en t id a-
d es co lab o rad o ras co  f in  d e f om en t ar  a 
p ráct ica d ep o r t iva nunha ap ost a clara d e 
p o r  a cult ura do depor t e para t odos. 
 
Op t ouse p o r  descent ralizar  o  even t o  e 
levalo  aos barr ios, q ue se conver t eron  
d est e xeit o  nun  escap arat e d o  d ep o r t e 
p ara t od a a cid ad an ía. O d ep o r t e viviuse 
na Cid ad e Dep or t iva A To r re-Arsen io  Ig le-
sias, Pist a d e Durm id eiras, Pist a d e Pet an -
ca San t o  Am aro , os Xard íns d e Ménd ez 
Núñez, Cid ad e Dep or t iva d e Riazo r , a Casa 
d a Auga, a p raza d e San  Pab lo , a p raza d e 
Tab acos e a p raia d e Oza. 

Máis In f o  
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Sabías que… 
En 2020 houb o  en  cir cu lación  ao  red or  
d e 86 m illóns de car t óns de crédit o 
e  débit o  segund o os d at os d o  Banco  
d e Esp aña. Unha vez caducadas, ou si 
est ráganse , d eb en  ser  xest ionadas 
con f o rm e ao  Real Decret o  110/2015 
q ue consid era os car t óns b ancar ios e 
“con t act less” com o Resid uos d e Ap ar e-
llos Eléct r icos e Elect rón icos (RAEE). 
 
 

Pr im eiro viveiro sost ible  de 
am eixas en alt a m ar  do 
m undo 
 
O consum o de alim ent os a nivel m un-
dial duplicarase  en 2050 polo aum ent o 
da poboación, o  q ue sup ón  t od o  un  ret o  
p ara a p rod ución  alim en t ar ia p o is incr e-
m en t ar  os esp azos d est inad os á agr icult u-
ra e a gand er ía t en  ef ect os negat ivos no  
m ed io  am b ien t e. 
 
A em presa Oceano Fresco , creou en  Al-
garve (Po r t ugal) o  pr im eiro viveiro sos-
t ible  de am eixas en alt a m ar  do m un-
do . Un  eq uip o  no  q ue t am én  hai t alen t o  
esp año l, Óscar  Ig lesias, t écn ico  en  acuicu l-
t ura e xeren t e d o  cr iad eiro  no  q ue se 
p rod uce a sem en t e, e a  d out o ra en  Bio -
loxía m ar iña e Acuicu lt ura, Ana Cerviño , 
q ue levou var ios p roxect os d e invest ig a-
ción  p ara m ello rar  o  seu cult ivo .  
 

Más In f o  
 

Mobles barat os para o pet o, 
caros para o m edio am bient e  
 
And eis q ue se com b an  b aixo  o  p eso  d e 
d em asiad os lib ros, m esas q ue se raian  e 
d eixan  ver  as súas en t rañas d e conglom e-
rad o  ou som ieres q ue com ezan  a cam b a-
learse an t es d e t em p o . O m obiliar io low  
cost  non é q uizais t an  d urad eiro  ou resis-
t en t e com o o  m áis caro , p ero  o f rece un  
p rezo  alcanzab le e unha calid ad e acep t a-
b le. Ad em ais, si uno  d est es ar t igos est r á-
gase, p od em os cam b ialo  p o r  un  exact a-
m en t e igual sen  que o  noso  p et o  suf ra 
d em asiad o . 
 
A t end encia coñecid a en  ing lés com o f ast  
f urnit ure (algo así com o m obiliar io 
rápido) conq uist ou a ind ust r ia d o  m ob le. 
Un  p rob lem a d est a f o rm a d e consum o 
m asivo  son  as súas rep ercusións am b ien -
t ais. Cad a ano , os p ar t icu lares e em p resas 
europ eas ref ugan ao redor  de 10 
m illóns de t oneladas de m obles, segun-
d o  d at os d a Of icina Europ ea d o  Med io  
Am b ien t e (EEB p o las súas sig las en  ing lés). 
Est es resid uos, com p ost os p o r  m at er iais 
com o  m adeira, m et al, espum a, plást ico 
e cr ist al, ad o it an  acab ar , na súa m aio r ía, 
d ep osit ad os en  en t u lleiras ou incinerad os. 
 

Máis In f o  

 

SEO/BirdLif e  ensina aos pes-
cadores a liberar  aves at r a-
padas en redes de pesca 
 
Con  m o t ivo  d a celeb ración  est e 25 d e 
xuño  d o  Día d a Xent e d e Mar , SÉO/Bird Lif e 
lem b rou o  t rab allo  q ue d esenvo lven  os 
b ió logos d est a o rgan ización  no  seu “Pr o -
gram a Mar iño ” e os p escad o res q ue co la-
b o ran  con  eles p ara lib erar  ás aves q ue 
q ued an  at rap ad as nas d if eren t es ar t es d e 
p esca. 
 
A o rgan ización  ensina a est es p escad o res 
a m anipular  cor r ect am ent e ás aves 
enganchadas, a ret irar lles o anzol 
cando é v isible  ou a cor t ar  a sede la 
cando o t ragaron  e f acelo  con  rap id ez, 
xa q ue d iso  d ep end e q ue vivan  ou non  
unha vez lib erad as. 
 
Segund o  lem b ra a ONG nunha no t a, a 
cap t ura d e aves vivas suced e sob re t od o  
na pesca ar t esanal, cand o se em p rega 
un  palangre de dim ensións inf er iores 
ao habit ual q ue se cala a p ouca p ro f u n -
d id ad e e ao  q ue se lle engad e p ouco  p e-
so , d e m aneira q ue as aves at rap ad as 
m an t éñense na sup er f icie e é p osib le 
d esenganchar las d os anzo is. 
 
 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Ensalada 
de m ango e lura á prancha 
 
Ingredient es: Para 4 persoas:  
 
Lura 1, lim ón zum e e rallad ura 1, d en t e 
d e allo  2, p em en t as var iad as m o íd as 1/2 
cucharad it a, m ango  grand e 1, cebo la 
t en ra 1, gu ind illa verm ella f resca, m ez-
clum  (m est ura d e leit ugas) 1 b o l, cilan t ro  
f resco  unhas f o llas, aceit e d e o liva virxe 
ext ra, sal. 
 
Preparación : Lim p am os b en  a lura e 
co r t am os o  co rp o  en  an illas d eixándoas 
un id as p o r  unha band a. Poñém o lo  nun  
b o l coa rallad ura d e lim ón, os allos m a-
chucad os, a p em en t a e d úas cucharad as 
d e aceit e e d eixam os m ar inar  p o lo  m e-
nos d uran t e t r in t a m inut os… 
 

Máis In f o  
 

Aler t a para salvar  ao bir r io , 
a ave que com e, durm e e 
vive voando 
 
O cir r io  com ún  ou b ir r io  (Ap us ap us) p o -
d e ser  con f und id o  coas and ur iñas, coas 
q ue non  est á relacionad o. O bir r io  (co -
ñecido  en  cast elán  com o „vencejo „ e 
„com m on  sw if t ‟ en  ing lés) é a ave do 
ano 2021 , d eclarad a p o la Socied ad e Es-
p año la d e Orn it o loxía (SEO-Bird lif e). 
 
É unha esp ecie m o i p op ular , q ue at o p a-
m os alim en t ánd ose voand o  a gran  velo -
cid ad e, cazand o  insect os nos so lpo res d o  
verán . Sup onse que p od en  voar  sen  
p ousarse d uran t e anos, e ab and onan  o  
voo  só  p ara cr iar . Beb en  e d o rm en  vo -
and o . E p od en  acad ar  velocid ad es d e 200 
km /h , o  q ue os conver t e nunha d as aves 
m áis ráp id as. Pero  os b ir r ios súm anse á 
list a de aves com úns, com o par dais 
ou andor iñas, en declive poboacional, 
un  claro  sinal d e que nos en f ron t am os a 
unha cr ise eco lóxica sen  p reced en t es. 
 

Máis in f o  

Presenza de óxido de et ile-
no en adit ivo est abilizant e 
ut ilizado na f abr icación de 
xeados 
 
A Axencia Esp año la d e Segur id ad e Ali-
m en t ar ia e Nut r ición  (AESAN) f o i in f o r -
m ad a a t ravés d a Red e d e Aler t a Eur o -
p ea d a com ercialización  en  d if eren t es 
p aíses, en t re eles Esp aña, d un  ad it ivo  
no  q ue se d et ect aron  resid uos d e óxid o  
d e et ileno  nunha concent ración su-
per ior  ao lím it e  m áxim o legal est a-
blecido , e q ue se u t ilizou com o est abi-
lizant e na f abr icación de xeados. 
 
Desd e o  in icio  dest a no t if icación  d e 
aler t a est á a p roced erse á ret irada do 
m ercado do adit ivo cont am inado , co  
f in  d e q ue se evit e a súa ut ilización  na 
f ab r icación  d e n ingún p rod ut o . Con  t o -
d o , coa in f o rm ación  d isp oñ ib le, a AE-
SAN non  t en  const ancia d e n ingún  caso  
d e in t oxicación  p o r  óxido  d e et ileno  en  
relación  cos p rod ut os af ect ad os. 

 
Máis In f o  

 

Palliñas, bast oncillos e pr a-
t os de plást ico quedarán 
prohibidos desde est e  
sábado en t oda a UE 
 
No caso  d e Esp aña, o  Gob erno  asegur ou 
q ue a p roh ib ición  t am én  será "ef ect iva" 
d esd e est a d at a, a p esar  d e q ue a d irec-
t iva europ ea q ue o  regu la non  est á aín -
d a t r ansp uest a ao  o rd enam en t o  xur íd i-
co  nacional. 
 
A Com isión Europea  b usca a ret irad a 
d o  m ercad o  d os p rod ut os d e p lást ico  
d e usar  e t irar  p ara os q ue xa exist en  
alt ernat ivas e, p ara iso , aprobou hai xa 
dous anos unha Direct iva  resp ect o  
d iso , q ue d ab a d e p razo  aos Est ad os 
m em b ro  at a est e p róxim o  sáb ad o . 

Máis In f o  
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Recom pensas por  reciclar , 
un sist em a que xa est á pr e-
sent e en t odas as com uni-
dades 
 
A reciclaxe d e envases é un  d os háb it os 
am b ien t ais m áis est end id os nos f ogares 
esp año is, p ero  aínd a f alt a t raballo de 
concienciación para alcanzar  o nivel 
dout ros países europeos com o Suecia 
ou Bélxica  e p od er  cum p r ir  cos am b icio -
sos ob xect ivos m arcad os p o la Un ión  Eu-
rop ea en  m at er ia d e reciclaxe p ara os 
p róxim os anos. 
 
Para incen t ivar  aos cid ad áns p ara q ue r e-
ciclen  m áis e m ello r  Ecoem bes, a o rgan i-
zación  am b ien t al sen  án im o  d e lucro  q ue 
coo rd ina a reciclaxe d e envases d om ést i-
cos en  t od o  o  p aís, creou Reciclos, o Sis-
t em a de Devolución e Recom pensa 
(SDR). 
 

Máis in f o  

 
Máscaras cirúrxicas a par t ir  
de bot ellas de plást ico 
 
Un eq uip o  d e invest igad o res ob t iveron  
un  novo m at er ial para subst it uír  o p o-
lipropileno  co  q ue est án  f ab r icad as as 
m áscaras cirúrxicas, as d e uso  m áis est en -
d id o , q ue se axust a aos p r incip ios d a eco -
nom ía cir cular . 
 
O p roxect o  logr ou desenvolver  m edios 
f ilt rant es b asead os en  m icrof ibras e 
nanof ibras elect rohiladas de t eref t a-
lat o de poliet ileno (PET) ob t id o  d e b o t e-
llas d e p lást ico , b o lsas e out ros p rod ut os 
p lást icos ref ugad os, q ue á súa vez p od e 
reciclarse p ara f ab r icar  novas m áscaras, 
coa conseguin t e red ución  d o  im p act o  
am b ien t al q ue est á a ocasionar  a ob r iga-
t o r ied ad e d e levar  m áscara d eb id o  á 
p and em ia d a Covid -19. 

Máis In f o  
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 ORDE do 27 de m aio de 2021  
p o la q ue se est ab lecen  as bases re-
guladoras d as axud as, en  réxim e d e 
conco r rencia com p et it iva, p ara ac-
t uacións encam iñad as á p ro t ección  
d os an im ais dom ést icos d e com p añ-
ía ab and onad os en  Galicia e convó -
canse axud as p ara o  ano  2021 d est i-
nad as ás can t id ad es locais (cód igo  
d e p roced em en t o  MT811A).  

 

 2°  Congreso Int ernacional 
Vir t ual d e Ed ucación  Am b ien t al. 
On line, 14, 15, 16 e 17 d e xu llo  d e 
2021.  

 
  
 

As bicis holandesas aban-
donadas t eñen unha nova 
vida en España 
 
As cid ad es d os Países Baixos est án  at e i-
gad as d unhas caract er íst icas biciclet as 
sen m archas id eais p ara p erco r rer  est e 
t ip o  d e urb es p lanas. Ad em ais d e cir cu-
lar  p o las rúas, at óp anse ap arcad as p o r  
t od as p ar t es. Mo it os velocíp ed os 
ab and ónanse, o  que sup ón  un  p rob le-
m a p ara os concellos. David  Saiz e An a 
Cast án  (esp año is) p ensaron  q ue alí p o -
d er ían  at op ar  unha so lución  an t e a es-
caseza d e b iciclet as b arat as p rovocad a 
p o la p and em ia. Po r  iso , lanzaron  un  
proxect o colaborat ivo (Quierounab i-
ci.eu) p ara d ar lle ás b icis ho land esas 
ab and onad as unha segunda vida en 
España. En out ub ro  t rouxeron  un  ca-
m ión  con  130 a p rezo  alcanzab le e p r e-
p aran  o  seu segund o  envío  p ara est e 
verán . 

Máis In f o  
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