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A piscina nat ural de Corm e  q ue 
f o rm a o  At lán t ico  en  Punt a do 
Roncudo  é d eses lugares q ue so r -
p rend en  p o la súa localización  e p o -
la súa b eleza. Sit uad a aos pés do 
Faro de Corm e  e rod ead a ao  com -
p let o  d e rocas, a p oza é cir cular  e 
d e gran  p ro f und id ad e, un  escen a-
r io  q ue o  m ar  creou d e f o rm a n a-
t ural e cap r ichosa, ao  q ue os locais 
acod en  p ara d arse un  b año  con  
sum o co id ad o  nas ref rescan t es au-
gas d o  océano.  
 
Ad em ais d e gozar  d o  at ard ecer , 
non  esq uezas acab ar  a t ard e sab o -
reand o  uns b os p erceb es var ied a-
d e Roncud o: est ás nunha d as zonas 
m áis reco r t ad as e ind óm it as d e 
Cost a d a Mor t e, ond e as e os p er -
ceb eiros xóganse a vid a p ara cap -
t urar  est e m anxar  m ar iño . 

Piscina d e Corm e  (Fo t o : @m y.r i_am _zi.t a)     
 

. 

A Coruña im pulsa a reciclaxe 
nas súas praias coa cam paña 
'Circula a t úa lat a'  
 
O Concello  d a Coruña e Cada Lat a  Cont a  
lanzan  p o r  segund o  ano  consecut ivo  a 
cam p aña am b ien t al 'Circula a t úa lat a' 
p ara p rom over  a reciclaxe de lat as de 
bebidas nas praias galegas. Tras o  éxit o  
d a cam p aña d e reciclaxe d o  verán  d e 2020 
e o  com p rom iso  m ost rad o  p o lo  Concello  
d a Coruña co  m ed io  am b ien t e, 'Circula a 
t úa lat a' volve ás praias da Coruña , nas 
q ue var ios eq uip os d e ed ucad o res am -
b ien t ais p erco r rerán  as p raias con  m och i-
las reco lect o ras d e lat as co  f in  d e reciclalas 
e d ar lles unha nova vid a. 
 

Máis In f o  

Tur ism o indust r ial: out ro 
xeit o de achegarse á hist or ia  
 
A Deput ación da Coruña  p rop ón  unha 
ser ie d e rot eiros q ue p erco r ren  o  pat r i-
m on io  m ineiro , agrogand eiro , ar t esán  ou 
p esq ueiro  d a p rovincia. 
 
No  no r t e d a p rovincia, nas com arcas de 
Fer rolt er ra, Eum e ou Or t egal, as p ecu-
liar id ad es xeolóxicas d a zona e a f orza 
do vent o e da auga m old earon  desd e 
m o it os sécu los at rás a act ivid ad e d á súa 
p ob oación . O ro t eiro  d e t ur ism o  ind us-
t r ial p o la zona p erm it e achegarnos a en -
claves com o Pun t a Cand ieira, Est aca d e 
Bares, cab o  Or t egal, San t o  And ré d e 
Teixid o , m uíños d e ven t o  e m areas… 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/a-coruna-impulsa-el-reciclaje-en-sus-playas-con-la-campana-circula-a-tua-lata
https://www.gciencia.com/destinos/turismo-industrial-outro-xeito-de-achegarse-a-historia/


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Un p ro f eso r  surcoreano  d esenvo lve un  
inodo ro  (BeeVi) q ue conver t e os ref uga-
llos hum anos en enerxía p ara xerar  
elect r icid ad e e alim en t ar  un  ed if icio . Est á 
eq uip ad o  cunha b om b a sen  carga q ue 
envía os ref ugallos hum anos a un  t anque 
subt er ráneo . Os m icroo rgan ism os d o  
t anq ue conver t en  os resid uos en  m et ano , 
q ue act úa com o f on t e d e enerxía p ara o  
ed if icio  e alim en t a unha est u f a d e gas, 
unha cald eira d e auga q uen t e e unha p ila 
d e com bust ib le d e óxido  só lid o . 
 
 

O im pact o clim át ico dos ja-
balíes é m aior  que o dun 
m illón de coches 
 
O im p act o  clim át ico  d os jab alíes é m aio r  
q ue o  d un  m illón  d e coches, segundo  un  
est ud o  q ue sinala q ue ao  escarbar  o 
chan  est es liberan  anualm en t e ao  red o r  
d e 4,9 m illóns de t oneladas m ét r icas 
de dióxido de carbono  en  t od o  o  m un-
d o , o  eq uivalen t e a 1,1 m illóns d e coches 
 
O t rab allo  p ub lícase na revist a Glob al 
Change Bio logy e os seus aut o res sinalan  
q ue a crecent e poboación de  jabalíes 
no m undo poder ía ser  unha im por t an-
t e  am eaza para o clim a . Para chegar  ás 
súas conclusións, o  eq uip o  d a Un iversid a-
d e d e Queensland  e a Un iversid ad e d e 
Can t erb ury u t ilizou m od elos p red ict ivos 
xun t o  a t écn icas avanzad as d e car t ograf ía 
p ara d et erm inar  o  d ano  clim át ico  q ue 
causan  os p o rcos salvaxes no s cinco  con t i-
nen t es.  
 

Más In f o  
 

Do gr is ao verde na cidade  
 
Algunhas cid ad es em p ezaron  a ref orm u-
larse a organización urbaníst ica  e p en -
sar  en  d eseñar  un  novo m odelo de m obi-
lidade q ue con t r ib úa a f acer  as cid ad es 
m áis cóm od as, hab it ab les e am b ien t al-
m en t e m áis saud ab les e sost ib les. O m o-
delo da cidade dos 15 m inut os,  q ue as-
p ira a unha p o licen t r icid ad e na q ue un  
resid en t e p o id a chegar  a t od o  o  q ue n e-
cesit a nun  cuar t o  de ho ra a p é ou en  b ic i-
clet a, exem p lif ica est e cam b io . 
 
Est e cam b io  resu lt a esencial p ara o  cu m -
p r im en t o  d o  obxect ivo de neut ralidade 
clim át ica da Unión Europea para 205 0  
q ue req uire d unha red ución  d o  90% nas 
em isións d e gases d e ef ect o  invernad o iro  
relacionad as co  t r ansp o r t e. As cidades, 
q ue rep resen t an  o  40%  do t ranspor t e 
t ot al por  est rada na UE, t eñen  un  pap el 
f und am en t al p ara a consecución  d o  am -
b icioso  ob xect ivo . Non  só  son  im p or t an -
t es em iso res, senón  os gob ernos m un ici-
p ais e out ros act o res d a cid ad e t am én 
est án  a p rom over  a t ransición  cara á m o-
b ilid ad e sost ib le. 

Máis In f o  

 

Inf orm ación pública da ava-
liación am bient al est rat éx i-
ca dos plans de ordenación 
do espazo m ar ít im o do cinco 
dem arcacións m ar iñas espa-
ñolas 
 
En cum p r im en t o  d o  ar t igo  21 d a Lei 
21/2013, d o  9 d e d ecem b ro , d e avaliación  
am b ien t al, som ét ese a in f o rm ación  
p úb lica e a consult as ás Ad m in ist racións 
p úb licas af ect ad as e p ersoas in t eresad as, 
a avaliación  am b ien t al est rat éxica d os 
p lans d e o rd enación  d o  esp azo  m ar ít im o 
d o  cinco  d em arcacións m ar iñas esp añ o -
las. 
  
A Dirección  Xeral d a Cost a e o  Mar  d o  MI-
TERD é o  ó rgano  p rom o t o r  e sub st an t ivo  
d os est es p lans. Os docum ent os som et i-
dos a inf orm ación pública  son  os se-
gu in t es:  
  
Est udo Am bient al Est rat éxico  d os 
p lans d e o rd enación  d o  esp azo  m ar ít im o , 
anexos I, II e III d o  Est ud o  Am b ien t al Es-
t rat éxico , proxect o de Real Decret o  … / 
2021 p o lo  q ue se ap rob an  os p lans d e o r -
d enación  d o  esp azo  m ar ít im o  d as cinco  
d em arcacións m ar iñas esp año las… 
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https://www.efeverde.com/noticias/el-impacto-climatico-de-los-jabalies-es-mayor-que-el-de-un-millon-de-coches/
https://elpais.com/planeta-futuro/2021-07-20/del-gris-al-verde-en-la-ciudad.html
https://www.miteco.gob.es/es/costas/participacion-publica/00-consulta-ambiental-poem.aspx
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RECEITA ECOLÓXICA: Coello 
est of ado ao est ilo de Isquia   
 
Ingredient es (2 p ersoas):  
 
coello  t rocead o  1, cab eza d e allos 0.5, 
chalo t a (echalo t e) ou ceb o llet a 150 g, ca-
yena (t am año  segund o  t o lerancia) 1, vi-
ño  b ranco  200 m l, cald o  d e verd uras 250 
m l, t om at e t rocead o  nat ural 100 g, laurel 
1, rom ero  seco  (cucharad it a) 0.5, p erexil 
f resco , alb ahaca, aceit e d e o liva vir xe ex-
t ra, sal. 
 
Salp im en t ar  o  coello  t rocead o  e, si 
d eséxase, enhar inar  m o i lixeiram ent e. 
Quen t ar  un  f ond o d e aceit e d e o liva 
nunha cazuela e cociñar  a carne a lum e 
f o r t e at a q ue est ea b en  d ourad a p o r  t o -
d as p ar t es. Ret irar , reservar  e ref ugar  o  
exceso  d e aceit e e graxa… 

Máis In f o  
 

Com o cont am os o lixo que 
f lot a no m ar? 
 
Os residuos d o  m ar  d ef ínense com o 
calq uera m at er ial só lid o  p ersist en t e q ue 
f o i m anuf act urad o  ou p rocesad o  e d es-
p o is, ref ugad o , p erd id o  ou ab and onad o  
no  m ed io  m ar iño  ou cost eiro . Est án  p r e-
sen t es en  t od os os m ares e océanos d o  
m und o  e am eazan t od o  t ip o  d e f auna 
m ar iña, d esd e inver t eb rad os, p eces e 
t ar t arugas at a m am íf eros m ar iños. 
 
Os resid uos m ar iños f lo t an t es d e o r ixe 
an t rop ogén ico  d e m aio r  t am año  (m a-
cror residuos de m áis de 2,5  cm ) son  
esp ecialm en t e d an iños. Os o rgan ism os 
m ar iños p od en  en red arse neles ou inxe-
r ilos. Sob re t od o , as grand es esp ecies 
f i lt rad o ras com o as b aleas. Mon it o r izar  a 
d ensid ad e e os p at róns  d e  d ist r ib ución  
d o  lixo   no  océano   m ed ian t e m et od o -
loxías est and ard izad as é im p or t an t e para 
rever t er  est a am eaza am b ien t al. 
 

Máis in f o  

Bruxelas quere plant ar  
3 .000 m illóns de árbores 
dent ro do plan para m ello-
rar  a sit uación dos bosques 
na UE 
 
A Com isión  Europea p resen t ou a súa 
est rat exia p ara m ello rar  a calid ad e d os 
b osq ues d en t ro  d a Un ión  Europ ea co  
ho r izon t e 2030, m arco  no  q ue exp uxo  
unha 'f o lla d e ro t eiro ' p ara p lan t ar  3.000 
m illóns d e árb o res. A est rat exia f o rest al 
enm árcase na b at er ía d e m ed id as lexis-
lat ivas q ue Bruxelas q uere p oñer  en  
m archa p ara acom et er  a t ransición  
eco lóxica. "Os b osq ues son  un  aliad o  
f und am en t al na lo it a con t ra o  cam b io  
clim át ico  e a p erd a d e b iod iversid ad e. 
Funcionan  com o sum idoiros de car -
bono  e axúd annos a reducir  os im pac-
t os do cam bio clim át ico , p o r  exem -
p lo , ar ref r iand o  as cid ad es, p r o t exén -
d onos d as grand es inund acións e red u-
cindo  o  im p act o  d as secas", sinalou a 
Com isión  Europ ea nun  com un icad o . 

 
Máis In f o  

 

Sogam a af iánzase com o a 
plant a de t rat am ent o de 
residuos m áis m oderna, 
ef icient e  e sost ible de Eu-
ropa 
 
A am p liación  d o  Com p lexo  Am b ien t al, 
coa inco rp o ración  d unha nova plant a 
con t ecnoloxía 4 .0 , sup uxo  o  in icio  
d unha nova era p ara a en t id ad e d ef in i-
d a p o lo  increm en t o  exp onencial d a 
achega á reciclaxe e a no t ab le caíd a d a 
ver t ed ura. A rede de inf raest rut uras 
(4 p lan t as d e b io r resid uos e a ad ap t a-
ción  d e 13 p lan t as d e t r ansf erencia) q ue 
Sogam a, … 
 

Máis In f o  

https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-carnes-y-aves/conejo-estofado-al-estilo-isquia-receta-italiana-para-ir-preparando-otono
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/como-contamos-la-basura-que-flota-en-el-mar.asp
https://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-bruselas-quiere-plantar-3000-arboles-dentro-plan-mejorar-situacion-bosques-ue-20210716125643.html
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/210911/Sogama-Galicia-planta-tratamiento-residuos-sostenible-Europa
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Reciclaxe de plást icos apli-
cado a t rens e xoguet es 
 
Net w ork Rail é p rop iet ar ia d a m aio r  p ar t e 
d a eno rm e e in t r incad a red e f er roviar ia 
q ue com un ica Ing lat er ra, Gales e Escocia, 
ad em ais d e ser  a xest o ra d e t od as as in -
f raest ru t uras q ue p er t encen  a d it a red e. 
Unha d as súas ú lt im as novid ad es é q ue 
recen t em en t e inst alou en  Wilt sh ire, u n -
has innovadoras t ravesas p ara as vías 
d os seus f er rocar r ís. 
 
As m esm as est án  f ab r icad as a p ar t ir  d a 
reciclaxe de diversos t ipos de plást i-
cos, p roven ien t es d e envases e bot ellas 
e o  ob xect ivo  é q ue, est e t ip o  d e em -
p rend em en t os q ue p o r  ago ra só  af ect a 
ao  ro t eiro  Wessex d a Net w ork Rail, p erm i-
t an  á em p resa alcanzar  os seus ob xect ivos 
can t o  a sust en t ab ilid ad e e achéguenos á 
m et a d e ser  carb ono  negat ivos p ara 2050. 
. 

Máis in f o  

 

Barcelona pon en m archa a 
rede m et ropolit ana de r e-
f uxios clim át icos para pr o-
t exer  da calor  ext rem a 
 
O Àrea Met rop o lit ana d e Barcelona (AMB) 
p uxo  en  m archa a rede m et ropolit ana 
de ref uxios clim át icos para prot exer  á 
poboación da calor  ext rem a , exp licou  o  
AMB nun  com un icad o . 
 
Trát ase d un  conxun t o  d e espazos acce-
sibles q ue p rop o rcionan  "conf or t  
t érm ico, descanso e segur idade " an t e 
ep isod ios m et eo ro lóxicos ext rem os, co -
m o  as ond as d e calo r , q ue na sit uación  d e 
em erxencia clim át ica en  q ue se at op a as 
m et róp o les d e Barcelona cad a vez son  
m áis f recuen t es e in t ensas. 
 

Máis In f o  
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 Xornad as on line do  ciclo  ‘Coñece 

a Rede de Reservas de Biosf era 
de Galicia’, q ue t erá lugar  o  vin -
d eiro  ven res, 23 d e xullo , ad icad a 
á Reserva de Biosf era Río Eo, 
Oscos e Ter ras do Burón . A act i-
vid ad e, p rom ovid a p o la Xun t a d e 
Galicia p ara hom enaxear  o  t rab a-
llo  d esenvo lvid o  p o lo  p rogram a 
MaB (Man  and  Biosp here) e q ue 
nest e 2021 cum p re 50 anos, em i-
t irase a t ravés d a p lat af o rm a Zo -
om  d o  CEIDA en  ho rar io  d e 12 a 
14 ho ras.  

 

Pr im eiro bar r io solar  de Es-
paña 
 
Barr io Solar , é o  nom e d a in iciat iva im -
p u lsad a, d ir ixid a a f om ent ar  o aut o-
consum o colect ivo. Grazas a ela, m áis 
d e 200 veciños e com ercios d e Zarago-
za  p od erán  b enef iciarse d e enerxía so -
lar  xerad a nas cuber t as de edif icios 
m unicipais. O p r im eiro  b ar r io  so lar  d e 
Esp aña, so lid ar io  e renovab le, est ará 
op erat ivo  o  p róxim o  out ono  no  b ar r io  
Act ur -Rei Fernand o. 
 
Const a d un  t o t al d e 240 paneis sola-
res. A t ravés d un  p roceso  sim p le, 
ap rovéit anse os t ellad os d os d ous cen -
t ros m un icip ais p ara co locar  as p lan t as, 
q ue con t an  cunha est rut ura de alum i-
nio cap az d e o r ien t ar  e inclinar  os p a-
neis d e f o rm a óp t im a p ara a cap t ación  
d a ir rad iación  so lar  e m axim izar  así a 
súa p rod ut ivid ad e. 

Máis In f o  
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