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San Sadurniño, sit uad o  no  val d o  r ío  
Grand e d e Xuvia, é d os “concellos” d o  
in t er io r  d e Ferrolt er ra  q ue m an t én  
vivas as súas t r ad icións e o  seu cu lt o  
ao  sen t ir  rural.  
 
Aínd a q ue se con f irm ou q ue en  San 
Sad urn iño  exist iron  un  hosp it al e unha 
igrexa p er t encen t es á Ord e d os Cab a-
leiros Tem p lar ios, o  m aio r  vest ixio  do  
Med ievo  q ue p od em os at op ar  no  
concello  é o  Cast elo de Naraío  (ou 
Narah ío ). A p oucos m et ros, nest e es-
p azo  nat ural p ro t exid o  p o la Rede Na-
t ura 2000  in íciase unha b reve send a 
d e non  m áis d e 2 q u ilóm et ros, o  Sen-
deiro do Río Cast ro, q ue con d uce 
cara a p eq uena p ero  encan t ad o ra 
Fervenza  do  Río Cast ro ou de Na-
raío , unha caíd a d e escasos 6 m et ros á 
q ue m erece a p ena achegarse p o lo  
seu encan t o  e b eleza.   

     
 

. 

A urxencia por  conservar  o 
Medit er ráneo chega ao Con-
greso da Nat ureza  
 
A conservación  d o  Med it er ráneo  -enclave 
m ar iño  q ue alb erga en t re 15.000 e 25.000 
esp ecies, d as q ue o  60 % son  exclusivas 
d est a rexión , segund o  a UICN- convér t ese 
nun  asun t o  “urxen t e” no  Congreso  Mu n-
d ial d a Nat ureza. As secas p rod ucid as p o -
las ond as d e calo r  son  un  d os f act o res q ue 
af ect an  á d im inución  d a b iod iversid ad e 
m ar iña, p ero  t am én  as ver t eduras quí-
m icas, com o  as pest icidas, q ue acab an  
nas augas e p rovocan  a m or t e d e t onela-
d as d e p eces. O t ur ism o  act ual t am én  é 
incom p at ib le coa conservación  d o  Med i-
t er ráneo . 
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Galicia, Ast ur ias e Cant abr ia 
pact an im pulsar  a eólica m a-
r iña 
 
Can t ab r ia, Galicia e Ast ur ias d ef end en  a 
necesid ad e d e p rom over  est a co lab o r a-
ción  para o est udo e avaliación dest a 
enerxía renovable , así com o  p ara a 
xest ación  d e p roxect os a t ravés d un  
ap roveit am en t o  «razoab le e sost ib le». O 
obxect ivo  é avaliar  conxun t am en t e as 
p osib ilid ad es t écn icas d a eó lica m ar iña, a 
súa viab ilid ad e económ ica e, d e m aneira 
esp ecial, o  seu d esenvo lvem en t o  o rd en a-
d o  p ara q ue sexa com p at ib le co  rest o  d e 
act ivid ad es, sob re t od o  coa m ar ít im o -
p esq ueira, f om ent and o  un  ap roveit a-
m en t o  sost ib le dos recursos m ar iños. 
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Sabías que… 
O Día Int ernacional do Voit re , celéb ra-
se cad a pr im eiro sábado de set em bro . 
A f unción  d os vo it res d en t ro  d o  ciclo  
nat ural é unha d a m áis im p or t an t es, d a-
d o  q ue se alim en t an  d a carne d esco m -
p ost a d out ros an im ais m or t os. Pero , Ist o  
d e q ue serve? Mo i sinxelo ; ao  alim en t ar -
se d e co rp os p ut ref act os evit an a pr o-
pagación de epidem ias produt o desa 
descom posición. Po r  exem p lo , a hor r i-
b le p est e negra q ue oco r reu p o r  t od a 
Europ a d uran t e a Id ad e Med ia. 
 
 

Ram blas, t or rent es e bar ran-
cos: punt os negros de aban-
dono de residuos  
 
Libera , o  p roxect o  cread o p o r  
SÉO/Bird Lif e en  alianza con  Ecoem b es, 
p uxo  en  m archa unha nova cam paña de 
sensibilización so b re o  ab and ono d e r e-
sid uos en  ram b las, t o r ren t es e b ar rancos, 
id en t if icad os com o os grandes "punt os 
negros" de concent ración de lixo . 
 
Baixo  o  lem a Só t i sabes onde em peza e 
t odos onde acaba , a in iciat iva, á q ue p o -
d e ad her ir se calq uera p ersoa, p ret end e 
concienciar  á p ob oación  d o  im p act o  am -
b ien t al d a b asuraleza nest es lugares, ond e 
se acum ulan  rest os nas t em p ad as secas, os 
cales, cand o  chegan  as cho ivas t o r renciais, 
acab a d esp razánd o se at a chegar  ao  m ar , 
com o  se viu  p o las ú lt im as cho ivas nas 
p rovincias d e Valencia e Alacan t e. 
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Manglares e prader ías m ar i-
ñas absorben os m icroplást i-
cos  
 
Os m anglares e as p rad er ías m ar iñas cr e-
cen  en  m o it os lugares cost eiros d o  m un-
d o ,f o rm and o  «bosques azuis» q ue con s-
t it úen  unha con t o rna im p or t an t e p ara un  
gran  núm ero  d e esp ecies an im ais. Neles, 
os p eixes xuven ís p od en  escond erse at a 
q ue son  o  suf icien t em en t e grand es com o 
p ara co id arse p o r  si m esm os; os cangr exos 
e os m exillóns viven  nos seus f ond os, e as 
aves alim én t anse das súas p lan t as. 
 
Con  t od o , as zonas cost eiras cub er t as d e 
p lan t as non  só  at raen  aos an im ais, senón 
t am én  aos m icrop lást icos, "cant o m áis 
densa é a vexet ación, m áis plást ico 
capt úrase ".  Os m icrop lást icos acum ula-
d os af ect an  á vid a an im al e vexet al. Os 
an im ais inxeren  m icrop lást icos coa com i-
d a q ue b uscan  nos b osq ues azu is. Pod en 
asf ixiarse ou m or rer  d e inan ición , e as p e-
q uenas p ar t ícu las d e p lást ico  p od en  
t am én  at ascarse en  d if eren t es lugares d o  
co rp o  e causar lles d anos. 
 

Máis In f o  

 

Por  que é im por t ant e reci-
clar  os m edicam ent os e os 
seus envases? 
 
En xeral, cand o  o  m éd ico  realiza unha 
p rescr ición  ad o it a axust arse á can t id ad e 
d e un id ad es q ue con t én  os envases do 
m edicam ent o recet ado , p ero  hai var ias 
excepcións a est a regra, q ue d ep end en  
d o  t ip o  d e af ección , d a d uración  d o  t r a-
t am en t o  e p o r  sup ost o , d a r igo rosid ad e 
q ue o  p acien t e ap liq ue ao  m esm o. 
 
Tam én  suced e q ue t erm inem os unha 
m ed icación  e quéd anos o  envase, esp e-
cialm en t e si son  os que est iveron en 
cont act o direct o co preparado , xa q ue 
os p rosp ect os e os envases ext ernos d e-
b en  d ep osit arse nos co lect o res co r res-
p ond en t es: car t ón  e p ap el no  azu l e 
p lást icos ou lat as no  am arelo . 
 
En  calq uera d os casos p red it os, os enva-
ses deben levar  ao punt o SIGRE q ue 
consist e nuns colect ores especiais q ue 
se at op an  nas f arm acias e q ue serven  
p ara realizar  unha reco llid a select iva d os 
m esm os. O q ue nunca hai que f acer  é r e-
f ugalos, p o rq ue p od en  ser  sum am en t e 
p rexud iciais p ara o  m ed io  am b ien t e. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Biz-
cochón sabor  plát ano cana-
r io  
 
Ingredient es (6 racións): 
 
1 vaso  leit e vexet al, 2 ovos en t eiros m áis 
1 clara, 80 m l aceit e d e o liva vir xe ext ra, 
250 gram os f ar iña d e avena sab o r  choco -
lat e, 1 cucharad a b icarb onat o , 5 p lát a-
nos. 
 
Pasos: 
 
Mest urar  en  b at id o ra d e vaso  grand e o  
leit e, os ovos, o  aceit e e os p lát anos se-
m im ad uros. 
 
Engad ir  o  b icarb onat o  e logo  a f ar iña 
aos p oucos at a conseguir  m asa crem osa 
hom oxénea. 
 
Poñer  a p recalen t ar  f o rno  a 180 graos… 
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Pract icar  paddel sur f  en 
busca de m icroplást icos de 
dif ícil acceso 
 
Os d at os d e p resenza d e p lást icos d e 
ver t ed uras hum anas nos océanos son  
alarm an t es. Un  est ud o  recen t e, p ub lica-
d o  en  Nat ure Sust ainabilit y  e q ue lid e-
ra a Un iversid ad e d e Cád iz, conclu íu  que 
o  80 %  do lixo que chega ao m ar  é  
plást ico . 
 
O proxect o d e ciencia  cidadá Sur f ing 
f or  Science , q ue acab a d e f inalizar  est e 
verán  t ras case un  ano  d e reco llid a d e 
m ost ras, naceu p or  est a necesid ad e d e 
so licit ar  a in f o rm ación  d e  cont am ina-
ción por  m icroplást icos na cost a cat alá. 
 

Máis in f o  

A nova et iquet axe enerxé-
t ica est á en vigor  xa para 
t odo t ipo de lám padas 
 
A nova et iquet axe enerxét ica de 
f ont es de ilum inación  (t od o  t ip o  d e 
lám p ad as) m od if icad o  p o la Com isión  
Europ ea p ara ad ap t ar  a clasif icación  d e 
ef iciencia enerxét ica aos novos m ét o -
d os d e ensaio  sob re o  consum o d est es 
ap arellos, ent rou en vigor  est e 1 de 
set em bro en España . 
 
O p asad o  1 de m arzo  est a nova et iq ue-
t axe com ezou a ap licar se a cinco  f am i-
lias d e p rod ut os eléct r icos (f r igor íf i-
cos, conxeladores e v inot ecas, lav a-
doras e lavasecadoras, lavalouzas e 
pant allas e lect rónicas) t an t o  nas t en -
d as f ísicas com o na vend a p o r  In t ernet . 
É ago ra cand o  a nova et iq uet a en t ra en  
vigo r  t am én  p ara f on t es d e ilum in a-
ción . Com o en  m arzo , os d ist r ib u id o res 
t erán  14 días hábiles para ef ect uar  o 
cam bio nos produt os á venda . 
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Granxa do Sout o en Or t i-
gueira: Granxa, au pair  de 
cabalos e t ur ism o act ivo 
 
Club  h íp ico , granxa e cen t ro  d e act iv i-
d ad es ecuest res o nd e se realizan  cam -
p am en t os, ro t eiros d e t ur ism o  act ivo , 
accións d e t eam  b uild ing p ara em p resas 
ou visit as f am iliares e esco lares. Est as 
son  as p r incip ais caract er íst icas d unhas 
inst alacións ún icas en  Galicia: as d e 
Granxa do Sout o  na p ar roq uia d e Mera 
d e Ab aixo  en  Or t igueira. O recin t o , q ue 
p er t ence á f am ilia Pit a (a d a act ual 
xeren t e d a granxa, Sara Vierna) d esd e 
p r incip ios d o  sécu lo  XVI, f o i clave p ara a 
gander ía e  agr icult ura  d a com arca d e 
Or t egal, chegand o  a conver t erse nos 80 
nunha d as explot acións le it e iras m áis 
relevant es de Galicia. 
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Repsol logra producir  b io-
com bust ible para avións a 
par t ir  de residuos 
 
Rep so l conver t euse na p r im eira com p añ ía 
enerxét ica d e Esp aña cap az d e t rans-
f orm ar  residuos en biojet , un  com b us-
t ib le u t ilizad o  p o lo  sect o r  d a aviación . A 
p rod ución  saíu ad ian t e no  Com p lexo  In -
d ust r ial d e Pet ronor , sit uad o  en  Bilb ao . 
 
Os t écn icos lograron  ob t er  at a 5.300 t on e-
lad as d est e com b ust ib le verd e e con f ir -
m aron  q ue cum p re con  t od os os req u isi-
t os en  m at er ia d e calid ad e d e p rod ut o , 
así com o  coas cond icións d e sust en t ab il i-
d ad e m arcad as na cad ea d e p rod ución , 
loxíst ica e com ercialización . A gran  inn o-
vación  rad ica no  uso exclusivo de resi-
duos com o m at er ia pr im a . At a o  d e 
ago ra Rep so l si q ue lograra f ab r icar  o u-
t ros  d ous lo t es nas  súas  ref iner ías d e 
Puer t o llano  e d e Tar ragona p ero  u t ilizan -
d o  biom asa  com o f on t e d e enerxía. 
. 

Máis in f o  

 

O Concello de Ejea elabora un 
plan de xest ión de arborado 
e zonas verdes para a locali-
dade e os seus pobos  
 
O Concello  d e Ejea d e los Cab alleros levou 
a cab o  un  Plan  p ara a xest ión do ar bo-
rado e zonas verdes no  m un icip io , q ue 
in t egra os Ob xect ivos d e Desenvo lvem en-
t o  Sost ib le q ue m arca a ONU p ara avanzar  
cara a un  m od elo  "de cidade verde , im -
p licad a e p reocupad a p o lo  m ed io  am -
b ien t e, a calid ad e d o  aire, a nat uraliza-
ción  d os esp azos e a ad ap t ación  e m it ig a-
ción  ao  cam b io  clim át ico". Tod o  o  arb o -
rad o  f o i som et id o  a unha avaliación v i-
sual, p ost er io rm ent e realizáronse probas 
inst rum ent ais e f ichas individuais so -
b re os q ue se d et ect ou d ef ect os… 
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 Expo Biom asa , 21-23 set em b ro , 

Vallad o lid . 
 

 FOIL CILIFO: sem inar io  w eb  d e 
f o rm ación  sob re as f on t es d e 
f inanciam en t o  d a UE p ara a in -
novación  na lo it a con t ra incen-
d ios f o rest ais - #GreenWeek 
2021.  

 
 101 Iniciat ivas Em presar iais 

d e Accións #PorElClim a 2021 . 
Prazo  lím it e: at a o  17 d e set em -
b ro  d e 2021. 

 

Sacyr  Auga em prega auga 
desalada para m ellorar  a 
produción dos cult ivos 
 
Sacyr  Auga f inalizou con  éxit o  o  
proxect o Lif e  Deseacrop , co  q ue se 
p u id o  d em ost rar  cien t if icam en t e q ue a 
auga desalada non só é apt a para 
cult ivos, senón que increm ent a a súa 
calidade e produción. 
 
Para iso , realizáronse d ist in t os ensaios 
na leira exp er im ent al ANECOOP, d a Un i-
versid ad e d e Alm er ía, nos q ue se co m -
p arou a produt iv idade e o rendem e n-
t o  d o  cu lt ivo  d e t om at e , p r incip al p r o -
d ut o  d a zona, u t ilizand o  auga desalada  
d a p lan t a d e Carb oeiras (Alm er ía) e dis-
t int as m est uras dest a con  auga de 
pozo . Ad em ais, com p arouse o  sist em a 
d e cu lt ivo  convencional na zona, en  
chan , co  cult ivo hidropónico  con  re-
cir cu lación  d a so lución  nut r it iva.  
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