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Sálvora, o encant o salvaxe  das 
Illas At lánt icas 
 
Dous ro t eiros revelan  ao  visit an t e, a 
só  t res q u ilóm et ros d a cost a, unha 
illa so lit ar ia na q ue as gaivo t as e a 
m at ogueira f an  a súa lei.  
 
En  Sálvo ra, é a nat ureza q uen  m an-
d a. Est a illa, a m aio r  d o  arq u ip élago  
d o  m esm o nom e, p ro t exe á r ía d e 
Arousa d o  em b at e d o  océano. Fo i 
d eclarad a Parque Nacional no 
2002 xunt o con Cíes, Ons e Cor t e-
gada , p ara conservar  o  seu esp azo  
nat ural, rep resen t at ivo  d os ecosis-
t em as lit o rais at lán t icos. O ú lt im o 
hab it an t e, o  f arero , d eixou Sálvo ra 
f ai ap enas cat ro  anos. Hoxe, seguin -
d o  as no rm as d e p ro t ección  d o  p ar -
q ue, a illa recib e a visit a d un  m áxi-
m o de 250 persoas por  día.  

     
 

. 

Coidar  a super f icie  para blin-
dar  o f ondo do m ar  
 
“O que hai en t er ra podém olo at opar  
t am én no m ar ”, d icía Luís Cousillas, q ue 
f o rm a p ar t e d a o rgan ización  d o  f est ival 
Mar  de Mares. Sab e q ue esa f rase p od e 
resu lt ar  recham an t e, p ero  cand o  d i “t o -
d o ”, é “t od o ”, d esd e un  “inod o ro ” a uns 
“calzóns” ou unha “rod a d e cam ión ” e 
cón t ao  p o rq ue o  sab e, p o rq ue p ar t icip ou 
t am én  com o coo rd inad o r  na segund a ed i-
ción  d a gran  lim p eza d o  f ond o  m ar iño , 
q ue se celeb rou na cid ad e, con  m áis dun 
cent enar  de m ergulladores e cunha 
t r int ena de volunt ar ios en  t er ra q ue se 
af anaron  en  lim p ar  as p ed ras d a zona d a 
dársena da Mar iña  at a a cont orna do 
cast elo de San Ant ón. 
 

Máis In f o  

Elim inado un punt o de ver -
t edura de augas residuais 
nunha praia en Valdoviño 
 
Os t écn icos d o  Plan  d e Con t ro l d e Ver t e-
d uras, d ep end en t e d e Augas d e Galicia, 
in iciaron  as inspeccións t r as a recep ción  
d un  aviso por  par t e do Servizo de  Sa-
nidade Am bient al q ue analiza a calidad e 
d as augas nas zonas d e b año . Os insp ect o -
res p roced eron  á t om a d e m ost ras, cuxa 
analít ica m ost rou con t am inación  f ecal.  
 
Os t écn icos d a Xun t a, xun t o  cos resp o n -
sab les m un icip ais e t écn icos d a em p resa 
xest o ra d o  servizo  d e saneam en t o , real i-
zaron  unha insp ección  exhaust iva na red e 
d e sum id o iros d a zona, localizando  a 
o r ixe d a ver t ed ura nun  pozo de bom beo 
de augas residuais, q ue non  est ab a op e-
rat ivo  d eb id o  a un  f allo e léct r ico . 

Máis In f o  
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Sabías que… 
O pegam ent o dos percebes poder ía 
salvar  v idas. O sangue é un  líq u ido  co m -
p lexo , com p ost o  d e d ist in t as sust ancias e 
célu las. O m ecan ism o  nat ural p ara p arar  
unha hem or raxia é q ue as p laq uet as t a-
p onen  a f er id a e coagulen  o  sangue. Pero  
cand o  as f er idas son grandes, est e m e-
can ism o  non  é suf icien t e. Os invest igad o -
res d o  MIT d éronse con t a d e q ue algo  así 
xa exist ía na nat ureza, xa q ue os p erceb es 
ad h írense ás rocas m ergullad as na auga. 
 
 

Os nenos de hoxe vivirán se-
t e  veces m áis ondas de calor  
que os seus avós  
 
Os nenos nad os no  ú lt im o  ano  en f ron t a-
ranse d e m ed ia a set e veces m áis ond as 
d e calo r  ao  longo  d a súa vid a q ue os seus 
avós, si o quecem ent o global prosegue 
o seu act ual r it m o , segund o  unha inves-
t igación  p ub licad a p o r  Save t he Ch ild ren  
na revist a “Science”. 
 
O est ud o , en  co lab o ración  cun  equipo  in -
t ernacional d e invest igad o res clim át icos 
lid erad os p o la Vr ije Un iversit eit  Brussel, 
revela q ue os recen t em en t e nacidos en  
t od o  o  m und o  vivirán de m edia 2 ,6 ve-
ces m áis secas, 2 ,8  veces m áis inund a-
cións, case t res veces m áis m alas co-
lle it as e  o dobre de incendios f orest ais 
q ue as p ersoas nad as hai 60 anos. 
 
Os exp er t os ad vir t en  d e q ue algúns nenos 
p od er ían  verse af ect ad os p o r  var ios d es-
t es d esast res sim ult aneam en t e ou en  
ráp id a sucesión , o  q ue agravar ía aínd a 
m áis a d evast ación .  
 

Más In f o  
 

Set e de cada dez españois, 
preocupados pola cont am i-
nación do t ráf ico 
 
O aum en t o  d e t ráf ico  e d esp razam en t o  en  
est rad as con  m o t ivo  d a vo lt a á ru t ina nas 
cid ad es, com o o  t rab allo  ou a vo lt a ao  co -
lexio , son  algunhas d as consecuencias q ue 
im p act an  negat ivam en t e no  m ed io  am -
b ien t e. Segund o a Organ ización  Mund ial 
d a Saúd e (OMS), o aire  cont am inado m a-
t a aproxim adam ent e a 7  m illóns de 
persoas en t odo o m undo cada ano ; 9 
d e cad a 10 p ersoas resp iran  aire q ue ex-
ced e os lím it es recom end ad os; e un  70% 
d as em isións d e CO2 p roveñen  d o  t ran s-
p o r t e. 
 
A un  72%  dos españois p reocúp alles p ar -
t icu larm en t e a con t am inación  p rovocad a 
p o lo  t ráf ico . As p ob oacións ás q ue m áis 
lles inq u iet a est a sit uación  son  Est rem a-
dura, Cat aluña e Murcia. 

Máis In f o  

 

Necesit am os os r íos urbanos 
 
O p roceso  d e urb an ización  no  m undo  é 
claro  e d e non  t om ar  accións inm ed iat as 
e exp and ir  o  noso  coñecem en t o , así co -
m o  as nosas red es d e co lab o ración , os 
ret os d o  m añá serán  aínd a m aio res e 
com p lexos. A auga  est á a suf r ir  non  só  
d os p rocesos acelerad os d e consum o m a-
t er ial e t er r it o r ial da p ob oación , sof re do 
esquecem ent o e desconexión cos se-
res hum anos. Inund acións, d esab ast e-
cem en t o , secas, d esast res e out ros 
f enóm enos est án  a p oñer  a p rob a a ca-
p acid ad e hum ana d o  co id ad o  p o las esp e-
cies con  q uen  com p ar t im os o  t er r it o r io ; 
o  ecosist em a nat ural est á a reclam ar  ac-
cións p ara alcanzar  a sup ervivencia m áis 
aló  d a hum an id ad e. 
 
O t eó r ico  e xeógraf o  David  Harvey f ai un  
f o r t e cuest ionam ien t o  sob re a cidade  
q ue q uerem os, p ost o  q ue est a non pode 
est ar  desligada de lazos sociais, de  r e-
lacións coa nat ur eza, de est ilos de v i-
da, de t ecnoloxías e dos valores est é-
t icos que desexam os. 
 
Esbózanse cidades sensibles á auga , 
cuxas caract er íst icas rest ab lezan  as co n-
d icións saud ab les d os ecosist em as e res-
p ect en  os háb it at s nat urais… 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Gara-
vanzos con am eixas 
 
Ingredient es (4 persoas): 
 
300 g d e garavanzos (rem o llad os d e 
vésp era), 1/2 k d e am eixas, 1 allo  p o r ro , 1 
ceb o la, 2 d en t es d e allo , 1 ceb o llet a, 1 
p em en t o  verd e, 75 m l d e viño  b ranco , 
aceit e d e o liva virxe ext ra, sal, p erexil . 
 
Elaboración :  
 
Pon  os garavanzos na p o t a ráp id a. Co r t a 
a p ar t e in f er io r  e sup er io r  d o  allo  p o r ro , 
e lávao  b en . Có r t ao  p o la m et ad e e eng á-
d eo . Pela a ceb o la, có r t aa en  4 d eixán -
d oa un id a p o la p ar t e in f er io r , e agrégaa. 
Sazona e cer ra a p o t a. Coce os garavan -
zos d uran t e 6-10 m inut os d esd e o  m o-
m en t o  en  q ue sub a a válvu la… 

Máis In f o  

 
Un m icrochip do t am año 
dun gran de area, o m áis 
pequeno do m undo, serve 
para m edir  os niveis de po-
lución no aire  
 
Uns d esenvo lved o res d eseñaron  un  m i-
crochip  q ue m id e os niveis de cont a-
m inación e a pr opagación de enf e r -
m idades que se t ransm it en polo aire . 
O ap arello  é unha creación  d a Nor t hw es-
t ern  Un iversit y (Illino is, Est ad os Un id os) e 
p ub licouse nun  ar t igo  d a revist a Nat ure. 
 
O d im inut o  disposit ivo , q ue t en  un  t a-
m año  sim ilar  ao  d un  gran de area , 
t ransp ó r t ase p o lo  aire grazas ao  em p uxe 
d o  ven t o . Ist o  q uere d icir  q ue non cons-
t a dun m ot or  int egrado. De f eit o , os 
d esenvo lved o res insp iráronse nas se-
m en t es d e hélice de caíd a lib re d o  arce. 
Segund o  com en t an  os cien t íf icos no  ar -
t igo , ist o  im p lica q ue os d isp osit ivos p o -
d erán  m onit orear  a cont am inación, 
v ix iar  poboacións e rast rexar  enf e r -
m idades. 

Máis in f o  

As m ellores f roit as ecolóx i-
cas do out ono 
 
Os alim en t os eco lóxicos d e t em p ad a 
saben m ellor , xa que est án  no  seu pun -
t o  óp t im o  d e m ad uración  e si son  locais 
serán  m áis sab o rosos aínd a, p ost o  q ue 
o  t ransp o r t e, o  t em p o  t ransco r r id o  a 
p ar t ir  d a co lleit a e os d if eren t es m ed ios 
d e conservación , af ect an  negat ivam en-
t e á sap id ez.   
 
A nat ureza é sab ia p o r  iso  os alim en t os 
eco lóxicos d e t em p ad a son  os que 
achegan os nut r ient es que m áis ne-
cesit am os en cada época , d e f eit o , o  
out ono  é excelen t e p ara algúns cít r icos, 
q ue nos achegan  vit am ina C, vit al p ara 
p ro t exernos con  vist as ao  inverno . E 
ad em ais son  m o it o  m áis b arat os e r e-
q u iren  m enos p rocesam ien t os.  

 
Máis In f o  

 

Un est udo descobre cant i-
dades sorprendent es de 
m icroplást icos en f eces de 
bebés 
 
Os m icroplást icos est án en t odas 
par t es. Pod ém olos at op ar  nos rem o t os 
glaciares da Ant ár t ida , en  prof undi-
dades dos océanos e en  calq uera p ar -
t e q ue nos p od am os chegar  a im axinar . 
Un  est ud o , p ub licad o  en  Environm ent al 
Science & Techno logy Let t ers, d em o s-
t rou q ue n in  os b eb és recen t em ent e 
nad os líb ranse d a p resenza d est as m i-
crop ar t ícu las d e p lást ico  no  seu o rg a-
n ism o. 
 
Segund o  os resu lt ad os d est e est ud o  os 
bebés t eñen  m aiores concent racións 
de m icroplást icos no  seu o rgan ism o 
q ue os ad ult os q ue viven  na m esm a 
área. E, aínd a q ue p areza inexp licab le, 
os bebés recent em ent e nacidos 
t am én  t eñen  m icrop lást icos no  seu o r -
gan ism o.  

Máis In f o  
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Vilaboa, o concello de Galicia 
líder  en com post axe   
 
Vilab oa sit úase com o un  exem p lo  a seguir  
en  m at er ia d e com p ost axe. O concello  d o  
m un icip io  p on t eved rés p rop uxo  un  re-
plant exam ent o da xest ión dos resi-
duos non ám bit o m unicipal. Non  só  
d end e o  p un t o  d e vist a económ ico , co  
ob xect ivo  d e red ucir  o  d éf icit  act ual; 
senón  t am én  d end e o  p un t o  d e vist a 
am bient al e a t ransición  cara a unha 
econom ía circu lar . Dit o  ob xect ivo  f o i o  
q ue m o t ivou a ad hesión  ao  Plan  Revit aliza 
d a Dep ut ación  d e Pon t eved ra. 
 
As accións realizad as p ara d esencad ear  
un  cam bio de sist em a de xest ión de 
residuos f o ron  do t ar  á p ob oación  d e 
com p ost ad o res ind ivid uais; inst alar  cen -
t ros d e com p ost axe com un it ar ia a sit uar  
p r incip alm en t e en  p rod ut o res singu lares; 
f om en t ar  a t r it u ración  d e r est os vexet ais; 
realizar  char las in f o rm at ivas …  

Máis in f o  

 

A Cát edra Hijos de Rivera-
UDC est uda a rexeneración 
de chan det er iorado polo 
eucalipt o 
 
A Cát ed ra Hijos d e Rivera – UDC avanza na 
exp lo ración  d e m od elos d isrup t ivos d e 
act ivid ad e económ ica com p et it iva e so s-
t ib le, nest a ocasión  a t ravés d o  im p ulso  
d un  p roxect o  d e invest igación  en  m od e-
los d e xest ión  no  sist em a agroalim ent a-
r io  en f ocad o  á exp lo ración  e est ud o  d e 
novos m od elos d e agr icult ura sost ible . 
Para iso  in t rod ucíronse m ét od os d e agr i-
cult ura regenerat iva, coa in t ención  d e 
ab o rd ar  un  ret o  g lob al com o  é a necesi-
d ad e d e d esenvo lver  unha cont orna 
m áis resilient e que p o id a en f ron t ar  o  
cam b io  clim át ico  e ab ast ecer  a unha p o -
b oación  en  crecem en t o . 
 

Máis In f o  
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 Sm ar t  & Dixit al Wat er  Solut ions. 
21 d e out ub ro  en  Sm agua / Sígueo 
en  st ream ing.  

  

 Videocom post a. IV Fest ival de 
cur t os e v ídeos de com post axe . 
Prazo  lím it e: at a o  6 d e out ub ro  de 
2021. 

 
 Congreso vir t ual de Medio Am -

bient e e  Tur ism o Rural FERUMA 
2021. On line, 30 d e set em b ro  e 1 e 
2 d e out ub ro  d e 2021. 

 

Com eza a f uncionar  a Zona 
de Baixas Em isións do Dis-
t r it o Cent ro de Madr id  
 
A Zona d e Baixas Em isións d e Esp ecial 
Pro t ección  (ZBEDEP) Dist r it o  Cen t ro  en -
t rou en  vigo r  d esp o is d e q ue a o rd e-
nanza d e Mo b ilid ad e Sost ib le (OMS) p u-
b licásese no  Bo let ín  Of icial d a Com un i-
d ad  d e Mad r id . 
 
Así, prohíbese  o  acceso  p ract icam ent e 
en  t od o  o  d ist r it o  aos veh ículos con  cla-
sif icación  am b ien t al A (veh ícu los q ue 
carecen  d o  d ist in t ivo  d a DXT p o rq ue 
f uncionan  con  m ot o res d iésel m at r icu-
lad os an t es d o  ano  2006 ou gaso lina 
p revios ao  ano  2000). Man t ense a p roh i-
b ición  d e at ravesar  a zona aos veh ícu los 
con  clasif icación  am b ien t al B e C, aínd a 
q ue p od erán  en t rar  si est acionan  nun  
ap arcam en t o  d e uso  p úb lico  ou p r iva-
d o .  

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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