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No no r t e d a p rovincia d a Coruña e 
no  m ed io  d as r ías d e Ced eira e Or -
t igueira sit úase a Serra da Capela-
da , q ue p er t ence aos concellos d e 
Ced eira, Car iño  e Or t igueira. É co-
ñecid a p o r  aco ller  uns d os cant ís 
m áis alt os de Europa con 613 
m et ros de caída ao m ar , p o lo  
q ue a zona t en  un  gran  in t erese 
xeo lóxico .  
 
A Ser ra d a Cap elad a con t ará coa 
pr im eira v ía f errat a de Galicia , 
unha inst alación depor t iva  o r ien -
t ad a á práct ica de escalada, coa 
q ue o  concello  b usca p rom over  o  
t ur ism o act ivo e de avent ura . A 
vía t erá dous it inerar ios con  d if e-
ren t es n iveis d e d if icu lt ad e con  
p aneis in f o rm at ivos.  

     
 

. 

O plum acho saca peit o  
 
Ment res a velu t ina m inguou d e f o rm a n o -
t ab le a súa p resenza est e ano  (t ras var ias 
d uras b o r rascas), o plum ero da Pam pa 
segue ao seu r it m o na est ación que lle 
t oca, invadíndoo t odo . A com arca co r u-
ñesa est á af ect ad a p o r  est a p lan t a q ue 
non  p erd eu o  caráct er  de invasora  a p e-
sar  d os d ecen ios q ue leva em p ad road a en  
Galicia. Oleiros, pediu colaboración v e-
ciñal, non  en  b ald e, é un  d os m un icip ios 
m áis af ect ad os, en  p ar t e p o la gran cant i-
dade de obras que rexist ra , lab o res q ue 
rem oven  t er ra e d eixan  o  chan  p rop icio  
p ara q ue se m ult ip liq ue a xerm inación .  
 
A súa ext ensión é daniña para o eco-
sist em a global. 
 

Máis In f o  

O Concello t rat ará de abr ir  a 
praia de Bens o próxim o 
verán 
 
A praia de Bens será ob xect o  d unha ac-
t uación  p ara q ue a p r im avera-verán  d e 
2022 p o id a ser  em p regad a p o lo  p úb lico . 
Non  d ep end e d o  Concello  ab r ir  ao  b año 
Bens, senón  d e Dem arcación de Cost as 
do Est ado. Bens poder ía est ar  cham ada 
a conver t erse na pr im eira praia canina 
da cidade . Desd e o  un  d e xuño  d o  ano  
p asad o  xa non  é p osib le p ara os d onos 
d os cans p asear  ás súas m asco t as p o los 
areais co ruñeses, com o  p u id eran  f acer  
d uran t e a co ren t ena. Non  se p erm it irá o  
acceso  aos cans nos areais no  verán  d eb i-
d o  á o rd enanza, d e aí a id ea d e conver t er  
Bens nunha p raia ex p ro f eso  p ara an im ais 
e os seus d onos. 

Máis In f o  
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Sabías que… 
O 4 de out ubro  celéb rase o  Día Mun-
dial dos Anim ais, unha d at a p rom ovi-
d a p o la Organ ización  Mund ial d e Pr o -
t ección  An im al, co  ob xect ivo  d e f rear  a 
ext inción  d e m o it as esp ecies. A m ellor  
f orm a de celebrar  est e día , é resp ec-
t and o  a t od os os seres vivos q ue conv i-
ven  connosco  no  p lanet a, t am én  asis-
t ind o  ou realizand o  act ivid ad es ed uca-
t ivas q ue p rom ovan  nas xeracións m áis 
novas un  san  in t erese p o los an im ais. 
 
 

As árbores, im prescindibles 
nas cidades do present e e do 
f ut uro 
 
As árbores rep resen t an  unha p ar t e no t a-
b le d a act ual p aisaxe urb ana e, com o su-
m id o iros d e carb ono,  xogan  un  p ap el 
crucial na lo it a con t ra a cr ise clim át ica xa 
q ue reducen a pegada de CO2  e resul-
t an im prescindibles nas cidades dest a-
ca a analist a d a d irección  d e Cam b io  
Clim át ico  d o  Min ist er io  d e Am b ien t e d e 
Panam á, Genoveva Quin t ero  d e Card enas. 
 
Quin t ero  d e Card enas sinala q ue nun  m o-
m en t o  en  q ue hai “unha clara t end encia 
g lob al d e urb an ización ” é p reciso   “con t ar  
cunha arbor ización urbana planif icada , 
con  especies ópt im as á cont orna  e 
adapt adas ao t ipo de chan do lugar ”.  
 

Más In f o  
 
 

A lava xerará r iqueza nunha 
zona pobre  
 
A Lava d o  vo lcán  d a Palm a cae ao  m ar  
nunha zona na q ue a vid a m ar iña é “b as-
t an t e p ob re” e na q ue xerará r iq ueza 
b io lóxica, aínd a q ue p ara iso  d eb erá p asar  
b ast an t e t em p o , d ixo  o  p ro f eso r  d e Bio -
loxía Mar iña d a Un iversid ad e d a Lagoa 
José Car los Hernánd ez. 
 
Desd e o  p un t o  d e vist a cien t íf ico , e unha 
vez q ue a lava ar ref r íese na auga d o  m ar , 
xerará un novo ar recif e  rochoso , q ue 
os b ió logos m ar iños creen  q ue p ode ser  
m o i in t eresan t e p ara xerar  un  novo  háb i-
t at  p ara o rgan ism os m ar iños. 
 
Así, pódense crear  zonas int erm area is, 
q ue son  d e augas m o i sup er f iciais e nas 
q ue p od e hab er  m o it os recursos com o 
lapas, burgados e polbos, e m áis d en t ro  
d a auga un  novo  chan  q ue sup lan t ará o  
areoso  q ue hab ía at a o  d e ago ra. Dese 
m od o  crearase r iq ueza, p ero  necesit arase 
q ue p ase t em p o  at a q ue a lava ar ref r íese 
e se co lon ice d e o rgan ism os. 
 
 

Máis In f o  

 

Os cient íf icos din que hai 
unha bom ba de t em po 
xeolóxica escondida baixo 
Alaska – e  poder ía ser  ca-
t ast róf ica 
 
Nos rem o t os con f íns d e Alaska, os cien t í-
f icos p er f o raron  un  t únel nas p ro f und i-
d ad es d a t und ra, e revelaron  algo  espan -
t oso . Con  t od o , nest e p reciso  m om en t o , 
o  incr ib le per igo  q ue lles rod ea est á se-
lado polo perm af rost .  Que é o perm a-
f rost ? É com o t od o  un  ecosist em a 
conxelad o  no  t em p o , rep let o  d e rest os 
d e vid a m or t a hai m o it o  t em p o. Desd e 
r inoceron t es lanud os ext in t os at a p lan t as 
an t igas, p ract icam en t e t od o  o  q ue al-
gunha vez cam iñou ou creceu nest e chan  
conservouse nas ext ensións conxelad as 
b aixo  a súa sup er f icie. os cien t íf icos d o  
CRREL p er f o raron  o  p erm af rost  e ext rae-
ron  seccións d e xeo , cad a unha d elas 
d uns 5 cen t ím et ros d e longo  e 2,5 d e an -
cho . A con t inuación , os exp er t os levaron  
as m ost ras a un  lab o rat o r io , onde as 
deixaron quent ar  lent am ent e . 
 
Sorp rend en t em en t e, as an t ig as bact e-
r ias q ued aron  susp end id as d en t ro  d o  
p erm af rost ; con  t od o , ao  sub ir  as t em p e-
rat uras, esper t áronse e puxéronse a 
t raballar …  
 

Máis In f o  
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RECEITA ECOLÓXICA: Mousse 
de t ur rón ecolóxico  
 
Ingredient es: 
 
- 1/2 lit ro  d e nat a eco lóxica p ara m on t ar . 
- 1 b ar ra d e t ur rón  b rand o  eco lóxico  d e 
b oa calid ad e. 
- 4 ovos eco lóxicos. 
 
Elaboración: 
 
Trocear  o  t ur rón  e xun t o  coas xem as d e 
ovo  b at er  at a d eixar  sen  grum os. Mon t ar  
a nat a. Bat er  as claras a p iq ues d e neve. 
Mest urar  t od os con  m ovem en t os envo l-
ven t es e d eixar  na neveira 2 ho ras. Servir  
con  choco lat e rallad o  e/ou t rocit os d e 
am énd oa gar rap iñad a ou t o r rad a. 
 

Máis In f o  
 

 

Desf rut a o que poidas do a i-
re  libre: un est udo a grande 
escala const at a m últ iples 
benef icios  
 
Agora q ue se achega o  inverno , e d es-
p o is d a inxección  d e luz so lar  q ue des-
f ru t am os d uran t e os m eses d e verán , o  
aum ent o das horas de escur idade son 
unha preocupación para m oit a xent e , 
p o la in f luencia q ue ist o  p od e t er  no  es-
t ado de ánim o. E así o  const at a un  t r a-
b allo  d e invest igad o res d a Un iversid ad e 
d e Monash, en  Melb ourne (Aust ralia), q ue 
d esp o is d e analizar  a in f o rm ación  coa 
sit uación  d e m áis de 400.000 p ersoas d un  
b anco  d e d at os n o  Reino  Un id o  at op an  
un  vínculo ent re o t em po que pasa-
m os ao aire  libre e  un m ellor  est ado 
aním ico , un  m ellor  descanso  á ho ra d o  
sono  e un  m enor  r isco de padecer  
t rast ornos depresivos. “Recib ir  luz d u-
ran t e o  d ía é t an  im p or t an t e com o evit a-
la d uran t e a no it e”, resum e o  p sicó logo  e 
exp er t o  no  est ud o  d o  sono  Sexan  Cain , 
aut o r  p r incip al d o  ar t igo .  

Máis in f o  

O cam bio clim át ico est á a 
escurecer  a Ter ra 
 
O quecem ent o das augas do océano 
provocou unha caída no br illo da Te-
r ra , segund o  revelan  m ed icións d a luz 
d o  p lanet a q ue ilum ina a sup er f icie d a 
Lúa e d esd e sat élit es. 
 
A Ter ra ago ra ref lict e ap roxim ad am ent e 
m ed io  w at t  m enos d e luz p o r  m et ro  
cad rad o  q ue hai 20 anos, e a m aio r  p ar -
t e d a caíd a p rod uciuse no s ú lt im os t res 
anos d e d at os d e luz t er rest re. Iso  é o  
eq uivalen t e a unha d im inución  d o  0,5% 
na ref lect ancia d a Ter ra. A Ter ra ref lic-
t e  aproxim adam ent e o 30%  da luz 
solar  que a ilum ina . Dúas cousas af ec-
t an  a luz so lar  net a q ue chega á Ter ra: o  
br illo do Sol e  a ref lect iv idad  do pla-
net a. 

Máis In f o  

 
 

Sabón, a praia m áis visit ada 
de Ar t e ixo est e verán  
 
Pret o  d e 174.000 p ersoas visit aron  est e 
verán  as p raias d e Ar t eixo  (A Coruña), 
send o  o  areal d e Sab ón  o  q ue rexist rou 
un  m aio r  núm ero  d e b añ ist as, seguido  
d e Bar rañán  e Rep ib elo . 
 
O Concello  d e Ar t eixo  f ixo  b alance d a 
t em p ad a d e p raias no  seu m un icip io  
d esd e m ed iad os d e xuño  a m ed iad os 
d e set em b ro , d at as nas q ue os servizos 
d e salvam en t o  -45 p ersoas est iveron  
d ed icad as ao  salvam en t o  e p r im eiros 
auxilios; 37 socor r ist as acuát icos, 4 
t écn icos en  p r im eiros auxilios e 4 t r ip u-
lan t es d e em b arcación  d e rescat e- con -
t ab ilizaron  est e núm ero  d e visit an t es. O 
d isp osit ivo  d e segur id ad e é unha d as 
razóns p o las q ue o  concello  logrou o u-
t ro  ano  m áis set e b and eiras azu is, ad e-
m ais d e d ist in t ivo  d e car reiro  azu l p ara 
o  p aseo  m ar ít im o  d e Ar t eixo , q ue t en  
unha lonxit ud e d e 6,4 q u ilóm et ros. 

Máis In f o  
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O Proxect o LIBERA caract er i-
za 61.483 residuos e recolle  
m áis de se is t oneladas de 
basuraleza en 258 punt os da 
cost a española  
 
Desd e o  sábado 18 de set em bro  -
co incid indo  co  Día In t ernacional d e Lim -
p eza d e Praias (Wor ld  Clean  Up  Day)-, at a o  
dom ingo 26 , m áis de 4.500 persoas vo-
lunt ar ias p ar t icip aron  na q u in t a ed ición  
d a cam p aña d e ciencia cid ad á ‘1m 2 polas 
praias e os m ares’, o rgan izad a p o lo  
Proxect o  LIBERA, de SÉO/Bird Lif e en  alian -
za con  Ecoem b es. Así, co  ob xect ivo  d e 
recom p ilar  d at os sob re a basuraleza 
at opada en praias e f ondos m ar iños, 
ret iráronse 6,7 t oneladas de residuos 
ab and onad os nest as con t o rnas. 
 
As reco llid as t iveron  lugar  nun  t o t al d e 
258 punt os en t odo o país, nos q ue se 
reco lleron  b asuraleza e caract er izáronse 
61.483 residuos, d em ost rand o  a co n-
cienciación  d a cid ad an ía con  est e p r o -
b lem a am b ien t al. 
. 

Máis in f o  

 

A por t a a por t a: sobran 
razóns 
 
A xest ión de residuos m unicipais é un  
d os ám b it os crave d a p o lít ica am b ien t al 
m un icip al, e t am én aq uel ond e os conce-
llos d ed ican  m áis recursos. Para saír  d o  
est ancam en t o  p rovocad o  p o lo  act ual sis-
t em a d e reco llid a b asead o  en  co lect o res 
ab er t os ond e se m est uran  resid uos d e 
t od o  t ip o , d éb ense p r io r izar  sist em as q ue 
p erm it an  individualizar  a recollida de 
residuos e im p lan t ar  m ed id as q ue p r o -
m ovan  a xest ión  dos resid uos o  m áis p r e-
t o  p osib le d o  p un t o  d e xeración : o  sist e-
m a d e recolle it a por t a a por t a  é nest e 
sen t id o  p r im ord ial e necesar io  p ara os 
concellos.                                        Máis In f o  
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 Sem inar io "Pradeiras m ar iñas, 
t esouros de biodiversidade", a 
act ivid ad e t erá caráct er  presen-
cial e  online  e t erá lugar  os vin -
d eiros 21 e 22 d e out ub ro . 

 

 Ecom enú lit erar io no m es das 
aves, act ivid ad e d e lect ura en  
voz alt a p ara achegarse á nat ur e-
za a t ravés d os lib ros e d as p ala-
b ras.  Dir ixid a a p úb lico  ad ult o ,  
m érco res 6 d e out ub ro  ás 17.00 
ho ras, Cen t ro  d e Docum en t ación  
Am b ien t al d o  CEIDA, nos xard íns 
d o  Cast elo  d e San t a Cruz (Oleiros).  

 
  
 

Pr im eiro t ram o  de  bei-
rar rúa sost ible de Euskadi 
realizado a par t ir  de 50.000 
bot ellas de plást ico recicla-
das 
 
O Dep ar t am en t o  d e Med io  Am b ien t e d a 
Dep ut ación  Fo ral d e Gip uzkoa e a ikast o -
la Axu lar  Lizeoa const ru íron  unha bei-
rar rúa sost ib le a p ar t ir  d e p avim ent o  
reciclad o . Para a const rución  do  asf alt o , 
em p regáronse un  t o t al d e 50.000 bot e-
llas de plást ico. A con t inuación , usa-
ranse os t apóns das est as b o t ellas p ara 
const ruír  bancos e papeleiras q ue se 
co locarán  no  acceso  p eon il. Est as p ap e-
leiras reciclad as, servirán  á súa vez p ara 
p od er  reco ller  e reciclar  m áis resid uos. 
O proxect o de “Beirar rúa para o De-
senvolvem ent o Sost ible ”, p ret end e 
ser  un  p ro t o t ip o  rep licab le p ara t ran s-
f er ir  o  realizad o  e o  ap rend id o  a out ros 
lugares.                                           Máis In f o  
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