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Senda Azul Cost a Libre en Oleiros: O 
Car reiro  Cost a Lib re alóngase d uran t e 
10 q u ilóm et ros d e b aixa d if icu lt ad e p a-
ra coñecer  o  m ello r  d a cost a o leirense, 
na q ue d est acan  as súas pr incipais 
praias: San t a Cr ist ina, Bast iagueiro , 
San t a Cruz, Mera e Lo rb é, b añad as p o las 
augas d as r ías d a Coruña e Bet anzos.  
 
In t egrad a na Reserva da Biosf era 
"Mar iñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo", est a Send a Azul achéganos a 
m onum en t os nat urais com o a esp ect a-
cu lar  Cost a de Dexo , consid erad a Zona 
d e Esp ecial Conservación  e in t egrad a 
na Red e Nat ura 2000, t am én  p od em os 
at op ar  nest e p erco r r id o  algúns dos 
m onum en t os m áis relevan t es d o  Co n -
cello  d e Oleiros, com o  o  Cast elo de 
Sant a Cruz, an t iga f o r t aleza d ef ensiva 
d a Coruña ou a igrexa rom ánica de 
Dexo , const ru íd a no  s. XII.  Tur ism o d e Galicia    

 

. 

Galicia acolleu o venres e o 
sábado a lim peza sim ult ánea 
de var ias praias 
 
As praias de Galicia f o ron  p ro t agon ist as 
d unha lim p eza sim ult ánea realizad a p o r  
volunt ar ios d e t od as as id ad es e o rgan i-
zad a p o la Asociación  p ara a Def ensa 
Eco lóxica d e Galiza (Adega) coa co lab o r a-
ción  d e d if eren t es en t id ad es, co lexios e 
m un icip ios. A in iciat iva cum p re est e 2021 
d ez anos lib erando  os areais d e resid uos 
com o t oallit as ou  cab ichas e conciencian -
d o  sob re a im p or t ancia d e m an t er  lim p o  
o  lit o ral. 
 
"O noso obxect ivo é prot exer  a biod i-
versidade m ar iña e acabar  coa cr ise do 
plást ico", exp lica o  resp onsab le d e Nor o -
est e, Alb er t o  Mat o  Sánchez.  

Máis In f o  

Miño invest irá 60.000 euros 
en recuperar  o Rot eiro dos 
Muíños 
 
Miño  d est inará 60.000 euros a recup erar  e 
p oñer  en  valo r  o  Ro t eiro  d o s Muíños, na 
con t o rna d o  r ío  Med io . In iciarase así, 
cunha sub vención  d e Tur ism o  d e Galicia, a 
rehabilit ación dos t e llados de t odos os 
m uíños do percor r ido .  
 
O Ro t eiro  d ous Muíños é un  percor r ido 
circular , de dif icult ade baixa , q ue d is-
co r re a b eiras d o  r ío  Med io , af luen t e d o  
Lam b re, e en  cuxo  it inerar io  se at op an  
cinco m uíños, act ualm ent e abandon a-
dos. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/galicia-acoge-este-viernes-y-manana-sabado-la-limpieza-simultanea-de-varias-playas
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/10/13/concello-mino-invertira-60000-euros-recuperar-ruta-dos-muinos/0003_202110202110131634120449913.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O cam b io  clim át ico  af ect a esp ecialm en t e 
os co rais e out ros an im ais q ue viven  b aixo  
o  m ar . Xa se sab ía q ue cer t as algas, coñeci-
d as com o dinof lagelados, eran  benef icio-
sas para a saúde das corais. Ago ra, inves-
t igad o res d a Un iversid ad e d e Rice en  Texas, 
Est ad os Un id os, e d o  Inst it u t o  Esp año l d e 
Oceanograf ía, con f irm aron  q ue est as 
m inúsculas p lan t as m ar iñas non  só  m u l-
t ip lícanse ao  d ivid ir se p o la m et ad e, senón  
q ue t am én  p od en rep rod ucirse a t ravés d o  
sexo .  
 
 

Día Mundial de Prot ección da 
Nat ureza 
 
O 18 de out ubro  celeb rouse en  t od o  o  
m und o  o  Día Mundial de Prot ección da 
Nat ureza , co  obxect ivo  d e crear  co n-
ciencia na p ob oación  sob re a necesidad e 
d e co id ar  o  p lanet a. 
 
Act ualm en t e un  d os p r incip ais ob xect ivos 
d as Nacións Un id as, é conseguir  un m un-
do m áis sost ible , ist o  é o  q ue p rom ove 
na Axend a 2030, lograr  q ue os p aíses o b -
t eñan  o  seu d esenvo lvem en t o  sen  af ect ar  
a nat ureza, m áis b en  ap roveit and o  os r e-
cursos renovab les q ue est a p osúe. 
 
A m ellor  m aneira de axudar  con  est e 
p rop ósit o  é cum p r ind o  os seguin t es 
obxect ivos: u t i lizar  f on t es enerxét icas 
renovab les, reciclar  e reut ilizar  o  p lást ico  
e t od o  aq uel m at er ial d e ref ugallo  co  cal 
se p o id an  crear  novos p rod ut os.... 
 

Más In f o  
 

Europa com prou m áis coches 
eléct r icos que diésel 
 
Os vehículos eléct r icos e os híbr idos 
enchuf ables venderon  m áis q ue os seus 
hom ó logos d iésel no  m es d e agost o , at a 
10.100 unidades m áis. O ano  p asad o , o  
vo lum e d e veh ículos eléct r icos f o i 158.300 
un id ad es m enos q ue as m at r icu lacións d e 
d iésel, segund o  os d at os d e Jat o  Dyn a-
m ics. 
 
As m at r icu lacións d e veh ícu los novos nos 
26 p r incip ais m ercad os europ eos sit u á-
ronse en  713.714 un id ad es en  agost o , o  
q ue rep resen t a un  ret roceso  d o  18% con  
resp ect o  ao  m esm o m es d o  ano  p asad o . 
Con  t odo , a caíd a d e agost o  non  em b azou 
o  crecem en t o  rexist rad o  d uran t e o  se-
gund o  t r im est re d o  ano . Así, o  vo lum e 
acum ulad o  segue send o  sup er io r  ao  d o  
ano  p asad o , con  8.095.419 un id ad es rexis-
t rad as en  com p aración  con  7.192.839 
rexist rad as en t re xaneiro  e agost o  d e 
2020. 
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A int elixencia dos bosques e 
chans, “grandes ret enedores 
de CO2” 
 
É im p or t an t e conservar  os bosques, p e-
ro  m áis aínd a “é im p or t an t ísim o” con-
servar  os chans, xa q ue son  “grand es 
ret ened o res d e CO2”, af irm a o  enxeñeiro  
f o rest al, d out o r  no  m ed io  Am b ien t e e 
nat uralist a, En r iq ue García, no  seu lib ro  „A 
in t elixencia dos b osq ues‟. 
 
García exp resa no  lib ro  (ed it ad o  p o r  Gu a-
d alm azán ) q ue os chans a escala m und ial 
t eñen  un  reservor io de dióxido de car -
bono (CO2) d e “case o  d ob re” d o  q ue se 
est im a q ue alb erga a f lo ra d os b osq ues, 
p o r  iso  é p o lo  q ue non  só  sexa im p or t an -
t e a conservación  d o  b osq ue en  si, 
senón d e raíces, m icroorganism os ou 
hojarasca  alb ergad os no  chan  d os m es-
m os. 
 
Os bosques son  “case o único sum idoi-
ro sobre o que podem os act uar ”, a d i-
f erenza d os océanos nos q ue non  p od e-
m os m od if icar  a cap acid ad e d e ret en -
ción , e q ue hai q ue conservalos e f avo r e-
cer  o  seu crecem en t o  p ara q ue se co n -
ver t an  en  “grand es at eso rad o res d e d i-
óxido  d e carb ono ”. 
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https://www.quo.es/naturaleza/cambio-climatico/q2109571841/sexo-algas-cambio-climatico/
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https://www.quo.es/naturaleza/cambio-climatico/q2109571841/sexo-algas-cambio-climatico/
https://www.quo.es/naturaleza/cambio-climatico/q2109571841/sexo-algas-cambio-climatico/
https://www.quo.es/naturaleza/cambio-climatico/q2109571841/sexo-algas-cambio-climatico/
https://www.quo.es/naturaleza/cambio-climatico/q2109571841/sexo-algas-cambio-climatico/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-proteccion-naturaleza
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/211713/Europa-compro-mas-coches-electricos-diesel
https://www.efeverde.com/noticias/inteligencia-bosques-suelos-retenedores-co2/
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RECEITA ECOLÓXICA: Crem a 
de cenor ia 
 
Ingredient es: 
 
-400 gram os d e ceno r ias ap roxim ad a-
m en t e 5 ou 6 ceno r ias m ed ianas 
-2 b at at as m ed iana 
-4 cuncas d e cald o  d e vexet ais 
-1 cucharad a d e p o lvo  d e cur ry  
-Sal 
-Pem en t a 
 
Elaboración paso a paso: 
 
Nunha t ixo la cun  p ar  d e cucharad as d e 
aceit e d e o liva so f r it e d uran t e 5 m inut os 
as ceno r ias p reviam en t e p elad as e p ica-
d as en  rod as. Agrega o  p o lvo  d e cur ry e 
revo lve un  p ar  d e m inut os m áis, con  ist o  
vas lograr  q ue o  cur ry “act ívese”. Engad e 
4 cuncas d e cald o  d e vexet ais, a b at at a 
p elad a e p icad a en  rod as (ou cub os, co -
m o  q ueiras), sal e p em en t a… 
 

Máis In f o  

 
Reaccións alarm ist as ant e  o 
nat ural com por t am ent o das 
orcas que chegan ao nor t e  
 
Nest e m om en t o , as o rcas est án  a ascen -
d er  cara ao  no r t e, send o  p resenciad as 
nas augas galegas p o r  algunhas em bar -
cacións. Segundo  Alf red o  Lóp ez, b ió logo  
d a Coord inad o ra p ara o  Est ud o  d os 
Mam íf eros Mar iños (CEMMA), xa p araron  
var ios grup os p o la cost a p o r t uguesa e 
p o la cost a galega e seguram en t e aínd a 
vén  algún  at rás. “Foron cualif icados de 
at aques e quizais son not icias m oi 
alarm ist as”, exp ón. Lóp ez com en t a q ue 
est as act ivid ad es “non  p od en  ser  cualif i-
cad as com o at aq ues. Nós d enom inám o lo  
int eraccións, é d icir , a o rca sen t e at rai-
d a p o la em b arcación  e in t eracciona, b en  
achegánd ose ou b en  t ocánd oa.  
 

Máis in f o  

Por  que é im por t ant e cult i-
var  ourego no t eu xardín? 
 
O ourego  é unha p lan t a p erenne m o i 
p op ular  p ara cu lt ivar  nun  xard ín  d e 
herb as, o  ho r t o  ou un  b osq ue d e al i-
m en t os. O ourego  (Or iganum  vu lgare) é 
unha p lan t a m ed it er ránea t o leran t e á 
seca e crece nas zonas d e rust icid ad e 4-
9. Algúns dos benef icios d e cu lt ivar  ou-
rego  no  t eu xardín  son : 
 
O ourego  é f ácil d e cu lt ivar , é unha b oa 
plant a m edicinal (úsase a m iúd o  nos 
rem ed ios nat urais, e é an t ib act er ial, an -
t ioxid an t e, an t ihongos, an t iin f lam at o -
r io  e an t ih ist am ín ico . Mo it a xen t e t om a 
aceit e d e ourego  ao  p r im eiro  sinal d e 
ar ref r iad o  ou gr ip e. Sáb ese q ue axud a a 
com b at er  as in f eccións p o r  f ungos, así 
com o  as alerxias), elem en t o  básico na 
cociña , at rae aos insect os benef icio-
sos e aos polinizadores, repelent e de 
pragas e boa cuber t a vexet al. 
 

Máis In f o  

 
Sogam a repar t irá 2 .000 qui-
los de com post  ent re os 
m unicipios de Carballo e  La-
racha 
 
Sogam a rep ar t irá 2.000 q u ilos d e co m -
p ost  en t re os dous concellos (Carb allo  
e Laracha) pioneir os na im plant ación 
do quint o colect or , de cor  m arrón , 
p ara reco ller  d e f o rm a d if erenciad a a 
m at er ia o rgán ica e conver t ela en  
ab oam en t o  na súa p lan t a d e com p o s-
t axe.  
 
Co  f in  d e q ue a p ob oación  d est as loca-
lid ad es p o id a com p rob ar  p o r  si m esm a 
o  resu lt ad o  d a súa im p licación  e esf o r -
zo , cada ent e local ent regará á veci-
ñanza bolsas de com post , un  ab o a-
m en t o  nat ural elab o rad o  na p lan t a d e 
b io r resid uos d e Sogam a, en  Cerced a, 
con  excelen t es p rop ied ad es f er t i lizan -
t es p ara a agr icu lt ura e a xard iner ía. 

Máis In f o  

https://www.comedera.com/crema-de-zanahoria/
https://galiciaambiental.org/es/reacciones-alarmistas-ante-el-natural-comportamiento-de-las-orcas-que-llegan-al-norte/
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/por-que-es-importante-cultivar-oregano-en-tu-jardin.asp
http://www.sogama.gal/es/noticia/sogama-repartir%C3%A1-2000-kilos-de-compost-entre-los-municipios-de-carballo-y-laracha
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Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Medio Ambiente 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Un t ot al de 40 salm ant inos 
par t icipa na const rución de 
caixas niño dent ro do pr o-
gram a de volunt ar iado am -
bient al 
 
O Concello  d e Salam anca con t inúa canali-
zand o  a "crecen t e so lid ar ied ad e" d os 
salm an t inos e m aio r  concienciación  cara 
ao  co id ad o  d o  m ed io  am b ien t e cunha 
nova p rop ost a d o  p rogram a d e vo lun t a-
r iad o  am b ien t al. 
 
Un  t o t al d e 40 p ersoas p ar t icip ou no  p ar -
q ue b o t án ico  d e Huer t a Ot ea na const ru-
ción  d e caixas niño para aves de pe-
queno t am año co  f in  d e f acilit ar  novos 
núcleos d e nidif icación e ref uxio , e t en -
t ar  f om en t ar  o  increm en t o  d as súas p o -
b oacións. Así, p od erase p o t enciar  a co n-
servación  d e aves q ue t eñen  unha f u n -
ción  b enef iciosa p ara a saúd e urb an a ao  
act uar  com o insect icid as b io lóxicos. 

.Máis in f o  

 

Araven-OM usa plást ico reci-
clado procedent e do m ar  pa-
ra f abr icar  cest as e car ros 
de superm ercado 
 
Araven -OM p rod uce os seus car ros e ces-
t as cun 25%  de m at er ial reciclado 
post  consum o, q ue p rovén  d a ind ust r ia 
m ar ít im a e q ue chegou ao  f inal d a súa 
vid a, com o  son  as redes e cabos de pes-
ca . Para iso  Araven -OM m an t én  un  acord o  
d e sub m in ist ración  cun  esp ecialist a en  
m at er ia p r im a reciclad a. O seu p ar t ner  
d isp ón  d e aco rd os con  p o r t os p esq ueiros, 
p escad o res e p rod ut o res d e ap arellos 
m ar iños. A súa m isión  é t ransf o rm ar  as 
red es e co rd as d e p esca p ost  uso  e co n -
ver t elas en  m at er ia p r im a d e gran  calid a-
d e, evit and o  q ue est e m at er ial acab e nos 
océanos ou nas en t u lleiras, d ánd o lles 
unha segunda vida . 

Máis In f o  
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 Xornada „A prom oción de Pr o-

dut os Alim ent ar ios de Excele n-
cia na Reserva de Biosf era Ma-
r iñas Coruñesas e Ter ras do 
Mandeo‟, o rgan izad a p o lo  CEIDA 
e a Dirección  Xeral d e Pat r im on io  
Nat ural d a Xun t a d e Galicia. 25 d e 
out ub ro , na sed e do  CEIDA, o  Cas-
t elo  d e San t a Cruz (Oleiros). 

 
 I Curso  on line avanzad o  Int er -

pret ación do Pat r im onio: 6ª  
EDICIÓN! . 

 

 

 
  
 

Capt oplast ic gaña os pr e-
m ios eAw ards Spain 2021 
da Fundación Ever is  
 
A Fund ación  Ever is seleccionou a Cap -
t op last ic, com o  a st ar t up  gañad o ra d a 
20ª  ed ición  d os seus p rem ios eAw ard s 
Sp ain  2021. O xurad o  elixiu  a Cap t op las-
t ic p o la súa t ecno loxía innovad o ra e 
p ioneira p ara separar  os m icroplást i-
cos que exist en na auga, ret énd oos 
p ract icam en t e na súa t o t alid ad e e ev i-
t and o  a súa p rop agación . 
 
Os m icroplást icos, f ragm en t os d e m e-
nos de 5 m m , son  un  con t am inan t e de 
p reocup ación  am b ien t al em erxen t e. 
Est án  p resen t es en  m ares e océanos, 
p ero  t am én  na cadea t róf ica , no  q ue 
as p ersoas com en, e no  q ue b eb en . Es-
t as p ar t ícu las d isp érsanse f und am en-
t alm en t e a t ravés d a auga.  

Máis In f o  

Ver  Bolet íns ant er iores 
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